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السن  كبار  ورعاية  تمكين  مركز  أطلق 
بأمان  احسان حملة توعوية بعنوان لنعد 
بنشر عدد من  المركز خلالها  قام  والتي 
وسائل  عبر  التوعوية  المصورة  الأفلام 
التواصل الاجتماعي وشارك فيها عدد من 
المناعي  غاية  المدربة  منهم  المدربين 
بالماء  الرسم  عمل  ورشة  قدمت  التي 
التي  الحافظ  نور  الزراعية  والمهندسة 
فصل  في  بالنباتات  العناية  ورشة  قدمت 
الربيع ويهدف المركز من خلال هذه البرامج 
الى استمرار التواصل مع كبار السن رغم 
خلال  من   19 كوفيد  مرض  انتشار  ظروف 

استغلال منصات التواصل الاجتماعي.
الكواري  زينب  السيدة  من جانبها تحدثت 
لقاء  في  والتصميم  الاعداد  قسم  رئيس 
لها مع قناة الريان الفضائية حول التواصل 
بين الاحفاد والاجداد ونقل العادات والتقاليد 
البرنامج  في  لهم   الاصيلة  القطرية 
وقالت  عواده   من  عساكم  التلفزيوني 
في  قمنا  كورونا  جائحة  ظروف  ظل  في 
التوعوي  الجانب  بتكثيف  احسان  مركز 
السن خلال  التعامل مع كبار  في كيفية 
للتواصل  المناسبة  والطرق   ، المناسبات 
النصائح  اهم  من  ان  واضافت   ، معهم 
تجاهل  عدم  هي  للصغار  نقدمها  التي 
كبار السن والانشغال عنهم بالهواتف او 
الأجهزة ، وقالت نحن في قطر ولله الحمد 
يوجد لدينا تعظيم لمكانه الكبير  كما 
ان الاسرة  الأبناء قدر كبير وقالت  لديه عند 
القطرية تستمتع بالجلوس مع كبار السن 
حيث يتم تناول مواضيع الماضي الجميل و 

العادات الأصيلة والتقاليد القطرية وأشارت 
الماضي سواء  السن عن  احاديث كبار  ان 
قبولا  يجد  الأخرى  الأيام  في  او  الأعياد  في 
بالنسبة  تعتبر  حيث  الأطفال  لدى  كبيرا 
 ، الجديدة  والحكايات  كالقصص  لهم 
وقالت نحن كآباء وأمهات يجب ان  نقوم 
بتشجيع ابناؤنا  على الجلوس  مع كبار 
في  الجميلة  القيم  هذه  بغرس  و  السن 
أطفالنا. وأوضحت ضرورة ان نعلم أطفالنا 
السن  كبار  وتوقير  احترام  مهارات  على 
نقدم  وقالت  معهم،  التعامل  ومهارات 
البرامج  من  الكثير  احسان  مركز  في 
توعية  في  تسهم  التي  التوعوية 
الأطفال في مهارات التعامل مع كبار 
الصغر  منذ  التربية  ان  وأكدت  السن. 
يرد  مستقبلا  ستجعله  الطفل  في 
مضيفة  نكبر،  عندما  لنا  الجميل 
كبير  عدد  يقدم  احسان  مركز  ان 

لكبار  والرعاية  التمكين  برامج  من 
برامج  مثل  الواحدة  السنة  خلال  السن 
نوادي احسان التي اكتشف من خلالاها 
والتي  وقدراتهم  المسنين مهاراتهم 

بقدرتهم  خلالاها  يشعرون  جعلتهم 
التي  المهارات  خلال  من  العطاء  على 
ان  وقالت  مشاركتهم  اثناء  اكتسبوها 
الذات  عن  بالرضى  يشعر  حينها  المسن 
مما يجعله يشعر بالسعادة والفرح حيث 
والانـجاز  العطاء  على  القدرة  لديه  مازالت 

في المجتمع. 

 احسان يواصل برامجه لكبار السن
من خلال حملة بعنوان

«لنعـــــــد بــأمــان»


