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 إحسان يطلق برامج توعوية وترفيهية خلال الشهر الفضيل.

يتبـــــــــع

يواصــل مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن إحســان فعاليــات 
حملتــه الرمضانيــة والتــي إنطلقــت تحــت شــعار »عيــن الله 
ترعاكــم«،  عبــر وســائل التواصــل الاجتماعــي، وذلــك بهــدف 
إيصــال رســالة وقيــم المركــز لأكبــر شــريحة مجتمعيــة خــال 

شــهر رمضــان المبــارك.
 تضمنــت الحملــة عــدد مــن  البرامــج الخاصــة بكبــار الســن 
والتي تســاهم في تعزيز برامج التمكين والرعاية التي يقدمها 
المركــز، وقــد بــدأ المركــز  بنشــرها عبــر وســائل التواصــل 
الاجتماعــي ضمــن برامــج يوميــة ابتــداءً  مــن أول أيــام الشــهر 

الفضيــل وتســتمر حتــى نهايتــه.
آل  عبدالعزيــز  بــن  مبــارك  الســيد/   صــرح  ناحيتــه  مــن 
خليفــه، المديــر التنفيــذي لمركــز » إحســان«  أن المركــز 
حــرص علــى  تقديــم برامــج وأنشــطة متنوعــة ضمــن الحملــه 

حتــى تتوافــق مــع كافــة إهتمامــات  كبــار الســن مــن الذكــور 
كانــت  الحملــة  أن  خليفــه  آل  الســيد   وأوضــح  والانــاث، 
بالتعــاون مــع عــدد مــن المتخصصيــن فــي مختلــف المجــالات 
الدينيــة  والصحــة النفســية والعــاج الطبيعــي والشــعر، حيــث 
تــم التعــاون مــع فضيلــة الشــيخ/ يوســف عاشــير الــذي يقــدم 
يقــدم مــن خالــه  برنامــج » خواطــر« وهــو برنامــج دينــي 
مواضيــع دينيــة حــول كبــار الســن، كمــا تــم تعزيــز التواصــل 
عــن بُعــد مــع الأمهــات المُنتســبات إلــى مختلــف أنديــة إحســان 
انــه  أمهاتنــا« مضيفــاً  برنامــج » طبخــات  لتقديــم  النهاريــة 
تــم تخصيــص برنامــج بمشــاركة الأمهــات منتســبات النــوادي 
النهاريــة بإحســان بعنــوان »طبخــات امهاتنــا« وذلــك بهــدف 
تشــجيعهن واســتمرار التواصــل معهــن، وحثهــن علــى ممارســة 
هواياتهــن، موضحــاً انــه قــد تــم إنتــاج الحلقــات عــن بُعــد، 
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طريــق  عــن  التصويــر  فــي  الامهــات  إمكانيــات  وحســب 
. الذكيــة  الهواتــف 

 وعلــى صعيــد اخــر فقــد تــم التعــاون مــع الباحــث والشــاعر 
بعنــوان  برنامــج  فــي  الفيــاض،  عبــد الله  بــن  علــي  الوالــد/ 
)مــن ذاكــرة الشــعر القطــري( ويتحــدث فيــه الوالــد الفيــاض 
خلدتهــم  الذيــن  القطرييــن  الشــعراء  مــن  مجموعــة  عــن 
ثانــي  آل  محمــد  بــن  الشيخ/جاســم  مثــل،  القطريــة  الذاكــرة 
» المؤســس«، والشــاعر الفيحانــي وغيرهــم، وتــم إنتــاج 5 
بالتاريــخ  المليئــة  بمكتبتــه  التصويــر  تــم  منــه، وقــد  حلقــات 

القطرييــن.  الشــعراء  لأقــدم  والصــور  القيمــة  والكتــب 
الاعمــال  وعــرض  لنشــر  مســاحة  المركــز  خصــص  كمــا 
الأشــهر  خــال  بإعدادهــا  قمــن  الاتــي  للأمهــات  اليدويــة 
الماضيــة وفقــا لبرامــج التمكيــن المعــدة لهــن وتــم انتــاج برنامــج 

»ابداعاتهــم« ليتــم مــن خالــه اســتعراض اعمالهــن. 
ومــن جهــة أخــرى فقــد انتــج المركــز برنامــج بعنــوان » فــي 
أخصائييــن  مــن  فيــه  الاســتفادة  تــم  حيــث  بركــة«  الحركــة 
مركــز  فــي  المنزليــة  الرعايــة  إدارة  فــي  الطبيعــي  العــاج 
إحســان لإنتــاج هــذا البرنامــج حيــث تــم تصويــر مجموعــة 
مــن التماريــن الرياضيــة التــي يمكــن لكبــار الســن إجرائهــا مــن 
المنــزل، وفــي الجانــب النفســي حــرص أيضــا مركــز احســان 
علــى تخصيــص برنامــج بعنــوان  )همســات نفســية( وتقــدم 

حلقــات البرنامــج الدكتــورة/ عائشــة ســلمان آل ثانــي،

عــن   فيهــا  تتحــدث  النفســي،  الإرشــاد  فــي  المتخصصــة 
مجموعــة مــن الهمســات النفســية ، التــي تســاعد علــى تقويــة 
الصحــة النفســية لكبــار الســن فــي هــذه الظــروف الاســتثنائية 
التــي نعيشــها مــن خــال سياســات التباعــد الاجتماعــي فــي 
ظــل جائحــة كورونــا، وهــو امــر غيــر مألــوف بالنســبة  لكبــار 

الســن خاصــة خــال شــهر رمضــان المبــارك.
 وتابــع الســيد  آل خليفــه قائــاً: حرصنــا فــي مركــز إحســان 
علــى أن نغطــي جميــع الجوانــب التــي قــد تهــم كبــار الســن 
أو تخصهــم ولــم نتجاهــل الجانــب الترفيهــي فكانــت هنــاك  
مســابقة إحســان الرمضانيــة والتــي حرصنــا علــى اطاقهــا فــي 
كل ســنة مــن شــهر رمضــان المبــارك وهــي مســابقة مكونــه 
مــن 4 أســئلة كل يــوم خميــس مــن كل أســبوع حيــث يتــم نشــر 
ســؤال عبــر مواقــع التواصــل الاجتماعــي للمركــز، وخصصنــا 
لــه مجموعــة مــن الجوائــز النقديــة، وتتضمــن المســابقة 5 

فائزيــن.
وفــي النهايــة أكــد الســيد/ مبــارك آل خليفــة المديــر التفيــذي 
لمركــز إحســان، أن المركــز حريــص علــى اســتمرار التواصــل 
التــي  الراهنــة  فــي ظــل الاوضــاع  الســن  كبــار  وبيــن  بينــه 
يعيشــها العالــم بســبب جائحــة كورونــا، وحــرص المركــز علــى 
تقديــم كافــة الدعــم لكبــار الســن مــن جميــع النواحــي الصحيــة 

والنفســية.
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تواصل أنشطة المسؤولية المجتمعية

Ooredoo تقدم هدايا رمضان لضيوف مركز »إحسان«

حرصــاً علــى التواصــل مــع جميــع فئــات المجتمــع فــي شــتى 
الأوقــات، لا ســيما فــي الظــروف الراهنــة التــي يشــهدها العالــم، 
تمكيــن ورعايــة  مركــز  بتكريــم ضيــوف   Ooredoo قامــت

كبــار الســن »إحســان« وتوزيــع هدايــا رمضــان عليهــم لإدخــال 
البهجــة والســرور إلــى قلوبهــم خــال الشــهر الفضيــل.

وكانت Ooredoo قد وضعت خطة مدروســة للقيام بجميع 



5

أنشــطتها المجتمعيــة المعتــادة فــي رمضــان قــدر الإمــكان، 
مــع الحــرص علــى اتخــاذ جميــع الاحتياطــات الازمــة بحســب 
التعليمــات الصــادرة عــن الجهــات المختصــة. وتأتــي زيــارة 
مركــز »إحســان« كجــزء أساســي مــن الخطــة، إذ تحــرص 
علــى  المركــز  فــي  والأمهــات  الآبــاء  تكريــم  علــى  الشــركة 

جهودهــم ومســاهماتهم فــي بنــاء المجتمــع
إدارة  مديــر  الكــواري،  ربيعــة  صبــاح  قــال  الصــدد،  وبهــذا 
فــي Ooredoo: »ســعداء بزيــارة مركــز  العامــة  العاقــات 
»إحســان« وإدخــال الســرور علــى ضيوفــه مــن كبــار الســن 

الذيــن هــم آباؤنــا وأمهاتنــا جميعــاً. ونشــكر جميــع العامليــن 
فــي المركــز علــى جهودهــم فــي تقديــم خدمــات الرعايــة والدعــم 
التــي  والقيــود  الاســتثنائية  الظــروف  ظــل  ففــي  والتمكيــن. 
فرضــت علــى الحيــاة فــي مختلــف النواحــي لمكافحــة فيــروس 
خطــة  بتنفيــذ  قدمــاً  المضــي  علــى  بقدرتنــا  نعتــز  كورونــا، 
أنشــطة المســؤولية المجتمعيــة للشــركة خــال شــهر رمضــان 
المبــارك. مــع الالتــزام التــام بالتعليمــات الصــادرة عــن الجهــات 
المختصــة. ونتمنــى للجميــع الصحــة والســامة فــي منازلهــم«.
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عبر تطبيق »مايكروسوفت تيم« 
كبار السن يتواصلون مع »زيارات إنسانية« ..

اســتقبل مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن احســان عــدد مــن 
النســاء الناشــطات مــن مجموعــة »زيــارات انســانية« وذلــك 
عبــر تطبيــق »مايكروســوف تيــم« بهــدف التواصــل مــع الإبــاء 

والامهــات كبــار الســن مــن نــزلاء احســان وهدفــت الزيــارة الــى 
اســتمرار عمليــة التواصــل مــع كبــار الســن فــي ظــل ظــروف 
الحجــر وظــروف انتشــار فايــروس كورونــا ومــا ترتــب عليــه 

يتبـــــــــع
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المشــاركات  النســاء  الزيــارات،  وعبــرت  مــن اغــاق كافــة 
فــي هــذه الزيــارة انهــن علــى تواصــل مســتمر منــذ اكثــر مــن 
خمــس ســنوات مــع كبــار الســن حيــث هدفــت هــذه الزيــارات 
مــن ناحيتهــم الــى نشــر الســعادة والســرور فــي قلــوب كبــار 
الســن ورســم البهجــة علــى وجوههــم ، وقالــت الســيدة حصــة 
النصــر احــدى المنتســبات للمجموعــة شــعرنا بســعادة كبيــرة 
ان كبــار الســن تذكرونــا وتبادلنــا معهــم اطــراف الحديــث حــول 
شــهر رمضــان وقمنــا بقــراءة بعــض الادعيــة معهــم  وكان 
تفاعــل كبــار الســن جــدا جميــل حيــث قدمنــا لهــم كلمــة فــي 
البدايــة تعبــر عــن مــدى رغبتنــا بالتواصــل معهــم عــن قــرب 
موضحيــن لهــم ان الظــروف هــي التــي منعتنــا وذلــك مــن 
اجــل الحفــاظ علــى ســامتهم ، وأضافــت نتواصــل دائمــا مــع 

مركــز احســان ومــع الثقافــي للمكفوفيــن وغيرهــم مــن المراكــز 
ونقــوم بإعــداد الأنشــطة والفقــرات كالألغــاز والامثلــة الشــعبية 
بالإضافــة الــى الجلســات الوديــة مــع المنتســبين وقالــت هدفنــا 
الرئيســي هــو اســعاد هــذه الفئــات مــن اجــل الاجــر والثــواب. 
بتعليــق جميــع  قــام  قــد  بالذكــر ان مركــز احســان  الجديــر 
الزيــارات منــذ تفشــي فايــروس كورونــا حيــث تــم تعليــق العمــل 
آخــر  إشــعار  لحيــن  للحــالات  المؤقــت  الخــروج  بسياســة 
باســتثناء حــالات الطــوارئ والتــي يتــم تحويلهــا لمؤسســه حمــد 
الطبيــة طبقــاً للسياســات والإجــراءات المعمــول بهــا بالمركــز 
مــع  بالتعــاون  لهــم  المناســبة  الصحيــة  الوجبــات  كتوفيــر 
مؤسســه حمــد الطبيــة كمــا تــم إيقــاف الزيــارات الشــخصية 

وتعليــق جميــع الأنشــطة والبرامــج حتــى إشــعار آخــر. 


