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برعايــة كريمــة مــن ســعادة 
الســيدة مريــم بنــت علــي بــن 
ــة  ــر التنمي ناصــر المســند وزي
أقيــم  والأســرة  الاجتماعيــة 
حفــل لقاء ســعادتها مع كبار 
الســن مــن منتســبي مركــز 
إحســان ، وذلــك بالتعــاون مــع 
شــركة أريــد . والــذي حضــره 
ــار  ــن كب ــن م ــن مئتي ــر م أكث
عــدد  إلــى  بالإضافــة  الســن 
مــن المســؤولين فــي الدولــة 
قاعــة  فــي  الحفــل  وأقيــم   ،

ــاق . ــز وف مرك
وقــد أعــرب كبــار الســن عــن 
اللفتــة  بهــذه  ســعادتهم 
ــر  الكريمــة مــن ســعادة الوزي
التــي حرصــت علــى الالتقــاء 
بهــم ، وتكريمهــم علــى ما 
قدمــوه مــن عطــاء وخبــرات 
وتجــارب ســاهمت فــي دفــع 
وازدهــار  التنميــة  عجلــة 
 ، ومجتمعهــم  بلادهــم 

وتبادلــت ســعادتها الأحاديــث معهــم وتلقــي مقترحاتهــم المتعلقــة بالخدمــات التــي يقدمهــا مركز 
إحســان لهــم ، والــدور الكبيــر الــذي يلعبونــه فــي رفــع مســتوى الوعــي لــدى أفــراد المجتمــع وحثهــم 

. المعطــاء  الوطــن  لهــذا  والنفيــس  الغالــي  تقديــم  أجــل  الجهــود مــن  علــى تكثيــف 
ــة الاجتماعيــة  ــر التنمي ــن ناصــر المســند وزي ــم بنــت علــي ب مــن جانبهــا أكــدت ســعادة الســيدة مري
والأســرة عــن ســعادتها بهــذا اللقــاء الــذي جمعهــا بكبــار الســن الذيــن نســتلهم منهــم جميعــاً 
العطــاء والتضحيــة مــن أجــل رفــع اســم وطننــا عاليــاً ، وأشــارت ســعادتها بأنهــا حرصــت مــن خــال هــذا 
اللقــاء أن أعبــر لهــم عــن شــكرنا وتقديرنــا علــى مــا قدمــوه مــن خدمــات جليلــة وعطــاءات لا حــدود لهــا 

ترجموهــا علــى أرض الواقــع وســطّروا مــن خلالهــا أروع الصــور .
مــن جهتــه أكــد ســعادة الشــيخ علــي بــن جبــر آل ثانــي الرئيــس التنفيــذي لأريــدُ قطــر  أتقــدم بالشــكر 
الــى ســعادة الســيدة مريــم بنــت علــي بــن ناصــر   المســند وزيــر التنميــة الاجتماعيــة والاســرة  والــى 
مركــز احســان لاهتمامهــم  الدائــم والمســتمر بآبائنــا وامهاتنــا وتقديــم افضــل رعايــة لهــم وذلــك 
لمــا لهــم مــن حقــوق علينــا ومــن جانبنــا فــي اريــد نعتــز بهــذه الشــراكة مــع مركــز احســان ايمانــا منــا 
ــرا لآبائنــا وامهاتنــا ومنــذ ســنوات وهــذه الشــراكة  ــا فــي المســؤولية الاجتماعيــة  وأيضــا  تقدي بدورن
ــم  ــن ه ــرا بم ــا كبي ــد اهتمام ــي اري ــي ف ــث نول ــا حي ــا دائم ــى تطويره ــعى ال ــا ونس ــل اهتمامن مح

أســاس المجتمــع واركانــه وهــذا يعتبــر بحــد ذاتــه ترســيخ للقيــم واحتواءهــم بالعطــف والرعايــة .

نظم حلقة نقاشية بمشاركة عدد من الجهات

وزير التنمية الاجتماعية والأسرة تلتقي كبار السن 
منتسبي إحسان
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احتفــل مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن »إحســان« أحــد المراكــز المنضويــة تحــت مظلــة 
ــوم  ــرة، بالي ــة والأس ــة الاجتماعي ــع وزارة التنمي ــي تتب ــي الت ــل الاجتماع ــة للعم ــة القطري المؤسس
العالمــي للتوعيــة بشــأن إســاءة معاملــة كبــار الســن، الــذي يصــادف الخامــس عشــر مــن شــهر 

ــام. ــن كل ع ــو م يوني
ــة«  ــن ذوي الإعاق ــن م ــار الس ــة كب ــوان »حماي ــية بعن ــة نقاش ــبة حلق ــذه المناس ــز به ــم المرك نظ
بمشــاركة عــدة جهــات بالدولــة. تحــدث فيهــا كلا مــن الســيدة زينــب الكــواري رئيــس قســم الإعــداد 
والتصميــم بمركــز إحســان، والدكتــورة أســماء أميــن مستشــار فنــي بمركــز الشــفلح، والســيد 
غانــم الهاجــري مــن الوكالــة الوطنيــة للأمــن الســيبراني، والســيد ناصــر المــري مديــر إدارة الشــؤون 
القانونيــة باللجنــة الوطنيــة لحقــوق الإنســان، والســيدة هــدى المناعــي خبيــر دراســات كبــار الســن 

وذوي الإعاقــة مــن وزارة التنميــة الاجتماعيــة والأســرة، وأدراهــا الدكتــور خالــد النعمــة.
فــي بدايــة النــدوة، أكــد الســيد فهــد بــن محمــد الخياريــن المديــر التنفيــذي لمركــز تمكيــن ورعايــة 
كبــار الســن »إحســان« أن احتفــال العالــم ســنوياً بمناســبة اليــوم العالمــي للتوعيــة بشــأن إســاءة 
معاملــة كبــار الســن، فرصــة طيبــة ليعبــر فيــه العالــم بأســره عــن معارضتــه للانتهــاكات والمعانــاة 
التــي يمكــن أن تلحــق بكبــار الســن، كمــا أنهــا مناســبة لتوحيــد جهودنــا لنتحــاور ونتناقــش حــول 
أهــم القضايــا والحقــوق المتعلقــة بكبــار الســن لرفــع الوعــي المجتمعــي بأهميــة إيجــاد الحلــول، 
لوقــف مــا يتعــرض لــه كبــار الســن مــن ســوء معاملــة علــى مســتوى العالــم، خاصــة أنهــا قضيــة 
اجتماعيــة عالميــة تؤثــر علــى صحــة وحقــوق عــدد كبيــر مــن كبــار الســن حــول العالــم، وهــذا مــا 

يجعلهــا قضيــة تســتحق اهتمــام المجتمــع الدولــي بأســره.
وشــدد الخياريــن علــى أن هنــاك حاجــة ضروريــة إلــى زيــادة وعــي المجتمــع علــى اختــاف قطاعاتــه 
ــار الســن ومــدى مســاهمتهم فــي المجتمــع علــى  ــر الصــورة النمطيــة حــول كب بأهميــة تغيي

نظم حلقة نقاشية بمشاركة عدد من الجهات

مركز إحسان يحتفل باليوم العالمي للتوعية بشأن 
إساءة معاملة كبار السن

خاص - إحسان

تــــابع



نشرة دورية تصدر من مركز إحسان - العدد 25 - 2023 

4

الرغــم مــن أعــراض الشــيخوخة أو الإعاقــة التــي يعانــون منهــا، وفــي ضــوء اهتمــام الــدول وســعيها لإصــدار قوانيــن 
ــام 2004م  ــادر ع ــتورها الص ــر دس ــر عب ــة قط ــه دول ــا ترجمت ــو م ــم، وه ــن وحقوقه ــار الس ــم بكب ــات تهت وسياس

بأســبقيتها مــن خــال إقرارهــا حقًــا لكبيــر الســن.
أوصــى المشــاركون فــي النــدوة بضــرورة وجــود قانــون يحمــي كبــار الســن وكبــار الســن مــن ذوي الإعاقــة، 
ومســاعدة كبــار الســن علــى المشــاركة والاتصــال بالمجتمــع والانخــراط فــي الأنشــطة الاجتماعيــة لمنــع العزلــة 

ــم الخــرف.  ــاب ومــن ث ــة بمــرض الاكتئ والانســحاب الاجتماعــي والإصاب
ــاء  ــن ودورة أبن ــس المس ــل دورات جلي ــة مث ــدورات التثقيفي ــن ال ــد م ــداد العدي ــرورة إع ــى ض ــاركون إل ــا المش ودع
المســن ودورة تثقيــف المســن نفســه، والعمــل علــى تشــجيع كبــار الســن فــي المشــاركة بالعمــل التطوعــي، 
وعقــد ملتقيــات لعــرض تجــارب أصحــاب الخبــرات مــن كبــار الســن والاســتفادة منها، مشــيرين إلــى أهميــة التوعية 
العامــة بالإســاءة التــي يمكــن أن يتعــرض لهــا كبــار الســن والتعــاون لمنــع حدوثهــا مــن خــال الحمــات التوعويــة 
الهادفــة لتغييــر الصــورة الذهنيــة النمطيــة عــن كبيــر الســن مــع إقامــة الأنشــطة والفعاليــات للتوعيــة باليــوم 

العالمــي للإســاءة لكبــار الســن.
وأوصــوا بضــرورة تطويــر المنظومــة المحيطــة بكبيــر الســن، مــن خــال تدريــب الأطبــاء والعامليــن فــي المجــال 
الصحــي، حــول ضــرورة الكشــف المبكــر لكبيــر الســن الــذي يُحتمــل تعرضــه لســوء المعاملــة أو الإهمــال، مــع 
ــة  ــة لمشــكلة إســاءة معامل ــب، والتوعي ــة بالتدري ــة، والخدمــات الاجتماعي ــة الأولي ــة الصحي ــز علــى الرعاي التركي
كبــار الســن، وكشــفها والتصــدي لهــا، والتوســع فــي خدمــات الرعايــة المنزليــة المتنقلــة لخدمــة كبــار الســن 
مــن ذوي الإعاقــة، منوهيــن إلــى أهميــة تقديــم الدعــم المناســب للأســرة التــي ترعــى كبيــر الســن والأكثــر عرضــة 

للإســاءة أو الإهمــال.
وأشــاروا إلــى اهميــة توفيــر مراكــز الرعايــة النهاريــة، بحيــث يُحضــر كبيــر الســن فــي الصبــاح، فيقضــي عــدة 
ســاعات مــع آخريــن مــن كبــار الســن، فيتبادلــون أطــراف الحديــث، تحــت رعايــة طاقــم مــدرّب، وتنــاول وجبــة طعــام 
مناســبة ، ومــن ثــم يعــود لأســرته، حيــث مكانــه الطبيعــي بيــن أســرته مــع تقديــم ورش عمــل للمقبليــن علــى 
التقاعــد لتهيئتهــم للمرحلــة القادمــة، وتوفيــر الدعــم للقادريــن منهــم علــى العمــل، لافتيــن إلــى أهميــة تهيئة 
المبانــي لاســتقبال كبــار الســن مــن ذوي الإعاقــة، ومراعــاة احتياجاتهــم ومتطلباتهــم عنــد تصميــم وتخطيــط 

المــدن الحديثــة والمرافــق العامــة 
والطــرق، وكذلــك العمــل علــى 
توفيــر ســيارات مهيــأة لاســتخدام 
الإعاقــة  ذوي  مــن  الســن  كبــار 
وتأميــن المواقــف الكافيــة لهــم 
المؤسســات  جميــع  إلــزام  مــع 
بتوفيــر  والخاصــة  الحكوميــة 
ــريع  ــهيل وتس ــة لتس ــذ خاص نواف
معامــات كبــار الســن مــن ذوي 

الإعاقــة. 
ــرورة  ــى ض ــاركون إل ــت المش ولف
كبــار  عــن  بيانــات  قاعــدة  إنشــاء 
اســتفادة  علــى  والعمــل  الســن 
تلــك  مــن  المختلفــة  الجهــات 
مراكـــز  إنشــاء  مــع  الخبــرات 
الوظيفــي  والتدريــب  للتأهيــل 

الســن. لكبــار 
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شــارك مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن » إحســان » فــي معــرض المبــادرات المصاحــب لجائــزة 
ــر  ــة قط ــي مكتب ــع ف ــة المجتم ــوم وتنمي ــة والعل ــر للتربي ــة قط ــه مؤسس ــي تنظم ــا الت أخلاقن
الوطنيــة، وقــد شــارك المركــز بجنــاح فريــق إحســان التطوعــي لخدمــة كبــار الســن وهــي مبــادرة 
تطوعيــة أطلقهــا مركــز إحســان فــي عــام 2016 ، ويختــص هــذا الفريــق  بتقديــم خدمــات تطوعيــة 
لكبــار الســن فــي مختلــف الفعاليــات علــى مســتوى الدولــة ، حيــث تــم تدريــب المتطوعيــن علــى 
ــز التضامــن بيــن  ــق إحســان التطوعــي إلــى تعزي مهــارات التعامــل مــع كبــار الســن ، ويهــدف فري
ــة  ــي خدم ــن ف ــراغ المتطوعي ــات ف ــتثمار أوق ــا ، واس ــا بينه ــل فيم ــرص التفاع ــجيع ف ــال وتش الأجي

كبــار الســن ، وتنميــة الحــس الاجتماعــي لــدى المتطوعيــن .
وحــول هــذه المشــاركة أوضحــت الســيدة/ زينــب الكــواري - رئيــس قســم الاعــداد والتصميــم بــإدارة 
التوعيــة والتواصــل المجتمعــي فــي مركــز إحســان   أن مشــاركة المركــز  فــي معــرض المبــادرات 
المصاحــب لجائــزة اخلاقنــا كان مــن خــال مبــادرة فريــق إحســان التطوعــي لخدمــة كبــار الســن ، و 
تركــز المبــادرة علــى تعزيــز4 قيــم أساســية هــي قيمــة العطــاء فكبيــر الســن مــا يــزال قــادراً علــى 
ز ثقتهم بأنفســهم، قيمــة التواصــل لأن تعزيز  العطــاء، قيمــة التمكيــن فتمكيــن كبــار الســن يعــزِّ
التواصــل بيــن الأجيــال يســاعد علــى نقــل الخبــرات مــن كبــار الســن إلــى الفئــات العمريــة الأصغــر 
ســناً و قيمــة التفكيــر فجميعُنــا ســوف نصبــحُ كبــارَ ســن، ولكــي نعيــش شــيخوخةً نشــطةَ؛ يجــبُ 

أن نهتــم بتحســين جــودة حياتنــا فــي مختلــف المجــالات الاجتماعيــة والنفســية والصحيــة .

خاص - إحسان

بمشاركة فريق إحسان التطوعي 

مركز إحسان يشارك معرض المبادرات المصاحب لجائزة 
أخلاقنا
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تحت رعاية سعادة وزير التنمية الاجتماعية والأسرة

إحسان ومركز الامتياز للتدريب والاستشارات يُدشنان 
برنامج » حكمة«  

دشــن مركــز الامتيــاز للتدريــب والاستشــارات بالتعــاون مــع مركــز تمكيــن ورعاية كبار الســن ) احســان(  
البرنامــج التدريبــي » حكمــة«  وذلــك تحــت رعايــة ســعادة الســيدة مريــم بنــت علــي بــن ناصــر المســند 
وزيــر التنميــة الاجتماعيــة والاســرة  ، حضــره عــدد كبيــر مــن مســؤولي المؤسســة القطريــة للعمــل 
الاجتماعــي والمراكــز المنضويــة تحــت مظلتهــا ومســئولي معهــد الدوحــة للدراســات العليــا وكبــار 

الســن وعــدد مــن الضيــوف  .
وقــد بــدأ الحفــل بكلمــة لســعادة الســيد أحمــد بــن محمــد الكــواري الرئيــس التنفيــذي للمؤسســة 
القطريــة للعمــل الاجتماعــي الــذي نــوّه بضــرورة العمــل علــى ترســيخ وتعزيــز مبــادئ اســتثمار كبــار 
الســن فــي مجتمعنــا القطــري، والاســتفادة مــن خبراتهــم وقدراتهــم لإحــداث حالــة مــن التــوازن ما بين 
الجيــل القديــم والجيــل الجديــد ، وقــد أكــد ســعادته علــى ضــرورة إنشــاء جســر تواصــل مــا بيــن الأجيــال 

مــن أجــل بنــاء مســتقبل يقــوم علــى ركائــز راســخة تتوافــق مــع رؤيــة دولــة قطــر واســتراتيجيتها.
ــن محمــد  ــاً بالســيد فهــد ب ــار الســن ) إحســان ( ممث ــة كب ــع كل مــن مركــز تمكيــن ورعاي ــد وقّ وق
بالســيدة إيمــان  الخياريــن المديــر التنفيــذي للمركــز ، ومعهــد الدوحــة للدراســات العليــا ممثــاً 
الســليطي المديــر التنفيــذي للقطــاع الإداري والمالــي  مذكــرة التفاهــم التي ســتبدأ بعدهــا الجهتان 

العمــل علــى مــا تضمنتــه بنــود الاتفاقيــة .
ــار  ــة كب ــر التنفيــذي لمركــز تمكيــن ورعاي ــن المدي ــن محمــد الخياري مــن جهتــه أكــد الســيد فهــد ب
ــار الســن مــن منتســبي المركــز  ــذي يســتهدف كب الســن ) إحســان ( علــى أهميــة هــذا البرنامــج ال
ــي علــى مهاراتهــم وخبراتهــم  ــر إيجاب ــه مــن أث ــى موظفــي المركــز ، ومــا ســيكون ل ــة إل بالإضاف

خاص - إحسان
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تــــابع

فيمــا ينصــب لصالــح فئــة كبــار 
الســن .

مركــز  أنــه  الخياريــن  وأضــاف 
إلــى  دائمــا  يســعى  إحســان 
ــة  ــة وفعال ــراكات دائم ــق ش خل
الاتفاقيــة  هــذه  غــرار  علــى 
المبرمــة بينهــا وبيــن مركــز 
الامتيــاز للتدريــب والاستشــارات 
نحلّــق مــن خلالهــا إلــى آفــاق 
بالنفــع  يعــود  فيمــا  رحبــة 

. للجميــع  والفائــدة 
وأعــرب الدكتــور عبــد الوهــاب 
الأفنــدي، رئيــس معهــد الدوحــة 

ــاركون  ــيتدرب المش ــذي س ــة« ال ــج »حكم ــد لبرنام ــم المعه ــعادته بدع ــن س ــا، ع ــات العلي للدراس
فيــه علــى الاســتفادة مــن خبــرات كبــار الســن، مثمنــا جهــود مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن 

ــة لهــم فــي المجتمــع. ــز النظــرة الإيجابي ــار الســن وتعزي ــا كب »إحســان« فــي الاهتمــام بقضاي
وأضــاف الأفنــدي أن القيــم التــي تنــادي بتوقيــر الكبــار وحســن رعايتهــم وتمكينهــم مــا تــزال حيّــة 
وموجــودة فــي مجتمعاتنــا العربيــة والإســامية، إلــى جانــب قيــم التماســك الأســري وصلــة الأرحــام 
ــب،  ــن لا يج ــف. ولك ــا الحني ــها دينن ــي كرس ــرى الت ــة الأخ ــم النبيل ــن القي ــا م ــن، وغيره ــر الوالدي وب
فــي الوقــت نفســه، الاســتهانة بهجمــة الحداثــة وإكراهاتهــا. فنحــن نشــهد نفــوذاً لقيــم الفرديــة 
والتمــرد والانعــزال التــي تســتهوي الأجيــال الجديــدة. ويســتلزم هــذا اتخــاذ إجــراءات اســتباقية حتــى 
لا تذهــب مجتمعاتنــا فــي مذهــب التفــكك الأســري الــذي ذهبــت إليــه مجتمعــات أخــرى. ولا يكفــي 
هنــا مجــرد الحفــاظ علــى هــذه القيــم، بــل لا بــد مــن تطويرهــا وتمتينهــا، وحتــى تســويقها للعالم، 
الــذي ســيجد فــي ممارســات التكافــل والرعايــة المتبادلــة فــي مجتمعاتنــا نمــاذج جاذبــة. فعلينــا أن 

نصــدر الخيــر بــدلاً مــن أن نســتورد المشــاكل
وهــذا ويســعى برنامــج حكمــة خــال الشــهور القادمــة إلــى تدريــب مــا لا يقــل عــن 200 شــاباً وشــابة 
ــن  ــار الس ــرات كب ــن خب ــتفادة م ــال الاس ــي مج ــة ف ــم المجتمعي ــة والقي ــارات المتقدم ــى المه عل
والعمــل علــى بنــاء جســور مــا بيــن الجيــل القديــم والجديــد؛ بهــدف اســتثمار كافــة الطاقــات 
المجتمعيــة، ومــن ثــم ســيتم فــي المرحلــة الثانيــة مــن البرنامــج العمــل علــى تدريــب مــا لا يقــل 
ــز هــذه الشــبكة التواصليــة مــا بيــن الشــباب  عــن مئــة رجــاً وســيدة مــن كبــار الســن بهــدف تعزي

ــة المجــالات داخــل المؤسســات فــي  قطــر ـ  ــار الســن، للاســتفادة مــن خبراتهــم فــي كاف وكب
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بمناســبة اليــوم العالمــي لمــرض باركنســون الــذي يصــادف الحــادي عشــر مــن أبريــل مــن كل عــام،  
أقــام مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن ) إحســان ( فــي مقــره بالتعــاون مــع معهــد قطــر لبحــوث 
الطــب الحيــوي التابــع لجامعــة حمــد بــن خليفــة محاضــرة توعويــة لموظفــي المركــز ومنتســبيه 
مــن كبــار الســن حــول هــذا المــرض الــذي يحتــاج مــن أفــراد المجتمــع أن يتعــرف عليــه جيــداً ويكــون 

واعيــاً بأعراضــه ومخاطــره للوقايــة منــه .
وقــد تناولــت المحاضــرة التــي قدمتهــا الدكتــورة ســيمونا غانــم والأســتاذة إلهــام عبــدي مــن معهد 
قطــر لبحــوث الطــب الحيــوي التابــع لجامعــة حمــد بن خليفــة التعريــف بمــرض الباركنســون وأعراضه 
وأســبابه ومراحلــه ، حيــث عــرّف المختصــون مــرض باركنســون بأنــه اضطــراب تنكــس عصبــي فــي 
الغالــب علــى الخلايــا العصبيــة المنتجــة للدوباميــن فــي منطقــة معينــة مــن الدمــاغ تســمى 
ــة أعراضــه التــي  المــادة الســوداء ، وركــزت المحاضــرة علــى ضــرورة أن يتعــرف الشــخص علــى بداي
قــد تتطــور بشــكل عــام وببــطء علــى مــدى ســنوات ، وغالبــاً مــا يختلــف تطــور الأعــراض قليــاً   مــن 
شــخص لآخــر بســبب تنــوع المــرض ، بالإضافــة إلــى الأعــراض المرتبطــة بالحركــة ، وغالبــاً مــا يتعــرض 

بمناسبة اليوم العالمي لمرض باركنسون

إحسان يقيم محاضرة توعية عن باركنسون بالتعاون 
مع معهد قطر لبحوث الطب الحيوي

خاص - إحسان



نشرة دورية تصدر من مركز إحسان - العدد 25 - 2023 

9

مرضــى باركنســون بأعراضهــم غيــر الحركيــة أكثــر 
مــن الأعــراض الحركيــة والتــي تتمثــل فــي : الاكتئــاب 
 ، والإمســاك   ، والهلوســة   ، واللامبــالاة   ، والقلــق   ،
واضطرابــات   ، الانتصابــي  الــدم  ضغــط  وانخفــاض 
النــوم ، وفقــدان حاســة الشــم ، ومجموعــة متنوعــة 

مــن الإعاقــات الإدراكيــة .
الســبب  يــزال  فــا  باركنســون  مــرض  أســباب  أمــا 
غيــر معــروف ، ويعتقــد الأطبــاء أن الســبب وراء ذلــك 
هــو مزيــج مــن العوامــل الوراثيــة والبيئيــة ، وأمــا 
مراحلــه فقــد لخصتهــا المحاضــرة بخمســة مراحــل، 
المرحلــة الأوليــة والتــي يعانــي الشــخص مــن خلالهــا 
مــع  عــام  بشــكل  تتداخــل  لا  خفيفــة  أعــراض  مــن 
الأنشــطة اليوميــة ، تحــدث الرعــاش وأعــراض الحركــة 
الأخــرى فــي جانــب واحــد مــن الجســم فقــط ، وأيضــاً 
تغيــرات فــي الوقــوف والمشــي وتعبيــرات الوجــه ، 
أمــا المرحلــة الثانيــة فتبــدأ الأعــراض فــي التفاقــم ، 
حيــث يؤثــر الرعــاش والصلابــة وأعــراض الحركــة الأخــرى 
علــى جانبــي الجســم أو خــط الوســط ، وقــد تكــون 

مشــاكل المشــي ووضعيــة الجســم الســيئة واضحــة ، ويمكــن للشــخص أن يعيــش بمفــرده ، 
ــول . ــة وأط ــر صعوب ــة أكث ــام اليومي ــن المه لك

وأمــا المرحلــة الثالثــة مــن مراحــل باركنســون فيعتبــر فقــدان التــوازن فــي منتصــف المرحلــة هــو 
الســمة المتميــزة ، الســقوط أكثــر شــيوعاً ، تســتمر العــراض الحركيــة فــي التفاقــم مــن الناحيــة 
الوظيفيــة ، ويكــون الشــخص مقيــداً إلــى حــد مــا فــي أنشــطته اليوميــة الآن ، لكنــه لا يــزال قــداراً 
جســدياً علــى عيــش حيــاة مســتقلة ، وتكــون الإعاقــة فــي هــذه المرحلــة خفيفــة إلــى معتدلــة .

المرحلــة الرابعــة تتطــور فيهــا حالــة المريــض بشــكل كامــل وتــؤدي إلــى إعاقــة شــديدة ، ولا يــزال 
ــى التنقــل  ــاج إل ــد يحت ــه ق ــوف دون مســاعدة ، ولكن ــادراً علــى المشــي والوق ــض فيهــا ق المري
باســتخدام عصــا أو مشــاية مــن أجــل الســامة ، كمــا يحتــاج إلــى مســاعدة كبيــرة فــي أنشــطة 
ــرة ؛ فهــي  ــة الخامســة والأخي ــادر علــى العيــش بمفــرده ، وأمــا المرحل ــر ق ــة وغي ــاة اليومي الحي
المرحلــة الأكثــر تقدمــاً وإضعافــاً ، قــد يــؤدي إلــى تيبــس الســاقين إلــى اســتحالة الوقــوف أو 
ــاعده  ــم يس ــا ل ــرك م ــي متح ــى كرس ــد عل ــراش أو مقي ــح الف ــض طري ــون المري ــي ، ويك المش

ــة لجميــع الأنشــطة . أحــد، وتكــون رعايتــه علــى مــدار الســاعة مطلوب
وبهــذه المناســبة أوضحــت الســيدة زينــب الكــواري – رئيــس قســم الاعــداد والتصميــم فــي مركــز 

تــــابع
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إحســان  ان العالــم ســنوياً يحتفــل فــي الحــادي عشــر مــن أبريــل بمناســبة اليــوم العالمــي لمــرض 
ــت  الباركنســون وجــاء احتفــال هــذا العــام تحــت شــعار )التعايــش مــع مــرض الباركنســون(«ما زل

أنــت«
كمــا أكــدت ان تعــاون مركــز إحســان مــع معهــد قطــر لبحــوث الطــب الحيــوي التابــع لجامعــة حمــد 
ــار  ــع كب ــل م ــرق التعام ــرض و ط ــذا الم ــة به ــي التوعي ــد ف ــود المعه ــم جه ــاء لدع ــه ج ــن خليف ب
الســن المصابيــن بــه ، حيــث أن  مــرض الباركنســون يعــد مــن أحــد التحديــات الصحيــة التــي تصيــب 
فئــة كبــار الســن علــى وجــه الخصــوص، و هــو يؤثــر علــى أكثــر مــن 10 ملاييــن شــخص فــي العالــم، 
و لذلــك تــم التعــاون بيــن الطرفيــن مــن خــال نشــر  عــدد 6 رســائل توعيــة عبــر منصــات التواصــل 
الاجتماعــي لتوعيــة كافــة افــراد المجتمــع كمــا تــم اقامــت محاضــرة توعويــة لموظفيــن مركــز 

إحســان و طالبــات التدريــب الميدانــي فــي المركــز  ، 
وأضافــت الكــواري : أن هــذا التعــاون لا يعــد أول تعــاون بيــن مركــز إحســان و المعهــد بــل هــو امتــداد 
لتعــاون ســابق بيــن الطرفيــن بهــدف رفــع وعــي افــراد المجتمــع و كبــار الســن بأهــم المواضيــع ذات 

الاهتمــام المشــترك بيــن الطرفيــن فــي مجــال كبــار الســن . 
ــب  ــوث الط ــر لبح ــد قط ــن معه ــى م ــام يحي ــم واله ــيمونا غان ــورة س ــدت الدكت ــا اكّ ــن جهته م
الحيــوي التابــع لجامعــة حمــد بــن خليفــة أن مــرض باركنســون يوّثــر ســلبيا علــى حيــاة المريــض 
وحيــاة افــراد عائلتــه. لذلــك نأمــل مــن خــال جهودنــا بالبحــث العلمــي أن نصــل الــى مرحلــة فعّالــة 
مــن الابتــكار. فــي معهــد قطــر لبحــوث الطــب الحيــوي، العمــل الــذي نركــز عليــه هــو فــي تطويــر 
ــا أفضــل  ــا نؤمــن أن التشــخيص المبكــر يعنــي علاجً التشــخيص المبكــر لمــرض باركنســون لأنن

وادارة حيــاة افضــل للمريــض .
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ــع  ــة للجمي ــة الرياض ــباير، بطول ــة أس ــي قب ــان« ف ــن »إحس ــار الس ــة كب ــن ورعاي ــز تمكي ــم مرك نظ
ــة  ــري للرياض ــاد القط ــع الاتح ــاون م ــك بالتع ــن، وذل ــار الس ــدم لكب ــرة الق ــيات ك ــات سداس لمنافس
للجميــع ، بحضــور عــدد مــن مســؤولي وموظفــي المركــز، بالإضافــة إلــى المنتســبين مــن كبــار 
الســن، بهــدف تشــجيعهم علــى ممارســة الرياضــة واســتثمار شــهر رمضــان بمــا يعــود عليهــم 

ــدة. بالفائ
وشــهدت فعاليــة سداســيات كبــار الســن، حضــورا مميــزا مــن نجــوم الكرة القطريــة القدامــى، الذين 
يشــاركون فــي بطولــة النجــوم بالتزامــن، فــي ذات الملعــب بقبــة اســباير، وقــد أضفــى حضورهــم 
أجــواء رائعــة، وهــم يحفــزون، ويشــجعون كبــار الســن، فــي السداســيات، التــي أقيمــت بنظــام خــروج 

المغلوب.
• حدث مميز 

وأكــد الســيد فهــد محمــد الخياريــن المديــر التنفيــذي لمركــز تمكيــن ورعاية كبار الســن »إحســان«، 

نظمها مركز إحسان بالتعاون مع اتحاد الرياضة للجميع

كبار السن وقدامى اللاعبين يتألقون في منافسات 
»سداسيات كرة القدم« 

• فهد الخيارين: فعاليات لتعزيز صحة كبار السن وإظهار إمكانياتهم 
• عبد الرحمن الدوسري: نستهدف إلى زيادة الوعي بأهمية الرياضة
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إن المركــز يتبنــى عــدد مــن المبــادرات الاجتماعيــة والرياضيــة والتثقيفيــة، بهــدف الاعتــراف بــدور 
فئــة كبــار الســن وإســهاماتهم فــي التنميــة، وتمكينهــم ودعــم مشــاركتهم النشــطة فــي 
جميــع المجــالات، ومــن هــذا المنطلــق جــرت العــادة فــي كل شــهر رمضان مــن الأعوام الســابقة أن 
يتــم تنظيــم فعاليــات تعــزز صحــة كبــار الســن وترســخ معنــى التمكيــن مــن خــال مشــاركتهم 
ــة تنافســية تُظهــر إمكانياتهــم وقدرتهــم علــى ممارســة الأنشــطة التــي  ــة كروي فــي بطول

يقــوم بهــا الشــباب، ولاســيما فــي هــذا الشــهر الكريــم.
• تمكين كبار السن

الســن«، تمكيــن  القــدم لكبــار  الهــدف مــن فعاليــة » سداســيات كــرة  أن  الخياريــن  وأضــاف 
ــع  ــاة صحــي يســاعدهم علــى التمت ــاع نمــط حي ــر أســلوب حياتهــم واتب ــار الســن مــن تغيي كب
بشــيخوخة نشــطة ويعــزز اســتقلاليتهم واعتمادهــم علــى أنفســهم، ممــا يســاهم فــي تعزيــز 
ــدى المشــاركين، إضافــة إلــى أن هــذه المســابقة تســاعدهم  الجوانــب النفســية والاجتماعيــة ل

ــة .  ــم الذاتي ــاف مهاراته ــى اكتش عل
وأوضــح الخياريــن أن المركــز لا يتــوانَ أبــداً بانتقــاء البرامــج الفعالــة والمميــزة التــي تؤكــد للجميــع 
ــق تنافــس شــريف بينهــم فــي  ــداع وخل ــكل إتقــان وإب ــن علــى العطــاء ب ــار الســن قادري ــأن كب ب
العديــد مــن الهوايــات والأنشــطة ، وأشــار كذلــك إلــى أن البرنامــج ســيحقق هدفــاً مهمــاً للغايــة 
وقيمــة عاليــة نحــرص علــى ترجمتهــا علــى أرض الواقــع وهــو إشــراك الشــباب مــع كبــار الســن 

لتعزيــز التضامــن بيــن الأجيــال.
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ومــن جهتــه أعــرب عبــد الرحمــن 
بن مســلم الدوسري، مستشار 
ــس  ــباب، رئي ــة والش ــر الرياض وزي
للرياضــة  القطــري  الاتحــاد 
للجميــع، عــن ســعادته بإقامــة 
هــذا الحــدث المميــز فــي قيمتــه 
فــي  يصــب  والــذي  ومعنــاه، 
بأهميــة  الوعــي  زيــادة  اتجــاه 
ممارســة  وترســيخ  الرياضــة، 
بمــا  المجتمــع،  فــي  الرياضــة 
للحيــاة،  أســلوباً  يجعــل منهــا 
وأضــاف الدوســري خــال حضــوره 
قائــا:  إســباير  فــي  الفعاليــة 
»يحــرص اتحــاد الرياضــة للجميع، 
الفضيــل  رمضــان  شــهر  خــال 

علــى اتاحــة النشــاط الرياضــي، مــن خــال أجنــدة متنوعــة تهتــم بــكل الفئــات، ومــن بينهــا بطبيعــة 
الحــال، فئــة كبــار الســن«. 

بــدوره أعــرب الإعلامــي خالــد جاســم عــن ســعادته، للمشــاركة فــي فعاليــة سداســيات كــرة القــدم، 
والالتقــاء بكبــار الســن وقــدام اللاعبيــن القطرييــن، وقضــاء أوقاتــاً ممتعــة معهــم، لافتــاً إلــى أن هــذه 
ــاً بقيمتهــم فــي  ــا كل الحــق فــي دعمهــم ومســاندتهم، رداً للجميــل، وعرفان ــة لهــم علين الفئ
المجتمــع، موجهــاً الشــكر إلــى مســئولي المركــز علــى دورهــم الفاعــل فــي إقامــة الفعاليــات 

التــي مــن شــأنها تعزيــز دمــج كبــار الســن فــي المجتمــع.
كمــا أكــد الســيد عبــد الله الدوســري، مديــر الفعاليــات والأنشــطة بالاتحــاد القطــري للرياضــة للجميع، 
أن هــذه البطولــة، تأتــي فــي إطــار حــرص الاتحــاد علــى تنظيــم البطــولات والفعاليــات، التــي تخــدم 
ــت  ــة، وتح ــدية والصحي ــم الجس ــع قدراته ــب م ــة، تتناس ــطة رياضي ــم أنش ــن، بتقدي ــار الس ــة كب فئ
إشــراف مدربيــن متخصصيــن، كمــا أنهــا تأتــي ضمــن إطــار المســؤولية المجتمعيــة، للاتحــاد القطري 
للرياضــة للجميــع، والتــي يهــدف مــن خلالهــا، لإشــراك الجميــع فــي الفعاليــات والأنشــطة الرياضيــة 

المختلفــة.
• فوائد صحية وبدنية

وقــال إن البطولــة تهــدف كذلــك، إلــى تحفيــز كبــار الســن علــى ممارســة الرياضــة، واســتثمار أيــام 
الشــهر الفضيــل، بمــا يعــود عليهــم بالفائــدة الصحيــة والبدنيــة، ولتمكينهــم مــن اتبــاع نمــط حيــاة 

تــــابع
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صحــي. وكذلــك تعزيــز مفهــوم »الرياضــة حيــاة«، وتفعيــل الشــراكات والتعــاون فــي الأيــام الدوليــة 
الخاصــة بالمركــز والاتحــاد، والتــي تهــدف لإشــراك فئــة كبــار الســن فــي الفعاليــات الرياضيــة.        

ومــن جهتهــم عبــر كبــار الســن المشــاركين فــي البطولــة عــن ســعادتهم فــي هــذه المشــاركة 
ــم  ــد بأنه ــي تؤك ــان والت ــهر رمض ــي ش ــا ف ــوا بتحقيقه ــا حلم ــة لطالم ــم رغب ــت له ــي حقق والت
قادريــن علــى العطــاء وممارســة الرياضــة بشــكل طبيعــي لا يقــل عــن باقــي الفئــات ، وقدمــوا 
ــم  ــة رغباته ــام وتلبي ــى الاهتم ــم عل ــة وحرصه ــذه الفرص ــم ه ــان لإتاحته ــز إحس ــكرهم لمرك ش

ــن . ــار الس ــاء لكب ــة العط ــن ومواصل ــى التمكي ــخ معن ــي ترس والت
ــن  ــق يتضم ــات وكل فري ــب 4 مباري ــرق للع ــة ف ــام أربع ــت بنظ ــة أُقيم ــات البطول ــأن منافس ــر ب يُذك
ســتقام 6 لاعبيــن أربعــة منهــم مــن كبــار الســن واثنيــن مــن متوســطي الأعمــار، وكل مبــاراة لا تزيــد 

عــن 10 دقائــق وتكــون بنظــام خــروج المغلــوب.

تــــابع


