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نشــرة دورية تصـدر مـن مركـز إحسان

العدد٢١ 
 يونيو ٢٠٢٢

جولة ترويجية لكأس العالم تنطلق من إحسان.
إحسان ينظم فعاليات وورش توعوية بمناسبة 

 اليوم العالمي للتوعية بشأن إساءة معاملة 
كبار السن.

مركز إحسان يتأهل للمرحلة النهائية لمنتدى
القمة العالمية بـ جنيف.

 إحسان يوقع مذكرة تعاون مع الاتحاد القطري
  للرياضة للجميع.

 إحسان والملتقى القطري للمؤلفين ينظمان 
جلسات "حياة جديدة" .
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أخبارنا

"إحسان" ينظم حلقة نقاشية بالشراكة 
مع اللجنة الوطنية  لحقوق ا¦نسان. "                                                          

بعنوان "حماية كبار السن، مسؤوليات وأدوات"

خاص - احسان
ــوان  ــية بعن ــة نقاش ــان حلق ــوق ا¦نس ــة لحق ــة الوطني ــع اللجن ــراكة م ــان" بالش ــن "إحس ــار الس ــة كب ــن ورعاي ــز تمكي ــم مرك نظ
"حمايــة كبــار الســن، مســؤوليات وأدوات" وذلــك بمناســبة اليــوم العالمــي للتوعيــة بشــأن إســاءة معاملــة كبــار الســن والتــي 

تحتفل بها منظمة ا´مم المتحدة لعام ٢٠٢٢ تحت شعار "محاربة إساءة معاملة كبار السن".
وتأتــي الحلقــة النقاشــية بهــدف تعريــف المجتمــع بأشــكال إســاءة معاملــة كبــار الســن، وا¶ثــار النفســية والاجتماعيــة لكبــار 
ــل  ــم أفض ــز فه ــة لتعزي ــة الفرص ــع وإتاح ــي المجتم ــم ف ــز دوره ــان تعزي ــم وضم ــم، وحمايته ــاءة له ــى ا¦س ــة عل ــن المترتب الس
¦ســاءة معاملــة كبــار الســن وإهمالهــم مــن خــلال زيــادة الوعــي بالعمليــات الثقافيــة والاجتماعيــة والاقتصاديــة والديموغرافيــة 
التــي تــؤدي إلــى ســوء معاملــة كبــار الســن وإهمالهــم ، إلــى جانــب لفــت نظــر المنظمــات والمجتمعــات المحليــة وا´فــراد 
للاهتمــام بكبــار الســن والعمــل علــى رفــع مســتوى الوعــي با¦ســاءة وا¦همــال واســتغلال كبــار الســن وتوضيــح دور مؤسســات 
ــة  ــاءة معامل ــكلة إس ــع مش ــل م ــي التعام ــة ف ــات الاجتماعي ــات الخدم ــة مؤسس ــي  وبخاص ــع المدن ــات المجتم ــة ومؤسس الدول
ــن  ــن م ــار الس ــة كب ــأنها  حماي ــن ش ــي م ــات الت ــات وتوصي ــم مقترح ــن تقدي ــلا ع ــا فض ــد منه ــى الح ــل عل ــن والعم ــار الس كب

ا¦ساءة وحفظ كرامتهم وصيانة حقوقهم.

نشرة دورية تصدر من مركز إحسان -العدد٢١ 
 يونيو ٢٠٢٢



حضــر الفعاليــة عــدد كبيــر مــن الجهــات ذات الصلــة المباشــرة المعنيــة بحمايــة حقــوق كبــار الســن والجهــات المعنيــة بتقديــم 
ــن،  ــار الس ــة بكب ــز المعني ــات والمراك ــات والهيئ ــة والجامع ــر حكومي ــة وغي ــات حكومي ــن وزارات ومؤسس ــن م ــار الس ــات لكب خدم
وأعضــاء مــن ا´مــم المتحــدة ووكالاتهــا المتخصصــة المعنيــة بحمايــة حقــوق الانســان وكبــار الســن فــي دولــة قطــر، وعــدد مــن 
كبــار الســن انفســهم وممثليــن عنهــم، وقــد اثنــوا علــى ا´وراق التــي تــم تقديمهــا وعلــى حســن الاســتقبال والضيافــة مــن قبــل 

اسرة إحسان ومن اللجنة الوطنية لحقوق الانسان ووصفوا الحلقة بأنها ناجحة ومثمرة.
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نشرة دورية تصدر من مركز إحسان -العدد٢١ 

 يونيو ٢٠٢٢



أخبار
محلـية
ودولية
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نشرة دورية تصدر من مركز إحسان -العدد٢١ 
يونيو ٢٠٢٢ 

مركز "إحسان" يتأهل للمرحلة 
النهائية في منتدى القمة العالمية 

لمجتمع المعلومات  ٢٠٢٢ بجنيف

ــمي  ــد الرس ــن الوف ــي، ضم ــل الاجتماع ــة للعم ــة القطري ــة المؤسس ــت مظل ــة تح ــز المنضوي ــد المراك ــان ” أح ــز ”احس ــارك مرك ش
لدولة قطر في منتدى القمة العالمية لمجتمع المعلومات ٢٠٢٢ بجنيف، في مسابقة الابتكار للشيخوخة،حيث تأهل المركز للمرحلة 
النهائيــة ضمــن ١١٥مشــروعاً على المســتوى العالمي بمشــروع التعليــم ا£لكتروني لكبار الســن، وتم تكريم المركــز بإهدائه جائزه 

ا£تحاد الدولي للاتصالات والتحالف العالمي للشيخوخه ، وتعتبر هذه الجائزة من أرفع الجوائز العالمية.
الابتــكار  جائــزة  فــي  المركــز  شــارك  حيــث  المعلومــات  وتكنولوجيــا  الاتصــالات  وزارة   مــن  بدعــوة  المركــز  مشــاركة  جــاءت 
للشــيخوخة فــي المســار الخــاص بشــأن تكنولوجيــا المعلومــات والاتصــالات وكبــار الســن والتــي تركــز علــى تكنولوجيــا المعلومــات 
والاتصــالات التــي تلبــي احتياجــات ا¶شــخاص الذيــن تزيــد أعمارهــم عــن ٦٠ عامًــا  للحفــاظ علــى حيــاة نشــطة، حيــث يســعى 
مركز"إحســان" لتحقيــق رؤيــة قطــر الوطنيــة المرتكــز الرئيســي لعمــل المركــز والقــوة المحركــة  لبرامجــه ســواء علــى المســتوى 
الوطنــي أو الدولــي مــن خــلال مشــروعاته ومــن بينهــا مشــروع "التعليــم الالكترونــي" كإنعــكاس لالتــزام المركــز بأجنــدة ا¶مــم 

المتحدة للشيخوخة النشطة.
ــة  ــدرات الوظيفي ــر الق ــتمرة لتطوي ــة مس ــطة كعملي ــيخوخة النش ــان"  للش ــز "إحس ــي لمرك ــم الالكترون ــروع التعلي ــروج مش وي
ــر  ــي عب ــاج المجتمع ــي الاندم ــم ف ــن وحقه ــار الس ــوق كب ــروع حق ــم المش ــم، ويدع ــي له ــاه الاجتماع ــق الرف ــن وتحقي ــار الس لكب

مجموعة من الخطوات العملية المتكاملة.

جنيف: 

:



إحسان يوقع مذكرة تعاون مع الاتحاد 
القطري للرياضة للجميع

تضمنت كل أوجه التعاون المشترك لخدمة كبار السن

وقّــع مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن ( إحســان ) والاتحــاد القطــري للرياضــة للجميــع مذكــرة تعــاون مشــترك لخدمــة كبــار الســن حيــث  
تــم التوقيــع فــي المبنــى ا£داري لمركــز احســان ، و يأتــي توقيــع هــذه المذكــرة انطلاقــا مــن الــدور الرئيســي لمركــز تمكيــن ورعايــة كبــار 
ــز الاعتــراف بــدور كبــار الســن وإســهاماتهم فــي التنميــة الاجتماعيــة والاقتصاديــة والثقافيــة، وتمكينهــم  الســن " إحســان " نحــو تعزي
ودعــم مشــاركتهم النشــطة فــي جميــع المجــالات، ونشــر الوعــي المجتمعــي بحقوقهــم وقضاياهــم ا¶ساســية، والعمــل علــى تحقيــق 

التواصل بين ا¶جيال، والتأكيد على دور ا¶سرة في رعايتهم والحد من ا£يواء.
ــر  ــم أواص ــاون، لدع ــرة التع ــلال مذك ــن خ ــع م ــة للجمي ــري للرياض ــاد القط ــان) والاتح ــن (إحس ــار الس ــة كب ــن ورعاي ــز تمكي ــعى مرك ويس
التعــاون بينهمــا، و تحقيــق ا¶هــداف المشــتركة لدعــم الفئــات المســتفيدة وتمكينهــم بأفضــل الطــرق الممكنــة، وتعزيــز روابــط 
التعــاون بيــن الطرفيــن، وتقديــم الخدمــات المناســبة لكبــار الســن بأفضــل الطــرق الممكنــة، ومواصلــة الجهــود المشــتركة بيــن 

الجهتين.
وقــد حــرص مركــز احســان علــى تحقيــق التعــاون والحشــد والتأييــد والمناصــرة لسلســة الشــراكات المجتمعيــة بالدولــة مــن خــلال توقيــع 
عــدد مــن الاتفاقيــات والمذكــرات مــع مؤسســات وهيئــات الدولــة الحكوميــة والخاصــة وذات النفــع العــام ومؤسســات المجتمــع المدنــي 
ــع  ــيًا م ــرة تماش ــذه المذك ــع ه ــي توقي ــتركة، ويأت ــوة المش ــداف المرج ــق ا¶ه ــان تحقي ــات لضم ــن الجه ــد م ــع العدي ــه م ــلال تواصل ــن خ م
ســكان  وتنميــة   بتطويــر  تعنــي  والتــي  البشــرية  التنميــة  وهــي  ا¶ولــى  وركيزتهــا   ، قطــر٢٠٣٠  دولــة  ورؤيــة  اســتراتيجية  توجهــات 
قطــر لكــي يتمكنــوا مــن بنــاء مجتمــع مزدهــر، وركيزتهــا الثانيــة وهــي التنميــة الاجتماعيــة لتحقيــق مجتمــع عــادل وآمــن يســتند الــى 

ا¶خلاق الحميدة والرعاية الاجتماعية.
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إحسان والملتقى القطري للمؤلفين 
ينظمان جلسات "حياة جديدة"  

خاص - احسان
أقــام مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن "احســان" بالتعــاون مــع الملتقــى القطــري للمؤلفيــن جلســة جديــدة مــن جلســات مــا 
فــوق الســتين بعنــوان "حيــاة جديــدة "  اســتضاف خلالهــا كل مــن الكاتــب ا´ســتاذ  عبــد العزيــز الشــيخ و الكاتبــة و المستشــارة 
النفســية  و ا´كاديميــة الدكتــورة أمينــة الهيــل، و ناقشــت الجلســة التــي أدارهــا مديــر البرامــج بالملتقــى ا´ســتاذ صالــح غريــب  و 
تــم بثهــا عبــر مواقــع التواصــل الاجتماعــي و قنــاة يوتيــوب طــرق الاســتعداد لمرحلــة  التقاعــد و ســن مــا  بعــد الســتين و كيفيــة 

الاستفادة من سنوات الخبرة المتراكمة و مواصلة العطاء و المساهمة في مختلف مجالات الحياة.

نشرة دورية تصدر من مركز إحسان -العدد٢١ 
 يونيو ٢٠٢٢
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أخبارنا

مركز تمكين يحتفل بالعيد مع منتسبيه..       
وجولة ترويجية لكأس العالم تنطلق من احسان

تحت شعار "فرحتكم عيدنا"

احتفــل مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن ( إحســان ) أحــد المراكــز المنضويــة تحــت مظلــة المؤسســة القطريــة للعمــل الاجتماعــي 
بفعاليــات العيــد مــع منتســبي الرعايــة النهاريــة مــن الرجــال ، وذلــك مــن خــلال فعاليــة (فرحتكــم عيدنــا) التــي تضمنتهــا العديــد مــن 
ــم  ــي تقدي ــة ف ــز المتمثل ــتراتيجية للمرك ــداف الاس ــق ا¶ه ــاب تحقي ــن ب ــد م ــات العي ــز بفعالي ــل المرك ــابقات ،  ويحتف ــرات والمس الفق
برامــج التمكيــن والرعايــة اللازمــة لكبــار الســن مــن خــلال احيــاء المناســبات المحليــة والعالميــة ومنهــا عيــد الفطــر المبــارك بإقامــة 
فعاليــة لكبــار الســن تتخللهــا مســابقات وانشــطة ترفيهيــة لهــم،   وتعتبــر هــذه الفعاليــة وســيلة مــن وســائل كســر الروتيــن 
ــيط  ــدف تنش ــات به ــذه الفعالي ــاركة به ــة المش ــن أهمي ــلاً ع ــم فض ــى قلوبه ــرور ال ــرح والس ــال الف ــن وإدخ ــار الس ــع كب ــل م والتواص
الذاكــرة وتحفيــز خلايــا الدمــاغ  مــن خــلال الالعــاب  والمســابقات. وانطلقــت علــى هامــش فعاليــة العيــد جولــة ترويجيــة أعلنــت عنهــا 
لجنــة المشــاريع والارث لــكأس العالــم والتــي انطلقــت مــن مركــز احســان كأول جهــة تســتقبل الــكأس قبــل انطــلاق المونديــال بـــ 

٢٠٠ يوماً حيث اطلع عليه كبار السن وتم التقاط الصور التذكارية لهم معه.

الاتصــال  مكتــب  مديــر  المــري  جابــر  الســيد  أكــد  جهتــه  مــن 
وا£عــلام بمركــز إحســان عــن تقديــر مركــز احســان وكبــار الســن 
بوجــود لجنــة المشــاريع والارث والبــدء بحملتهــم الترويجيــة 
مــن  آباؤنــا  ســعادة  أن  مؤكــداً  للمركــز  زيارتهــم  خــلال  مــن 
منتســبي مركــز احســان لا توصــف حيــث شــعروا أنهــم جــزء مــن 
الحــدث وأنهــم فئــة مهمــة مســاهمة فــي إنجــاح هــذا المونديــال 
العالمــي، مضيفــاً ان فرحــة كبــار الســن اليــوم كانــت بمناســبتين 
وهمــا مناســبة عيــد الفطــر الســعيد ومناســبة اســتضافة كأس 

العالم في مركز احسان

و عبّــر الوالــد ســعيد الكــواري أحــد اÔبــاء المشــاركين بالفعاليــة عــن 
ــان  ــز احس ــكر مرك ــال : أش ــة وق ــذه الفعالي ــي ه ــرة ف ــه الكبي فرحت
كأس  اســتقبال  فــي  المركــز  منســوبي  لمشــاركة  دعوتــه  علــى 
العالــم وتقديــم فرصــة الاطــلاع عليــه ، وأبــدى ســعادته التــي لا 
توصــف ¶نــه هــو وإخوانــه مــن كبــار الســن ستتســنى لهــم الفرصــة 
ــر  ــتضافة تعتب ــذه الاس ــاً أن ه ــي مضيف ــدث العالم ــذا الح ــور ه لحض
هديــة مــن دولــة قطــر لشــعبها وللــدول العربيــة كلهــا وأنــه إنجــاز 
ــع  ــواري أن تجم ــد الك ــد الوال ــي ، وأك ــري وكل عرب ــه كل قط ــر ب يفخ
كبــار الســن اليــوم يــدل علــى رغبتهــم الكبيــرة فــي المشــاركة 

والمساهمة في إنجاح هذا الحدث العالمي .
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تزامنا مع فعاليات اليوم العالمي للتوعية 
بشأن إساءة معاملة كبار السن 

ورش وفعاليات يقدمها احسان..

نظــم مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن احســان العديــد مــن الــورش والمحاضــرات التوعويــة لصالــح المراكــز الشــبابية ومنتســبي 
ــار  ــوق كب ــة بحق ــات العمري ــف الفئ ــن مختل ــات م ــوادي والجه ــذه الن ــبين ه ــة منتس ــدف توعي ــان به ــوادي احس ــة ون ــوادي الرياضي الن
الســن ورفــع مســتوى الوعــي بالمشــاكل والتحديــات التــي يواجهونهــا، وللتعريــف بالخدمــات المقدمــة لهــم، وأهــم القضايــا المتعلقــة 
ــيدت  ــي ش ــة الت ــك الفئ ــة تل ــى أهمي ــوء عل ــليط الض ــي، وتس ــوي والاجتماع ــم التنم ــراز دوره ــا £ب ــم، وأيضً ــتوى العال ــى مس ــم عل به
ــة  ــز  بكاف ــم المرك ــث اهت ــة حي ــر والتنمي ــدة للتطوي ــال الجدي ــام ا¶جي ــق أم ــد الطري ــذي مه ــق ال ــي العري ــات الماض ــواعدها أساس بس
الســبل وا¶ســباب التــي تكثــف عمليــة توعيــة المجتمــع بحقــوق كبــار الســن واحتياجاتهــم ا¶ساســية والتعامــل ا¶مثــل معهــم، وتــم 
ــي  ــادي العرب ــات والن ــد للفتي ــز المج ــا مرك ــوزارات منه ــات وال ــن الجه ــد م ــع العدي ــاون م ــة بالتع ــرات التوعي ــورش والمحاض ــم ال تقدي
الرياضــي و مركــز شــباب بــرزان ومركــز شــباب سميســمة و الظعايــن ونــادي الغرافــة الرياضــي با£ضافــة الــى وزارة الداخليــة متمثلــة 
بــإدارة الشــرطة المجتمعيــة و إدارة الجرائــم الاقتصاديــة و الالكترونيــة و مكتــب كبــار الســن بــا£دارة العامــة للجــوازات و أخيــرا 

مكتب المحامية فاطمة السعيدي ، 
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نظــم مركــز تمكيــن وكبــار الســن احســان  ورشــة تدريبيــة بعنــوان "أســس التغطيــة ا£علاميــة لقضايــا كبــار الســن" وذلــك 
بمناســبة اليــوم العالمــي للتوعيــة بشــأن إســاءة معاملــة كبــار الســن الــذي يصــادف الخامــس عشــر مــن شــهر يونيــو مــن كل عــام، 
وأقيمــت الورشــة بالمؤسســة العامــة للحــي الثقافــي كتــارا، بحضــور عــدد مــن الصحفييــن وا£علامييــن مــن مختلــف الجهــات 
ــة  ــن ورش ــارة ع ــة عب ــة الثاني ــت الجلس ــاء، وكان ــة مس ــاعة الخامس ــة الس ــات الورش ــى جلس ــت أول ــة. وانطلق ــي الدول ــة ف ا£علامي
ــد ان  ــي لاب ــية الت ــر ا¶ساس ــن العناص ــة م ــة مجموع ــت الورش ــن، وتناول ــار الس ــا كب ــلام وقضاي ــال ا£ع ــي مج ــات ف ــة وتطبيق تدريبي
ــن  ــن ا£علاميي ــدد م ــد ع ــور. وأك ــة اÔم ــي كاف ــاعرهم ف ــاة مش ــن، ومراع ــار الس ــع كب ــل م ــاء التعام ــع أثن ــراد المجتم ــا أف ــى به يتحل

المشاركين في الورشة أهميتها في توعية المجتمع بموضوع كبار السن عبر المنصات ا£علامية المختلفة. 
مــن جهتــه أكــد الســيد خالــد عبــد اÛ القائــم بأعمــال المديــر التنفيــذي لمركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن ( إحســان ) خــلال 
مداخلتــه علــى أهميــة ا£عــلام فــي تحســين الصــورة النمطيــة عــن كبــار الســن، ودورهــم الفاعــل فــي المشــاركة والنهضــة ببنــاء 
الــدول، لافتــاً إلــى ان المركــز يســعى دائمــا الــى تمكيــن كبــار الســن بطريقــة أو بأخــرى، حيــث انــه يســخر كافــة امكانياتــه لهــذا الغــرض. 
وأضــاف أنــه ســوف يُأخــذ بكافــة الاقتراحــات التــي طرحهــا الاعلاميــون خــلال الورشــة، منهــا التوجــه بشــكل مباشــر الــى تطويــر جميــع 
ســبل ووســائل التواصــل مــع كبــار الســن ومــع افــراد المجتمــع القطــري أيضــا، كمــا ســيتوجه المركــز أيضــا الــى تطويــر مواقــع 

التواصل الاجتماعي الخاصة به، لكون الاعلام الرقمي بات محل اهتمام.

احسان يختتم فعاليات ورشة أسس 
التغطية ا¦علامية لقضايا كبار السن.
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