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أخبارنا

بهدف كسر روتين الموظفين اليومي..
أنشطة وفعاليات منوعة نظمتها الرعاية الداخلية

الرعاية الداخلية تعمل على كسر الجليد                       
بين موظفي مركز احسان..

بهــدف تفعيــل قيمــة التواصــل الفعــال نظمــت إدارة الرعايــة الداخليــة فعاليــة بعنــوان "كســر الجليــد" مــن اجــل لــم 
ــة  ــبب جائح ــز بس ــور للمرك ــن الحض ــاع ع ــرة انقط ــد فت ــز بع ــي المرك ــن ف ــات العاملي ــن والموظف ــمل الموظفي ش
كورونــا، وتخللــت الفعاليــة مســابقات وانشــطة تفاعليــة فكريــة وحركيــة قضــى خلالهــا الموظفيــن وقتــا ممتعــاً 
ــى  ــرف عل ــي والتع ــم اليوم ــر روتينه ــا لكس ــوا بتكراره ــة وطالب ــذه الفعالي ــى ه ــون عل ــى الموظف ــداً، وأثن ومفي

بعضهم البعض وتحقيق التواصل الفعال بينهم من خلال تنظيم مثل هذه اللقاءات الجماعية.  
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أخبارنا
ورشة الوقاية

 من سقوط كبار السن 
ضمن برنامج التعليم المستمر الذي تعقده إدارة 

الرعاية المنزلية بهدف تطوير الموظفين
ــم  ــم التقيي ــس قس ــني رئي ــمية الشرش ــيدة س ــت الس قدم
والمتابعــة ورشــة عمــل بعنــوان الوقايــة مــن الســقوط لــدى 
كبــار الســن تطرقــت خلالهــا للتأثــر كبيــر الســن والتغيــرات 
بســبب  للشــخص  البدنيــة  الحالــة  علــى  تطــرأ  التــي 
الموجــودة  والاضطرابــات  البدنيــة  واللياقــة  الشــيخوخة، 
وا¢دويــة المُســتخدَمة. قــد يكــون لهــا التأثيــر ا¢كبــر فــي 
ــة  البيئيَّ ا¢خطــار  دور  مــع  بالمُقارنــة  الســقوط  خطــر 

والمواقف الخطرة.
ــة الســيئة أو الضعيفــة إلــى أكثــر مــن  ي الحالــة البدنيَّ وتُــؤدِّ
د زيــادة فــي خطــر الســقوط، فهــي تُؤثِّــرُ أيضًــا فــي كيفيــة  مُجــرَّ
الضعــف  حــالات  تنطــوي  للمخاطــر   ا¢شــخاص  اســتجابة 
البدنــيّ التــي تزيــدُ مــن خطــر الســقوط علــى حــالات تتعلــق 
بالتــوازن او طريقــة المشــي والرؤيــة والاحســاس بالقدميــن 

وقوة العضلات والادراك وضغط الدم او نبض القلب 
وتناولــت الورشــة طــرق الوقايــة مــن حــوادث الوقــوع فــي 
ســن الشــيخوخة بالقضــاء علــى ا¢ســباب المؤديــة وعــلاج 

الحالات المرضية التي يعاني منها كبير السن، وتغيير 

بيئــة المســن مثــل وضــع الســجاد علــى الارضيــات ووضــع 
المقابض وسنادات الاذرع في الحمام.

الرعايــة  فريــق  تجــارب  عــرض  تــم  الورشــة  نهايــة  وفــي 
المنزليــة فــي حــالات ســقوط كبــار الســن واكــد الفريــق ان 
إلــى أن  اغلــب حــالات الســقوط تكــون فــي المنــزل مشــيرا 
حــذاء المنــزل المناســب يعــد مــن التدابيــر المهمــة للحمايــة 
ــبا  ــا مناس ــذاء دعم ــر الح ــب أن يوف ــث يج ــقوط؛ حي ــن الس م

للقدم
القابلــة  غيــر  النعــال  ذات  الجــوارب  ارتــداء  أيضــا  ويمكــن 
ــن  ــي حي ــاض ف ــى المرح ــا إل ــاب به ــوم للذه ــاء الن ــزلاق أثن للان
تمكــن الاســتعانة بمقعــد الــدرج فــي حــال عــدم التمكــن مــن 
آخــر،  إلــى مســاعدة شــخص  الحاجــة  أو عنــد  الــدرج  صعــود 

فضلا عن إمكانية الاستعانة بمشاية كبار السن
ومــن التدابيــر المهمــة أيضــا تحســين إضــاءة المنــزل فــي 

جميع زواياه وخاصة المؤدية إلى المرحاض أو الدرج
وتلعــب أرضيــة الممــرات دورا مهمــا فــي حمايــة كبــار الســن 
مــن الســقوط؛ لــذا يتعيــن ألا تكــون ناعمــة، مــع مراعــاة إزالــة 

كل ما قد يعيق المُسن أثناء المشي كا¢سلاك والكابلات 
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زينب الكواري:

أنشطة وفعـاليات متنوعة بمركز 
إحسان خلال الصيف

رئيــس  الكــواري  زينــب  للســيدة  تلفزيونــي  لقــاء  فــي 
ــان  ــاة الري ــى قن ــز عل ــم بالمرك ــداد والتصمي ــم اÎع قس
اكــدت أن المركــز خــلال الفتــرة القادمــة سيســتمر فــي 
كمــا  بُعــد،  عــن  النهاريــة  التوعويــة  البرامــج  تقديــم 
ســتكون هنــاك ورش عبــر وســائل التواصــل الاجتماعــي 
أو عــن  المباشــر  البــث  المختلفــة ســواء عــن طريــق 
طريــق الفيديوهــات المســجلة، وذلــك لمســاعدة كبــار 
الصحيــة  حالتهــم  وتحســين  ممارســة  علــى  الســن 
والنفســية، مشــيرة إلــى انــه ســيكون لديهــم فــي شــهر 
ســبتمبر توعيــة بمناســبة اليــوم العالمــي للزهايمــر، 
التــي يعمــل المركــز علــى التحضيــر لهــا، كمــا ســتكون 

هناك فعاليات توعوية متنوعة
أنشــطة  تقديــم  علــى  المركــز،  حــرص  إلــى  وأشــارت 
فصــل  خــلال  إحســان  بمركــز  متنوعــة  وفعاليــات 

الصيف، موضحة أن المركز يهدف بشكل أساسي إلى 

تقديــم برامــج لتمكيــن ودمــج كبــار الســن بالمجتمــع 
وقضاياهــم  بحقوقهــم  المجتمعــي  الوعــي  ونشــر 
ا¢ساســية والعمــل علــى تحقيــق التواصــل بيــن ا¢جيــال، 
إلــى الجانــب التوعــوي لتوعيــة كبــار الســن  باÎضافــة 
بأهــم قضايــا وحقــوق كبــار الســن. وبينــت خــلال اتصــال 
هاتفــي مــع قنــاة الريــان، أن مركــز إحســان يقــدم خدمــات 
لكبــار الســن ســواء كانــوا مواطنيــن أو مقيميــن فــي 
دولــة قطــر، موضحــة أن أولويــات المركــز خاصــة خــلال 
ــى  ــن حت ــار الس ــة كب ــاعدة وتوعي ــي مس ــرة، ه ــذه الفت ه
وهــم جالســون فــي منازلهــم يمارســون أنشــطتهم، 
ويســتمرون فــي أنشــطتهم بشــكل آمــن، لذلــك قامــوا 
ــوادي  ــات ن ــة أو فعالي ــة النهاري ــات الرعاي ــل فعالي بتفعي
حتــى  للنــوادي،  المنتســبين  لــكل  بُعــد  عــن  إحســان 
يســاعدوهم أن يمارســوا نشــاطهم بشــكل آمــن، ا¢مــر 
المزاجيــة  حالاتهــم  مــن  التعديــل  فــي  ســاهم  الــذي 

وصحتهم البدنية والنفسية
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رأيكم
يهمنا

ــابق  ــدد الس ــي الع ــره ف ــم نش ــذي ت ــتبيان ال ــان بالاس ــز احس ــو مرك ــارك موظف ش
مــن موجــز احســان حــول قضــاء إجــازة عيــد اضحــى، وتفاوتــت آرائهــم بيــن مــن 
ــي  ــف ف ــادق والمتاح ــات والفن ــارة المجمع ــر وزي ــي قط ــازة ف ــاء الاج ــرى ان قض ي
ربــوع الدوحــة أكثــر امانــاً مــن الســفر فــي ظــروف كورونــا ، فيمــا رأى آخــرون انــه لا 
ــة  ــات وزارة الصح ــاع تعليم ــة واتب ــات اللازم ــذ بالاحتياط ــع الاخ ــفر م ــن الس ــع م مان
ــن  ــون الذي ــبة الموظف ــت نس ــاح ، وتفوق ــن اللق ــن م ــذ الجرعتي ــرورة اخ ــع ض م
يؤيــدون                            الذيــن  نســبة  علــى  بالخــارج  اجازتهــم  يقضــون  ان  اختــاروا 
اجازاتهــم  خــلال  المســـافرين  عــدد  بلــغ  حيــث  قطـــر  فــي  الجلــوس 
٧٥٪ فــي حيــن كانــت نســبة المؤيــدون للجلــوس فــي قطــر خوفــا مــن الفايــروس 

٢٥٪ فقط.

استبيان
عيدكم مبارك

الموجز يستطلع آراء 
الموظفين حول إجازة العيد..
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موجز

يسرنا من خلال هذه الزاوية أن نستقبل 
ارَائكم ومقترحاتكم أو أي مواضيع أخرى من كتاباتكم 

ترغبون في نشرها..

شاركوا معنا بمواضيعكم من خلال إرسالها على
 البريد ا�لكتروني لمكتب الاتصال وا�علام

 وسيتم نشرها في العدد القادم من موجز إحسان إذا استوفت 
معايير وشروط النشر

لا قدمت

عن طريق

البريد 

الإلكتروني

تبي اكتب اسمك
 معي بالمقترح

حقي

للتواصل على إيميل مكتب الاتصال
media@ehsan.org.qa
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