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يواصــل مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن 
احســان احــد المراكــز المنضوية تحــت مظلة 
الاجتماعــي  للعمــل  القطريــة  المؤسســة 
والإرشــاد  الدعــم  خدمــات  تقديــم 
انطلقــت  والــذي  والصحــي  الاجتماعــي 
خدماتــه منــذ العــام الماضــي تزامنــا مــع 
انتشــار جائحــة كورونــا حيــث توقــف تقديــم 
لمــدى  وذلــك  المنزليــة  الرعايــة  خدمــات 
للإرشــادات  و  للدعــم  الســن  كبــار  حاجــة 
الخدمــات  تطويــر  فــي  ورغبــة  والتوجيــه 
ــق  ــت فري ــد ان اثب ــة بع ــان خاص ــز احس لمرك
ــال  ــه خ ــي نجاح ــاد الاجتماع ــم والإرش الدع
ــل  ــال التواص ــن خ ــك م ــة وذل ــنة الماضي الس

ــة  ــة الاجتماعي ــي الخدم ــن ف ــع متخصصي ــث م ــة للحدي ــي حاج ــم ف ــن ه ــن مم ــار الس ــن كب ــه م ــة معين ــتمر فئ المس
والتثقيــف الصحــي لرفــع معنوياتهــم وتقليــل الضغــوط النفســية والاجتماعيــة ومســاعدتهم فــي مواجهــة بعــض 
ــات فــي حياتهــم وكذلــك مســاعدة أبنائهــم فــي كيفيــة التعامــل معهــم  مــا يتعرضــون لــه مــن مشــاكل وصعوب
حيــث انهــم يحتاجــون لمعاملــة خاصــة  وكمــا يعنــى الفريــق الخــاص بالدعــم والإرشــاد الاجتماعــي والحــي بمســاعدة 

مقدمــي الخدمــة كذلــك مــن ممرضيــن او عامليــن بمنــزل كبيــر الســن. 
وأعلــن المركــز انــه تــم البــدء فــي اســتقبال حــالات جديــده ترغــب فــي خدمــات الدعــم والإرشــاد الاجتماعــي الصحــي 
مــع بدايــة ســنة 2021 تــم خالهــا تســجيل مــا يقــارب 1300 مســتفيد بالخدمــات التــي يقدمهــا الفريق عــن طريــق الاتصالات 

الهاتفيــة والرســائل النصيــة والمقاطــع التوعويــة.
ويعمــل الفريــق علــى تقديــم خدمــات الدعــم والإرشــاد الاجتماعــي للمســن واســرته والمهتميــن فيــه ســواء أبنائــه او 
مقدمــي الرعايــة ورفــع معنوياتهــم مــن خــال التواصــل معهــم  والاطمئنــان علــى صحتهــم العامــة وتعزيــز حالتهم 
النفســية ومتبعــة حالتهــم الصحيــة والاجتماعيــة والنفســية وتقديــم الارشــادات والنصائــح وبعــض مقاطــع الفيديــو 
التــي تدربهــم علــى ممارســة تماريــن معينــة خاصــة بالعــاج الطبيعــي والرعايــة الصحيــة وتوجيههــم لمتابعــة نصائــح 
ــاخنة  ــوط الس ــام للخط ــن بأرق ــار الس ــد كب ــز بتزوي ــوم المرك ــا يق ــي كم ــل الاجتماع ــائل التواص ــر وس ــان عب ــز احس مرك

المعنيــة بالاستشــارات الصحيــة والنفســية  وتزويدهــم بأرقــام خاصــة بخدمــات التوصيــل المنزليــة والصيدليــات.

بهدف رفع معنويات كبار السن والاطمئنان على صحتهم

احســان يواصــل تقديــم خدمات 
الدعم والإرشــاد

أخبارنا
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اخبار محلية 
ودولية
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رأيكم يهمنا

شارك معنا في الاستبيان أعلاه

فعاليات وأنشطة خاصة للموظفين في العمل

إضعط هنا
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صوت الموظف

كان هنــاك رجــل مــن الباديــة منطقــة الجــوف يقــال لــه ) جحيــش بــن مهــاوش 
ــت  ــة .توفي ــة و الباغ ــز بالحكم ــه و يتمي ــى قبيلت ــً ف ــل كريم ــال ( كان رج الهشّ

ــه . ــً بابنائ ــه  ثــاث  مــن الأولاد الذكــور . ورفــض ان يتــزوج بأخــري حب زوجتــه و ل
و كان جحيــش لهــم مثــل ألام و الأب يســهر الليالــي علــى راحتهــم و رعايتهــم 
و فــي النهــار يســعى بــكل مــا اعطــي مــن قــوة مــن اجــل ان يجلــب لهــم الــزاد و 
كان فــي ذاك الوقــت مــن الصعــب الحصــول علــى الطعــام ألا بشــق الأنفــس و 
كان يتــرك عيالــه عنــد خوالهــم أو الجيــران و يذهــب إلــى البــر بحثــا عــن الصيــد و 
يصيــد لهــم مــا شــاء الله مــن الأرانــب و الريــم و غيرهــا مــن الحيوانــات و الطيــور .
و كان عنــد الأكل كان يحــرم نفســه مــن الاكل اذا كان الطعــام قليــل و كان إذا 
جلــس معهــم علــى الغــداء أو العشــاء يحــرم نفســه مــن اللحــم مــن أجلهــم 
و يكتفــي بشــربة مــاء و ينــام وهــو جائــع و مــن حرصــه علــى عيالــه أنــه مــا تــزوج 

بعــد أمهــم مــن خوفــه عليهــم ان تكــون قاســيه عليهــم او تنكــد عليهــم حياتهــم و تنغــس عليهــم معيشــتهم .
و مــرت الأيــام و الســنون و كبــر الأبنــاء و تزوجــوا و أصبــح و الدهــم غيــر قــادر علــى خدمــة و رعايــة نفســه فأخــذه أحدهــم 
عنــده و لكــن زوجتــه ملــت مــن والــده و أمرتــه أن يذهــب بــه إلــى دار أخيــه فــان و فعــاً أخــذه اســتجابة لطلــب زوجتــه و 
ذهــب بــه إليــه حتــى أصبــح كل واحــد يرمــي بــه علــى الآخــر و يغلــق البــاب مــن دونــه و فــي النهايــة و عندمــا أحــس بــأن 
ــات - البيــوت المهجــورة -  ــه إلــى إحــدى الخراب أبنــاءه لا يرغبــون فيــه و تنكــروا لجميلــه اســتجابة لزوجاتهم،فذهبــوا ب

ومــات فيهــا .
فقال جحيش  قصيدة طويلة فى ابنائه يذكر جميل صنيعه لهم  وفى اخر القصدية قال :

يالله عـسـى اعمـاركـم شمسـهـا تغـيـب
يـعـتـم قـمـركــم ثــــم تـظـلــم سـمـاكــم

عـسـى نسـاكـم مــا تحـمـل ولا تجـيـب
ولا حـدن مـن البـزران يمشـي وراكــم

فدعــا عليهــم  بقطــع النســل و اســتجاب الله دعوتــه و لــم ينجبــوا أولادا و قيــل أنهــم تزوجــوا مــرة و مرتيــن و ثــاث مــن 
أجــل أن يزرقهــم الله الذريــة و لكــن أمــر الله قــد نفــذ و انقطعــت مــن ذلــك الزمــان ديارهــم و لــم ينجبــوا أولاداً .

وقد صدق الرسول صلي الله عليه وسلم ) ثَاثُ دَعَوَاتٍ يُسْتَجَابُ لَهُنَّ لا شَكَّ فِيهِنَّ  ومنها وَدَعْوَةُ الْوَالِدِ لِوَلَدِهِ (

من أغرب ما قرأت فى العقوق  

قصة : جحيش بن مهاوش الهشال 

الاستاذ / سالم العنزي
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مناسبات



مناسبات
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كاركيتير


