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تحت عنوان النشاط صحة

احســــــــان 
يشـــــــارك بفعاليــــات اليوم الريــــــاضي 

.....عبر البث المباشر 

شــارك مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن احســان فــي فعاليــات 
اليــوم الرياضــي للدولــة وذلــك عبــر خاصيــة البــث المباشــر علــى 
برنامــج الإنســتغرام وذلــك بهدف التأكيــد على أهمية ممارســة 
كبــار الســن الرياضــة بشــكل مســتمر لمــا لذلــك مــن تأثيــر علــى 
تحســين حالتهــم الصحيــة والنفســية وعلاقاتهــم الاجتماعيــة 
ــتضاف  ــال واس ــذا المج ــي ه ــن ف ــع مختصي ــيق م ــك بالتنس وذل
حيــث  والرحــال  الــدراج  الحمــادي  عبــدالله  الســيد  المركــز 
ــن  ــيق تضم ــاء ش ــي لق ــقر ف ــن الأش ــي عبدالرحم ــاوره الإعلام ح
محطــات مــن حيــاة الرحــال الحمــادي تعنــى بالرياضــة واهميتهــا.

وقــدم الحمــادي خــلال البــث نصائــح مهمــة لكبــار الســن حــول 

أهميــة ممارســة الرياضــة لتشــجيع كبــار الســن علــى ضرورتهــا  
لتحســين حالتهــم الصحيــة والنفســية وعلاقاتهــم الاجتماعية 
بيــن  اليــوم  خــلال  الوقــت  تنســيق  أهميــة  الحمــادي  وشــرح 
الرياضــة وبيــن تأديــة المهــام الاجتماعيــة الأخــرى  ممارســة 
باعتبــار ان الرياضــة أســلوب حيــاة يجــب الحفــاظ عليــه بشــكل 
يومــي وتحــدث عــن مشــاركته فــي بطولــة صملــة الــذي يعتبــر 
التحمــل والتحــدي حيــث  القــدرة علــى  حدثــاً رياضيــاً يتطلــب 
يقــام فــي مســارات صحراويــة صعبــة ونائيــة والتــي تتطلــب مــن 
المتســابق مســتويات عاليــة مــن القــدرة والتحمــل والمهــارات 
المختلفــة كمــا تحــدث عــن الصعوبــات التــي واجهتــه اثنــاء ذلــك.
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تقدم ندوة تعريفية بالمؤسسة ومراكزها 
 المؤسسة القطرية للعمل الاجتماعي

نــدوة  الاجتماعــي  للعمــل  القطريــة  المؤسســة  نظمــت 
ــر  ــة قط ــع مكتب ــاون م ــا بالتع ــة ومراكزه ــة بالمؤسس تعريفي
الوطنيــة وذلــك للتعريــف بالخدمــات التــي تقدمهــا المؤسســة 
تقدمهــا  التــي  والخدمــات  شــرائحه  بمختلــف  للمجتمــع 
هــذه  ومــن  مظلتهــا،  تحــت  المنضويــة   الســبعة  المراكــز 
الخدمــات  الاستشــارات الزوجيــة والعائليــة والدعــم النفســي 
ــباب  ــادة للش ــن والري ــة، ودورات التمكي ــارات القانوني والاستفس
الاســري،  العنــف  ضحايــا  وتأهيــل  حمايــة  خدمــة  عــن  فضــلا 
ــة ، مــن جانبــه وضــح  ــى الــورش والحمــلات التوعوي بالإضافــة ال
ــا  ــه بم ــة ان ــلام بالمؤسس ــي اع ــر اخصائ ــز الجاب ــيد عبدالعزي الس
يخــص هــذه الورشــة فقــد تــم تنظيمهــا بالتعــاون مــع مكتبــة 
قطــر الوطنيــة بإشــراك اربعــة مراكــز مــن المراكــز التــي تنــدرج 
تحــت مظلــة المؤسســة للتعــرف علــى الخدمــات التــي تقدمهــا 

القطــري  المجتمــع  مــن  الكبيــرة  للشــرائح  المراكــز  هــذه 
المراكــز  هــذه  تقدمهــا  التــي  بالخدمــات  تعلــم  لا  قــد  التــي 

...
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ــان يواصــل برامــج الأنديــة النهاريــة عبــر منصــات  إحســــــــ
ــي ــل الاجتماع ...التواص

العطاء لاينتهي

حملــة  »إحســان«  الســن  كبــار  ورعايــة  تمكيــن  مركــز  أطلــق 
التواصــل  منصــات  عبــر  لاينتهــي«  العطــاء   « عنــوان  تحــت 
البرامــج  مــن  سلســلة  ضمــن  وذلــك  للمركــز،  الاجتماعــي 
لمنتســبيه  تقُــدم   التــي  النهاريــة  إحســان  بأنديــة  الخاصــة 
معهــم  التواصــل  اســتمرارية  تعزيــز  بهــدف  وذلــك  بعُــد،  عــن 
كورونــا  فايــروس  جائحــة  بســبب  الراهنــة  الظــروف  ظــل  فــي 
العــدوى  مخاطــر  مــن  ســلامتهم  علــى  وحرصــاً  كوفيــد-19، 
مــن خــلال الالتــزام بالإجــراءات الاحترازيــة والتباعــد الاجتماعــي.

عبــر  والتثقيفيــة  التوعويــة  البرامــج  مــن  عــدد  بــث  تــم  حيــث 
منصــات التواصــل الاجتماعــي الخاصــة بالمركــز، ابتــداءً مــن شــهر 

ــر. ــهر فبراي ــى ش ــر حت يناي

قســم  رئيــس  الكــواري،  زينــب  الســيدة/  صرحــت  وعليــه 
المجتمعــي  والتواصــل  التوعيــة  بــإدارة  والتصميــم  الإعــداد 
بمركــز » إحســان«: بأنــه فــي إطــار ســعي المركــز نحــو تعزيــز 
ــة  ــداد حمل ــم إع ــد ت ــن، فق ــار الس ــع كب ــل م ــتمرارية التواص اس
» العطــاء لاينتهــي« وهــي حملــة تهــدف الــى ابــراز قيمــة العطــاء 
ــن. ــر معي ــط بعم ــس مرتب ــية وان لي ــة والنفس ــه الديني واهميت
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ممرضــة  اول  النوبــي،  نصــرة  الســيدة/  مــع  التعــاون  تــم  كمــا 
ــن  ــن ع ــل ، ليتحدث ــة زين ــة/ فاطم ــة الفاضل ــع المربي ــة وم قطري
مســيرة عطائهــن وكيــف خططــن لهــا ولحياتهــن بعــد التقاعــد.

مــن جانــب آخــر صرحــت الســيدة/ شــيخة الحريــب، رئيــس قســم 
ــل  ــت تعم ــة مازال ــان النهاري ــة إحس ــأن أندي ــة: ب ــذ والمتابع التنفي
عــن بعــد بســبب الظــروف الراهنــة حيــث ان التواصل مع منتســبي 
الأنديــة لــم ينقطــع، فالتواصل معهم يكون بشــكل دوري ســواء 
عــن طريــق الاتصــال المباشــر او عــن بعُــد، حيــث تســاهم حملــة

ــم  ــة التعلي ــتمرارية عملي ــق اس ــي تحقي ــي« ف ــاء لا ينته » العط
هواياتهــم«   « باســم  برامــج  تخصيــص  خــلال  مــن  بعــد  عــن 
اســتعراض  فــي  الســن  كبــار  مــن  مجموعــة  فيــه  تشــارك 
محمــد  عبــدالله  الوالــد/  لنــا  يقُــدم  حيــث  اليدويــة،  هواياتهــم 

سلســلة مــن الحلقــات حــول مراحل صناعــة الصناديق الخشــبية، 
وتقُــدم لنــا الوالــدة فاطمــة محمــد عــدد مــن الأعمــال اليدويــة.

كمــا أضافــت: أن المركــز حريــص علــى اســتمرار تقديــم هــذه 
تــم  مدروســة  خطــط  خــلال  مــن  متنــوع  بشــكل  البرامــج 
العــام. لهــذا  النهاريــة  الرعايــة  برامــج  وضعهــا ضمــن خطــط 

لمركــز  النهاريــة  الأنديــة  عــدد  بلــغ  بأنــه  بالذكــر  الجديــر 
ونــادي  إزغــوى،  نــادي  المطــار،  نــادي  أنديــة،  ثلاثــة  إحســان«   «
فئــة  مــن  الســن  لكبــار  مجلــس  إلــى  أضافــة  الشــمال، 
 344 عــن  لايقــل  مــا  النــوادي  تلــك  اســتقطبت  حيــث  الرجــال 
مجوعــة  تقُــدم  كانــت  حيــث  الثلاثــة،  بالفــروع  منتســبة 
الأســبوع. فــي  أيــام  أربعــة  للمــدة  المتنوعــة  البرامــج  مــن 
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ورشة في مهارات العرض والتقديم الفعال تقدمها..
المؤسسة القطرية للعمل الاجتماعي في احسان

اســتضاف مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن احســان البرنامــج 
ــه  ــذي أعدت ــال ال ــم الفع ــرض والتقدي ــارات الع ــي مه ــي ف التدريب
إدارة الاتصــال بالمؤسســة القطريــة للعمــل الاجتماعــي لصالــح 
 ، مظلتهــا  تحــت  المنضويــة  والمراكــز  المؤسســة  موظفــي 
ــرف  ــور أش ــة الدكت ــي بالمؤسس ــر الإعلام ــة الخبي ــدم الورش وق
ــم  ــز منه ــن موظفــي الإدارات بالمرك ــدد م ــا ع ــلال ، وحضره ج
الســيدة خلــود المالكــي مــن مكتــب الاتصــال والاعــلام والســيد 
ســالم العنــزي مــن إدارة الرعايــة الداخليــة و الســيدة عبيــر ناصــر 
مــن إدارة التوعيــة والتواصــل المجتمعــي، كمــا شــارك بالورشــة 
موظفيــن مــن مركــز امــان ومــن مركــز النــور للمكفوفيــن 
ومــن مركــز الشــفلح، وهدفــت الورشــة الــى تأهيل المشــاركين 
لإعــداد وتصميــم وتقديــم العــروض الاحترافيــة الفعالــة فــي 

القــوي  المحتــوى  اعــداد  مــن  وتمكينهــم  عملهــم  مجــال 
لإيصالــه للجمهور بشــكل جــذاب حيث تمكنهم مــن الحصول 
علــى مهــارات تقديــم المحتــوى القــوي والعــرض الشــيق ، كمــا 
هدفــت الورشــة الــى التعــرف علــى مفهــوم العــروض واهميتهــا 
وادراك المبــادئ الأساســية للعــروض الفعالــة وادراك كيفيــة 
التغلــب علــى الخــوف فــي مواجهــة الجمهــور والتعــرف علــى 
مهــارات العــرض للمتحدثيــن المحترفيــن وكيفيــة اســتخدام 
ــة  ــف كلم ــة تعري ــت الورش ــادي ، وتناول ــركات الاي ــاءات وح الايم
مــن  وكمــال.  وســرعة  دقــة  مــن  تتضمنــه  ومــا  المهــارة 
ــان  ــز احس ــود مرك ــى جه ــلال عل ــرف ج ــور أش ــى الدكت ــه أثن جهت
وتقــدم بالشــكر الجزيــل للمركــز علــى اســتضافته للورشــة 
والتنظيــم لهــا وشــكرهم علــى حســن الاســتقبال والضيافــة.
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يتقدم مركز تمكين ورعاية كبار السن احســــــــان  بالتهنئة 
للدكتور / عبدالله اليافعي 

لتعيينه مدير تنفيذي لمركز النور
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حسب الاستبانة التي تم نشرها في العدد السابق..
)ورشة استراتيجية المؤسسة (تحقق أهدافها
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الموظفيــن  اســتفادة  مــدى  حــول  اســتبيان  بطــرح  قمنــا  احســان  موجــز  فــي  يهمنــا«  »رايكــم  بــاب  مــن  الســابق  العــدد  فــي 
لصالــح  الاجتماعــي  للعمــل  القطريــة  المؤسســة  قدمتهــا  والتــي  المؤسســة«  »اســتراتيجية  ورشــة  مــن  احســان  مركــز  فــي 
ــع  ــاد الجمي ــتبيان ، وأش ــح الاس ــا يوض ــة كم ــذه الورش ــن ه ــور م ــع الحض ــتفاد جمي ــد اس ــه ق ــن ان ــد تبي ــه فق ــز ، وعلي ــي المرك موظف
الـــ  ، وطالــب عــدد كبيــر مــن  الموظفيــن بنســبة تجــاوزت  التباعــد الاجتماعــي  القاعــة ومراعــاة شــروط  بتنظيــم وتجهيــزات 
80 % طالبــوا بإرســال المــادة العلميــة للاســتراتيجية لهــم عبــر بريدهــم الالكترونــي ، حيــث لــم يحضرهــا جميــع الموظفيــن 
بالمركــز،  كمــا طالــب العديــد مــن الموظفيــن بــأن يتــم تنظيــم مثــل هــذه الــورش لتعــم الفائــدة علــى الجميــع. وصــوت بنســبة 
أخــرى. بيــن الشــكر والثنــاء وبيــن طلــب عقــد ورش  الآراء  الورشــة قــد حققــت أهدافهــا وتباينــت  أن  62 % مــن الموظفيــن 
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الإخوة والأخوات موظفي مركز إحسان ندعوكم من خلال هذه الزاوية 
للمشاركة معنا في هذا الإستطلاع حول رأيكم في:

     ............. للمشاركة إضغط هنا..................

تربية القطط و الكلاب في المنزل ؟
تسعدنا مشاركتك

 سواء تمتلك ام لا تمتلك حيوان اليف في منزلك

https://www.surveymonkey.com/r/6Y26ZNX

http://www.surveymonkey.com/r/6Y26ZNX
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الأخصائية النفسية: تسنيم علي
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