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المحتــــويات
مجلة دورية تعنى بشؤون وقضايا كبار السن 

تصدر عن مركز تمكين ورعاية كبار السن »إحسان«

المدير التنفيذي
خالد عبدالله حسين
رئيس التحرير

جـابر المري

مدير التحرير
ريم الأنصاري

سكرتير التحرير
علاء فتحي

التصميم
أحمد السعدني

ترجمة 
إيمان كامل

المراسلات 
توجه كافة المراسلات 
باسم مدير التحرير 

عبر البريد الإلكتروني 
التالي: 

media@ehsan.org.qa

هاتف:
+974 40121000
+974 40121021

فاكس
+974 40121067

البريد الالكتروني 
للمجلة:

media@ehsan.org.qa

الموقع الالكتروني
Ehsan.org.qa

توعية موظفي 
إحسان بمهارات 
الطاقة الإيجابية 
واستثمار الوقت

براحة إحسان

 ١٢

براحة إحسان

فعاليات توعوية 
احتفالاً باليوم 

العالمي لكبار 
السن 

إحسان ينظم 
برنامجًا للتعليم 

الإلكتروني

إحسان يستطلع 
آراء كبار السن 

حول خدماته 
خلال جائحة 

١١كورونا

براحة إحسان

٨
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قواعد النشر في إحسان  

أن تكون المادة لها صلة بمواضيع المسنين وأن تكون مخصصة لمركز   •
تمكين ورعاية كبار السن ولم تنشر من قبل وتكون مطبوعة ومصححة 

لغوياً
يمكن إرسالها على الفاكس أو البريد الالكتروني الخاص ب إحسان.   •

ألا تزيد المادة عن )350 كلمة( و لا تقل عن )250 كلمة(.  •
يحق للَجنة المشرفة على إحسان قبول أو رفض أي مادة دون إبداء الأسباب.  •

لا يحق للكاتب استرجاع المادة في حالة عدم نشرها.  •
المقالات المنشورة تعبر عن آراء كُتابها ولا تعبر بالضرورة عن توجهات   •

المجلة.

الإعلامية /
ذهبية جابي:

أعتز كثيراً بلقب "بنت 
قطر".. والمجتمع 

القطري مترابط بطبيعته

ألم الصدر مؤشر خطير 
إلى الإصابة بالجلطة 

وانسداد الشرايين        

١٤

٢٠

١٦

التواصل المجتمعي٢٤ الملف الطبي ٣٣

إحسان يطلق حملة توعوية بعنوان: 
"تعرف على مرض الزهايمر"

آداب التعامل مع كبار السن في 
الإسلام

إحسان ينظم ورشة عن الخرف 
بالتعاون مع حمد الطبية 

متابعات

مجالس الرواد

متابعات
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برنامج 
التعليم 

الإلكتروني..
وتمكين 

كبار السن

ة
ال

مق

خالد عبدالله حسين
المدير التنفيذي

               تولي دولة قطر تحت القيادة الحكيمة لحضرة 
صاحب السمو الشيخ تميم بن حمد آل ثاني، أمير البلاد 
سن  خلال  من  السن  كبار  بفئة  كبيراً  اهتماماً  المفدى 
وتضمن  حقوقهم  تحمي  التي  والشريعات  القوانين 

توفير أفضل الخدمات لهم.
ثقافتنا  من  أصيل  جزء  السن  بكبار  الاهتمام  يعد     
درجات  أقصى  توفير  علينا  حقوقهم  فمن  وقيمنا، 
مركز  يسعى  ولذلك  والمشاركة،  والدعم  التمكين 
تقديم  إلى  المعنية  الجهات  مع   بالتعاون  إحسان 
الوعي  وتعزيز  السن،  لكبار  عالية  جودة  ذات  خدمات 

بحقوقهم. المجتمعي 
اعتمدته  والذي  لكبارالسن  العالمي  اليوم  يعتبر          
الأمم المتحدة كمناسبة سنوية يتم الاحتفال بها في 
الأول من أكتوبر من كل عام ،فرصة كبيرة لرفع الوعي 
بالمشكلات التي تواجه كبار السن،واستعراض الجهود 
وتمكينهم،ولفت  خدمتهم  ــل  أج مــن  المبذولة 
ــي بناء  ــتــبــاه إلـــى هـــذه الــفــئــة الــتــي ســاهــمــت ف الان
في  المساهمة  مواصلة  على  المجتمعات،وقدراتها 

جهود التنمية  .
   وتم اعتماد شعار " المساواة الرقمية لجميع الاعمار" 
العام  لهذا  السن  لكبار  العالمي  باليوم   للاحتفال 
التقنيات  إلــى  الوصول  من  المسنين  تمكين  بهدف 
المتطورة  الخدمات  من  استفادتهم  وتعزيز  الرقمية 

بالأجهزة الذكية.
الاحتفال  في  المشاركة  "إحسان"على  مركز  وحرص 
باليوم العالمي لكبار السن بتنظيم وإقامة مجموعة 
والتي  الهادفة،  والفعاليات  والأنشطة  البرامج  من 
لكبار  الالكتروني  التعليم  "برنامج  أبــرزهــا  من  كــان 
بالتكنولوجيا  كبارالسن  ربط  إلى  هدف  والذي  السن" 
المجتمع  المركز لدمجهم في  الرقمية ضمن جهود 
قد  التي  العزلة  حالة  كسر  على  ،ولمساعدتهم 

يتعرض لها الكثير منهم .
على  السن   كبار  تدريب  في   البرنامج  ساهم  كما     
الذكية  والأجـــهـــزة  الــهــواتــف  اســتــخــدام  ــارات  ــه م
الــورش   مــن  مجموعة  عبر  المختلفة  وتطبيقاتها 

المتخصصة.
لايرتبط  الرقمية  التكنولوجيا  مــع  التعامل  إن     
للجميع  حــق  هــو  بــل  سنية  مرحلة  أو  معين  بعمر 
تعزيز  في  فعالة  وسيلة  الأعمار،وتعتبر  مختلف  من 
التواصل،وتسهيل الحصول على العديد من الخدمات 
في كل المجالات سواء التعليمية أوالصحية أوالتدريبية 

،وغيرها. أوالخدمية 
       وختاماً.. يجب التأكيد على أن كبار السن يشكلون 
دورهم  ولهم  مجتمعنا،  نسيج  في  جداً  مهماً  جزءاً 
خبرات  ويمتلكون   حياتنا،  في  وقيمتهم  ومكانتهم 
منها  الاستفادة  يجب  المجالات  مختلف  في  عديدة 
خلال  من  إحسان  مركز  في  ونسعى  للأجيال،  ونقلها 
لدى  الوعي  مستوى  رفع  على  متنوعة  وبرامج  خطط 
من  والاستفادة  السن  كبار  تمكين  بأهمية  المجتمع 
صنع  في  الأكبر  ــدور  ال لهم  كــان  فكما  خبراتهم، 
في  إشراكهم  إلى  فنحتاج  الآن،  نعيشه  الذي  الحاضر 

وضع ملامح المستقبل المشرق لدولتنا الفتية .
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تحـــت شـــعار "المســـاواة الرقميـــة 
مركـــز  نظـــم  الأعمـــار"،  لجميـــع 
الســـن  كبـــار  ورعايـــة  تمكيـــن 
ــة  ــع الجمعيـ ــاون مـ ــان" بالتعـ "إحسـ
الكويتيـــة الخيريـــة لرعايـــة وتأهيـــل 
عنـــوان    تحـــت  نـــدوة  المســـنين، 

فـــي  العمـــل  ســـوق  "فـــرص 
الاســـتفادة مـــن خبـــرات كبـــار 
اليـــوم  بمناســـبة  الســـن" 
ـــذي  ـــن، ال ـــار الس ـــي لكب العالم
يقـــام خـــلال شـــهر أكتوبـــر 2021.
وأقيمـــت النـــدوة عـــن بعـــد عبـــر 
 ،)Microsoft Teams( - برنامـــج
وأدارهـــا الســـيد خالـــد النعمـــة 
- مديـــر إدارة سياســـة الأســـرة 
فـــي معهـــد الدوحـــة الدولـــي 
للأســـرة، وشـــارك فيهـــا كل مـــن 
الســـيد علـــي حســـن محمـــد - 
إدارة  مجلـــس  رئيـــس  نائـــب 
ــة  ــة الخيريـ ــة الكويتيـ الجمعيـ
المســـنين،  وتأهيـــل  لرعايـــة 
 - الدمخـــي  بـــدر  والدكتـــور 
عضـــو مجلـــس إدارة الجمعيـــة 
لرعايـــة  الخيريـــة  الكويتيـــة 
وتأهيـــل المســـنين، والدكتـــور 
مصطفـــى عبـــد الله حيـــات - 
الكويتيـــة  الجمعيـــة  عضـــو 
وتأهيـــل  لرعايـــة  الخيريـــة 
ـــيماء  ـــة ش ـــنين، والفاضل المس
يوســـف الكـــواري - أخصائـــي 
إحســـان،  بمركـــز  تخطيـــط 
عايـــش  منصـــور  والأســـتاذ 
الســـر  أميـــن   - الســـلامين 
الكويتيـــة  الجمعيـــة  العـــام 
وتأهيـــل  لرعايـــة  الخيريـــة 
المســـنين، والدكتـــور ســـيف 
الدولـــي  الســـفير   - الحجـــري 
المجتمعيـــة  للمســـؤولية 

للتبشـــير  الأممـــي  المفـــوض 
ــة  ــدة للتنميـ ــم المتحـ ــداف الأمـ بأهـ

2030م. المســـتدامة 
توعية المجتمع

مـــن  إحســـان  مركـــز  واســـتهدف 
توعيـــة  النـــدوة  هـــذه  تنظيـــم 

الســـن  كبـــار  بحقـــوق  المجتمـــع 
الأساســـية،  واحتياجاتهـــم 
المتعلقـــة  القضايـــا  ومناقشـــة 
الســـن  واحتياجـــات كبـــار  بحقـــوق 
مـــع أصحـــاب المصلحـــة الوطنييـــن، 
وتســـليط الضـــوء علـــى عطـــاء كبـــار 
الســـن واســـتثمار خبراتهـــم 
فـــي ســـوق العمـــل، والإطـــلاع 
التجـــارب  بعـــض  علـــى 
فـــي  والخليجيـــة  المحليـــة 
الاســـتفادة مـــن خبـــرات كبـــار 
المســـؤولين  الســـن، وحـــث 
قوانيـــن  ســـن  علـــى 
الســـن  لكبـــار  وتشـــريعات 
فـــي  منهـــم  للاســـتفادة 
والتواصـــل  العمـــل،  ســـوق 
المجتمعيـــة  النخبـــة  مـــع 
مركـــز  بـــدور  وتعريفهـــم 
المجتمـــع  فـــي  إحســـان 

. ي لقطـــر ا
وتضمنـــت مناقشـــات النـــدوة 
عـــدة محـــاور، وهـــي نظـــرة 
المجتمـــع حـــول عمـــل كبـــار 
الســـن، ودور مركـــز إحســـان 
فـــي تمكيـــن كبـــار الســـن 
مـــن الاســـتمرار فـــي العطـــاء، 
وتجربـــة دولـــة الكويـــت فـــي 
الاســـتفادة مـــن خبـــرات كبـــار 
عطـــاء  ومســـيرة  الســـن، 

)تجربـــة واقعيـــة(.
وجـــاءت فكـــرة تنظيـــم هـــذه 
النـــدوة انطلاقًـــا مـــن رســـالة 
مركـــز إحســـان الـــذي يعتبـــر 
مهمًـــا  جـــزءًا  الســـن  كبـــار 
جـــداً مـــن نســـيج المجتمـــع، 
ـــم  ـــم ومكانته ـــم دوره وله
حياتنـــا،  فـــي  وقيمتهـــم 
مســـتوى  رفـــع  وبهـــدف 

خلال ندوة نظمها مركز إحسان بالتعاون مع الجمعية الكويتية للمسنين

توصيات بالاستفادة من خبرات 
كبار السن في سوق العمل

  خاص-إحسان

• كبار السن في قطر يتمتعون برعاية خاصة ومكانة اجتماعية رفيعة
• إحسان يؤهل كبار السن للتعامل مع التكنولوجيا الرقمية

شيماء الكواري: أندية الرعاية النهارية تنمي قدرات منتسبيها في الجوانب
                               الدينية والصحية والاجتماعية

د. سيف الحجري: ندعو لزيادة الخدمات المقدمة للمسنين في الأماكن العامة
• استعراض دور إحسان في تعزيز الصحة النفسية لكبار السن خلال جائحة كوفيد-١9

• استعراض تجربة دولة الكويت في الاستفادة من خبرات كبار السن
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الوعـــي لـــدى المجتمـــع بأهميـــة 
ــتفادة  ــن والاسـ ــار السـ ــن كبـ تمكيـ
ضـــوء  وفـــي  خبراتهـــم،  مـــن 
احتفـــال المركـــز ســـنوياً بمناســـبة 
الســـن  لكبـــار  العالمـــي  اليـــوم 
أكتوبـــر  مـــن  الأول  يصـــادف  الـــذي 
مـــن كل عـــام، واتســـاقاً مـــع رســـالة 
للعمـــل  القطريـــة  المؤسســـة 
لإســـتراتيجية  ووفقًـــا  الاجتماعـــي، 
ـــى  مركـــز "إحســـان" التـــي تهـــدف إل
تمكيـــن كبـــار الســـن، والاســـتفادة 
مـــن خبراتهـــم فـــي دولـــة قطـــر، 
تمكينهـــم  علـــى  والعمـــل 

بالمجتمـــع. ودمجهـــم 
تمكين كبار السن

اســـتعرضت  الســـياق  هـــذا  وفـــي 
الســـيدة شـــيماء يوســـف الكـــواري 
- أخصائـــي تخطيـــط مركـــز إحســـان، 
فـــي تمكيـــن كبـــار  المركـــز  دور 
ــم  ــن قدراتهـ ــتفادة مـ ــن والاسـ السـ
ــة  ــة النهاريـ ــة الرعايـ ــلال أنديـ ــن خـ مـ
بمـــا فيهـــا برامـــج التدريـــب علـــى 
الأعمـــال والحـــرف  مجموعـــة مـــن 
والمهـــن التـــي تناســـب ميولهـــم 
الـــذي  النحـــو  وقدراتهـــم، وعلـــى 
مبـــدأ  تحقيـــق  لهـــم  يكفـــل 
الاســـتقلالية  وروح  المشـــاركة 

الـــذات.  والاعتمـــاد علـــى 
وأكـــدت الســـيدة شـــيماء الكـــواري 
تنميـــة  فـــي  الأنديـــة  دور  علـــى 
فـــي  لهـــا  المنتســـبين  قـــدرات 
الدينيـــة  الحيـــاة  جوانـــب  جميـــع 
ـــة، بمـــا يقـــدم  والصحيـــة والاجتماعي
القـــران  حفـــظ  برامـــج  مـــن  لهـــم 
والنـــدوات  والمحاضـــرات  الكريـــم 
عـــن  فضـــلا  والتوعويـــة،  الثقافيـــة 
ـــة والفنيـــة،  تنميـــة المهـــارات اليدوي
ومـــن ثـــم الاســـتفادة مـــن خبراتهـــم 
الاحتفـــالات  فـــي  ومشـــاركتهم 
محليـــاً  المنظمـــة  والفعاليـــات 
والمعـــارض  الوطنـــي،  كاليـــوم 
الفنيـــة، وإلقـــاء للشـــعر، وتقديـــم 
مـــع  والتطـــوع  المحاضـــرات، 
مشـــاركة  إلـــى  لافتـــة  الجهـــات، 
ثقافيـــاً  متميـــزة  مجموعـــة 
ــن  ــن ضمـ ــار السـ ــن كبـ ــاً مـ وعلميـ
حملـــة "بنـــاء الصحـــة الاجتماعيـــة 
يشـــرف  التـــي  الســـن"  لكبـــار 
لـــدول  الصحـــة  مجلـــس  عليهـــا  
مجلـــس التعـــاون الخليجـــي بهـــدف 
ـــار الســـن  ـــرات كب الاســـتفادة مـــن خب

لمتقاعديـــن. ا
المركـــز  دور  الكـــواري  وتناولـــت 
ـــار الســـن  فـــي تمكيـــن وتأهيـــل كب
مـــن التعامـــل مـــع التكنولوجيـــا 
برنامـــج  خـــلال  مـــن  الرقميـــة، 
الســـن  كبـــار  لتدريـــب  "واصـــل" 
تكنولوجيـــا  اســـتخدام  علـــى 
بالتعـــاون  والاتصـــال  المعلومـــات 
ـــر  ـــم أكث ـــدى، وجعله ـــز م ـــع مرك م
التواصـــل  علـــى  وفعاليـــة  قـــدرة 
المجتمـــع  أفـــراد  مـــع  الاجتماعـــي 

أســـرهم. أفـــراد  وخاصـــة 
تعزيز برامج الرعاية

مـــن جانبـــه، دعـــا د. ســـيف الحجـــري 
ـــة  ـــة والرعاي ـــز برامـــج العناي إلـــى تعزي
الصعيـــد  علـــى  الســـن  لكبـــار 
والاجتماعـــي  والثقافـــي  الصحـــي 
والتكنولوجـــي، ومراجعـــة وســـن 
التشـــريعات بمـــا يضمـــن تلقيهـــم 
الخدمـــات بصـــورة ميســـرة وكريمـــة، 
الميســـرة  الخدمـــات  وتوســـيع 
ــا  ــا فيهـ ــة، بمـ ــن العامـ ــي الأماكـ فـ
والأدوات  الترفيهيـــة  الخدمـــات 
ـــة  ـــي المتحرك ـــة كالكراس المعاون
المكبـــرة  والعدســـات  والعـــكازات 

المتناســـبة. الإرشـــادية  والأدلـــة 
      واســـتعرض منصـــور الســـلامين 
الجمعيـــة  العـــام  الســـر  أميـــن   -
ـــل  ـــة وتأهي ـــة لرعاي ـــة الخيري الكويتي
ــت  ــة الكويـ ــة دولـ ــنين، تجربـ المسـ
ــار  ــرات كبـ ــن خبـ ــتفادة مـ ــي الاسـ فـ
ـــار الإيجابيـــة فـــي  الســـن، منوهـــاً بالآث
ــن،  ــل للمتقاعديـ ــرص العمـ ــق فـ خلـ
كبـــار  لتأهيـــل  الأســـس  وأهـــم 

ــد. ــل التقاعـ ــن قبـ السـ
برنامج التعليم الالكتروني

اليـــوم  فعاليـــات  وتضمنـــت 
التـــي  الســـن  لكبـــار  العالمـــي 
خـــلال  إحســـان  مركـــز  نظمهـــا 
أكتوبـــر   30 إلـــى   1 مـــن  الفتـــرة 
الماضـــي إطـــلاق المركـــز لبرنامـــج 
بهـــدف  الإلكترونـــي؛  التعليـــم 
تقديـــم برامـــج التمكيـــن والرعايـــة 
وتعليـــم  الســـن،  لكبـــار  اللازمـــة 
كبـــار الســـن كيفيـــة التعامـــل مـــع 
الثقـــة  وتعزيـــز  الذكيـــة،  الأجهـــزة 
بالنفـــس لديهـــم، إضافـــة إلـــى تعزيـــز 
وتطويـــر  الأجيـــال،  بيـــن  التواصـــل 
الخدمـــات المقدمـــة لكبـــار الســـن.

وتمحـــورت فكـــرة البرنامـــج حـــول 
أن تمكيـــن كبـــار الســـن هـــو الـــدور 

وانطلاقًـــا  للمركـــز،  الأساســـي 
مـــن فكـــرة التعليـــم الإلكترونـــي، 
حيـــث يتـــم تعليـــم كبـــار الســـن 
علـــى اســـتخدام الأجهـــزة الذكيـــة 
لأن  الحالـــي،  التطـــور  لمواكبـــة 
مـــن  أصبحـــت  التكنولوجيـــا 
باعتبارهـــا  المجتمـــع  أساســـيات 
وســـيلة تســـاعد علـــى التواصـــل مـــع 
المجتمـــع بطريقـــة حديثـــة وتقـــوي 
الترابـــط بيـــن الأجيـــال. ويســـتهدف 
البرنامـــج الفـــــئات العمــــــرية مـــن 
ـــين  ـــما فـــوق مـــن الجنســ 50عامـــا فــ
ـــن 60  ـــرية م ـــئات العمـــ ـــل الفــ وتأهي
عامـــا فـــــما فـــوق مـــن الجنســـــين. 

خطبة الجمعة
المشـــترك  التعـــاون  إطـــار  وفـــي 
ــان ووزارة الأوقـــاف  ــز إحسـ بيـــن مركـ
والشـــؤون الإســـلامية تـــم تخصيـــص 
مـــن  الأول  الجمعـــة  يـــوم  خطبـــة 
ــرام  ــر 2021 للحديـــث عـــن )احتـ أكتوبـ
ــي  ــك فـ ــن( وذلـ ــار السـ ــر كبـ وتوقيـ
بالدولـــة،  والمســـاجد  الجوامـــع 
ــترك  ــاون المشـ ــى التعـ ــة إلـ بالإضافـ
ــا  ــر الوطنيـــة أيضـ مـــع مكتبـــة قطـ
ــول  ــرة حـ ــم محاضـ ــلال تقديـ ــن خـ مـ
ـــن  ـــار الس ـــع كب ـــل م ـــارات التعام مه
لموظفـــي المكتبـــة، كمـــا قـــام 
بتوزيـــع  حملتـــه  خـــلال  المركـــز 
كتيبـــات توعويـــة علـــى عـــدد مـــن 
ــة  ــدف توعيـ ــة؛ بهـ ــدارس بالدولـ المـ
الطـــلاب بأهميـــة احتـــرام وتوقيـــر 

ــن. ــار السـ كبـ
مبادرة "ما نلحق جزاهم"

كمـــا شـــارك مركـــز إحســـان فـــي 
ركـــن تعريفـــي ضمـــن مبـــادرة "مـــا 
نظمهـــا  التـــي  جزاهـــم"  نلحـــق 
ــر  ــز قـــدرات للتنميـــة فـــي مقـ مركـ
وجـــات  الخيريـــة،  عيـــد  مؤسســـة 
مشـــاركة المركـــز بهـــدف توعيـــة 
كبيـــر  بـــدور  المجتمـــع  أفـــراد 
ــع، وللتعريـــف  ــن فـــي المجتمـ السـ
ــية  ــن النفسـ ــار السـ ــات كبـ باحتياجـ

والاجتماعيـــة. والصحيـــة 
تعزيز الصحة النفسية لكبار السن

 مـــن جهـــة أخـــرى شـــارك مركـــز 
نظمتهـــا  نـــدوة  قـــي  إحســـان 
"الدعـــم  بعنـــوان  قطـــر  جامعـــة 
النفســـي والاجتماعـــي للمســـنين 
وقـــت الجائحـــة" وذلـــك مـــن خـــلال 
ورقـــة عمـــل ألقـــت الضـــوء علـــى 
تعزيـــز  فـــي  إحســـان  مركـــز  دور 
الســـن  لكبـــار  النفســـية  الصحـــة 
ــت  ــد-19، وتناولـ ــة كوفيـ ــلال جائحـ خـ
ورقـــة العمـــل التـــي قدمهـــا الأســـتاذ 
وحـــدة  رئيـــس   - العنـــزي  ســـالم 
ــان  ــز إحسـ ــية بمركـ ــة النفسـ الرعايـ
نجـــاح المركـــز فـــي اســـتخدام آليـــات 
ــي  ــدة فـ ــل جديـ ــتراتيجيات عمـ واسـ
ــاهمت فـــي  ــد -19 سـ ــة كوفيـ جائحـ
دعـــم كبـــار الســـن صحيـــاً ونفســـياً 

واجتماعيـــاً.
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العالمـــي  باليـــوم  الاحتفـــال  مـــع  تزامنـــاً      
لكبـــار الســـن، نظـــم مركـــز تمكيـــن ورعايـــة 
للتعليـــم  برنامجـــاً  »إحســـان«  الســـن  كبـــار 
علـــى  الســـن  كبـــار  لتدريـــب  الإلكترونـــي؛ 
اســـتخدام الأجهـــزة الذكيـــة؛ لمواكبـــة التطـــور 
مـــع  التواصـــل  مـــن  وتمكينهـــم  الحالـــي، 
المجتمـــع بطريقـــة حديثـــة، وتقويـــة الترابـــط 
ــج  ــم برامـ ــار تقديـ ــي إطـ ــك فـ ــال، وذلـ ــن الأجيـ بيـ

الســـن. لكبـــار  اللازمـــة  والرعايـــة  التمكيـــن 
    وهـــدف البرنامـــج إلـــى تدريـــب كبـــار الســـن 
علـــى اســـتخدام منتجـــات التكنولوجيـــا بمـــا 
ـــز ثقتهـــم  فيهـــا الأجهـــزة الذكيـــة مـــن أجـــل تعزي

ــل. ــى التواصـ ــاعدتهم علـ ــهم، ومسـ بأنفسـ
ـــن 50  ـــة م ـــات العمري ـــج الفئ ـــتهدف البرنام    واس
ـــين )تأهيـــل(، كمـــا  عامـــاً فمـــا فـــوق مـــن الجنســ
اســـتهدف الفئـــة العمريـــة مـــن 60 عامـــاً فمـــا 

فـــوق مـــن الجنســـين.
ورش عمل

ورش  مـــن  مجموعـــة  البرنامـــج  وتضمـــن    
ــتخدام  ــية لاسـ ــارات الأساسـ ــول المهـ ــل حـ العمـ
الهاتـــف  وإغـــلاق  كفتـــح  الذكيـــة،  الهواتـــف 
الذكـــي، بالإضافـــة إلـــى اســـتقبال المكالمـــات 
والأوامـــر  النصيـــة،  الرســـائل  واســـتخدام 
وتكبيـــر  بالصـــوت،  والكتابـــة  الصوتيـــة، 
الخطـــوط، وتأميـــن التطبيقـــات، والحمايـــة مـــن 

المســـاعدة. وبرامـــج  الاختـــراق 
     واســـتمر برنامـــج التعليـــم الإلكترونـــي خـــلال 
والعشـــرين  الســـابع  حتـــى  الأول  مـــن  الفتـــرة 
خلالـــه  وتـــم  الماضـــي،  أكتوبـــر  شـــهر  مـــن 
الــــ  تمكيـــن لكبـــار الســـن ممـــن هـــم فـــوق 
60 مـــن الذكـــور والإنـــاث المهتميـــن بتطويـــر 
ــي؛  ــور التكنولوجـ ــال التطـ ــي مجـ ــم فـ قدراتهـ
ـــم  ـــتثمار أوقاته ـــر اس ـــه عب ـــتفادة من ـــدف الاس به

فـــي العمـــل المنتـــج، وتعزيـــز فـــرص التضامـــن 
بينهـــم وبيـــن جيـــل الأبنـــاء، وتنشـــيط دورهـــم 
فـــي المســـاهمة فـــي برامـــج تنميـــة المجتمـــع.

 دورة الاستخدام الآمن للجوال
     وشـــارك مجموعـــة مـــن كبـــار الســـن فـــي 
دورة "الاســـتخدام الآمـــن للجـــوال"، التـــي أقيمـــت 
ــج التعليـــم الإلكترونـــي،  علـــى هامـــش برنامـ

ــدرب إبراهيـــم الهاشـــمي. ــا المـ وقدمهـ
الـــدورة تعليـــم كبـــار الســـن       وتـــم خـــلال 
مـــن الجنســـين كيفيـــة اســـتخدام الهواتـــف 
الوقـــوع  بطريقـــة آمنـــة تضمـــن لهـــم عـــدم 
فـــي فـــخ الهاكـــرز، بالإضافـــة إلـــى توعيتهـــم 
مـــع  الشـــخصية  بياناتهـــم  بعـــدم مشـــاركة 
للنصـــب  يتعرضـــوا  لا  حتـــى  وذلـــك  الغربـــاء، 
والاحتيـــال، عـــلاوة علـــى تعريفهـــم بمميـــزات 
الهواتـــف الذكيـــة التـــي بيـــن أيديهـــم، وكيفيـــة 

منهـــا. الاســـتفادة 
تطوير مهارات كبار السن

ومـــن جانبـــه قـــال الجـــراح البريكـــي - أخصائـــي 
تنفيـــذ ومتابعـــة فـــي مركـــز إحســـان، إن دورة 
خـــلال  أقيمـــت  التـــي  الإلكترونـــي  التعليـــم 
ــار  ــة كبـ ــتهدفت فئـ ــهر أكتوبرالماضـــي اسـ شـ
ــم  ــوق، ومكنتهـ ــا فـ ــنة فمـ ــن 55 سـ ــن مـ السـ
ـــة،  ـــا الحديث ـــائل التكنولوجي ـــتخدام وس ـــن اس م
والتعـــرف علـــى طـــرق الحمايـــة التـــي تجنبهـــم 
مـــن التعـــرض للنصـــب والاحتيـــال ومـــا شـــابه 

ذلـــك أيضـــا.
ــلاق  ــت إطـ ــار توقيـ ــم اختيـ ــه تـ ــى أنـ ــت إلـ      ولفـ
ـــار  ـــي لكب ـــوم العالم ـــع الي ـــن م ـــج بالتزام البرنام
تدريـــب كبـــار  تـــم  أنـــه  إلـــى  الســـن، مشـــيرا 
ــف  ــي الهواتـ ــوط فـ ــر الخطـ ــى تكبيـ ــن علـ السـ
النقالـــة الخاصـــة بهـــم؛ ممـــا يســـهل عليهـــم 
ــة،  ــر الصوتيـ ــتخدام الأوامـ ــراءة، واسـ ــة القـ عمليـ

ــف. ــة الهاتـ ــرق حمايـ وطـ
     وأضـــاف البريكـــي: حـــرص مركـــز إحســـان 
علـــى إقامـــة 7 دورات لكبـــار الســـن جميعهـــا 
وذلـــك  الإلكترونـــي،  التعليـــم  مجـــال  فـــي 
الســـن  كبـــار  مـــن  عـــدد  أكبـــر  لاســـتيعاب 
النقالـــة  الهواتـــف  بمميـــزات  وتعريفهـــم 
عـــدد  بلـــغ  حيـــث  التعامـــل معهـــا،  وكيفيـــة 
مـــن  الـــدورات 35 شـــخصًا  فـــي  المشـــاركين 
ـــي  ـــخاص ف ـــة أش ـــدل خمس ـــن أي بمع ـــار الس كب
كل دورة، وروعـــي تحديـــد هـــذا العـــدد تماشـــيًا 
مـــع الإجـــراءات الاحترازيـــة المعمـــول بهـــا فـــي 

الدولـــة.
إطـــلاق  بصـــدد  المركـــز  أن  إلـــى  وأشـــار       
دورات تدريبيـــة أخـــرى حـــول التواصـــل الفعـــال 
لكبـــار الســـن يتـــم تعليمهـــم مـــن خلالهـــا 
علـــى برامـــج " الـــزوم - التيمـــز " اللذيـــن تـــم 
ـــرة  ـــلال الفت ـــع خ ـــاق واس ـــى نط ـــتخدامهما عل اس
الأخيـــرة، وأقيمـــت مـــن خلالهمـــا الكثيـــر مـــن 
الجلســـات والنـــدوات والمحاضـــرات التدريبيـــة.

كيفية استخدام الجوال
ـــر تقنـــي: إن  ـــال إبراهيـــم الهاشـــمي - خبي      وق
الهـــدف مـــن دورات التعليـــم الإلكترونـــي التـــي 
أقامهـــا مركـــز إحســـان لكبـــار الســـن محاولـــة 
علـــى  النقالـــة  الأجهـــزة  اســـتخدام  تســـهيل 
هـــذه الفئـــة، خاصـــة أنهـــم يواجهـــون معوقـــات 
كبيـــرة فـــي اســـتخدامها، نظـــراً لأنهـــا تحتـــوي 
علـــى مميـــزات كثيـــرة تعتبـــر جديـــدة عليهـــم، 
تعريفهـــم  الـــدورات  هـــذه  خـــلال  تـــم  ولذلـــك 
ـــرق  ـــا بط ـــزة ومميزاته ـــتخدام الأجه ـــة اس بكيفي
ســـهلة جـــدًا تمكنهـــم مـــن الاســـتفادة مـــن 
هـــذه الإمكانيـــات التـــي بيـــن أيديهـــم، خاصـــة وأن 
الهواتـــف الذكيـــة الحديثـــة تتضمـــن مميـــزات 
عديـــدة لا يدركهـــا كبـــار الســـن، ومنهـــا الأوامـــر 

ــزات . ــن المميـ ــا مـ ــة وغيرهـ الصوتيـ
       وأضـــاف الهاشـــمي أن الـــدورات تضمنـــت 
عـــدة محـــاور، منهـــا تعليـــم كبـــار الســـن طـــرق 
والهاكـــرز،  الهواتـــف  اختـــراق  مـــن  الحمايـــة 
الكشـــف  كيفيـــة  تعريفهـــم  إلـــى  بالإضافـــة 
والمكالمـــات  التنصـــت  مكالمـــات  علـــى 
الاحتياليـــة التـــي يكـــون الهـــدف منهـــا النصـــب 
ــى أن  ــيرًا إلـ ــة، مشـ ــذه الفئـ ــى هـ ــال علـ والاحتيـ
كبـــار الســـن طبقـــة مهمـــة جـــدا فـــي المجتمـــع.

استفادة كبيرة
   ومـــن ناحيـــة اخـــرى أعـــرب عـــدد مـــن كبـــار 

إحسان ينظم برنامجاً للتعليم الإلكتروني لكبار السنإحسان ينظم برنامجاً للتعليم الإلكتروني لكبار السن
• 35 مستفيداً من 7 دورات في مجال التعليم الإلكتروني

• تدريب كبار السن على استخدام التطبيقات الحديثة للهواتف الذكية
• المشاركون يثمنون جهود إحسان في تنظيم دورات التعليم الإلكتروني

• البريكي: تطوير مهارات كبار السن في التعامل مع وسائل التكنولوجيا الحديثة 
• تعريف المسنين طرق الحماية من التعرض للنصب والاحتيال عبر الهاتف الجوال

خاص-إحسان

تزامناً مع الاحتفال باليوم العالمي لكبار السن
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خاص-إحسان

التعليـــم  برنامـــج  فـــي  المشـــاركين  الســـن 
الإلكترونـــي عـــن اســـتفادتهم الكبـــرى مـــن 
ـــدورات التـــي أقيمـــت خـــلال  البرامـــج التدريبيـــة وال
تعريفهـــم  فـــي  أســـهمت  والتـــي  البرنامـــج، 
وتطبيقاتـــه  الجـــوال  اســـتخدام  بكيفيـــة 
المتعـــددة بطريقـــة آمنـــة. وأشـــادوا بالخدمـــات 
المتنوعـــة  التوعويـــة  والفعاليـــات  المتميـــزة 
ــن؛  ــار السـ ــان لكبـ ــز إحسـ ــا مركـ ــي يقدمهـ التـ
ممـــا ســـاعدهم علـــى المشـــاركة المجتمعيـــة 
عـــن  فضـــلًا  المناســـبات،  مختلـــف  فـــي 
ـــي  ـــة ف ـــة، وخاص ـــورات الحديث ـــم للتط مواكبته

الرقميـــة. التقنيـــات  مجـــال 
   وقـــال زيـــن العابديـــن:" إننـــي اســـتفدت كثيـــرا 
التـــي أقامهـــا مركـــز إحســـان،  الـــدورات  مـــن 
التـــي  الإلكترونـــي  التعليـــم  دورة  خاصـــة 
ــات  ــة إمكانيـ ــن معرفـ ــا مـ ــن خلالهـ ــتُ مـ تمكنـ
الأوامـــر  إعطـــاء  وكيفيـــة  النقـــال،  هاتفـــي 
الصوتيـــة، وأتمنـــى اســـتمرار مثـــل هـــذه الـــدورات 

التـــي يســـتفيد منهـــا كبـــار الســـن".
     وثمـــن زيـــن العابديـــن جهـــود مركـــز إحســـان 
الســـن  كبـــار  ورعايـــة  خدمـــة  مجـــال  فـــي 
مـــن خـــلال إقامـــة العديـــد مـــن الـــدورات التـــي 
توعيهـــم فـــي مختلـــف مجـــالات الحيـــاة، مشـــيرًا 
دورات  يقيـــم  يـــزال  ولا  كان  المركـــز  أن  إلـــى 
تدريبيـــة لفئـــة كبـــار الســـن، وتوقـــف خـــلال الفتـــرة 
ـــا  ـــود بعده ـــا، ليع ـــة كورون ـــبب أزم ـــة بس الماضي

ــة. ــدورات المهمـ ــن الـ ــوع مـ ــذا النـ ــة هـ بإقامـ

  دورات مفيدة
     ومـــن ناحيتـــه، أكـــد عبـــد المنعـــم ســـلطان 
ــة  ــدورة معرفـ ــذه الـ ــلال هـ ــن خـ ــتطاع مـ ــه اسـ أنـ
الجديـــدة والإمكانيـــات فـــي أجهـــزة  الجوانـــب 
الجـــوال والتـــي لـــم يكـــن يعرفهـــا فـــي الســـابق، 
جـــدا  مفيـــد  الـــدورة  برنامـــج  أن  إلـــى  مشـــيرًا 
ـــا  ـــي يقيمه ـــدورات الت ـــيدا بال ـــن، مش ـــار الس لكب

ــن. ــار السـ ــان لكبـ ــز إحسـ مركـ
ولفـــت إلـــى أنـــه اســـتطاع التعـــرف علـــى مميـــزات 
ــا  ــال؛ ممـ وإمكانيـــات جديـــدة فـــي هاتفـــه النقـ
يســـهل عليـــه عمليـــة اســـتعمال الهاتـــف فـــي 
كل وقـــت، والوصـــول الـــى الأســـماء وتصفـــح 
الإنترنـــت دون الحاجـــة إلـــى بـــذل مجهـــود كبيـــر 

أو مواجهـــة أيـــة عوائـــق فـــي ذلـــك.

وأعـــرب جبـــار مـــداوي القحطانـــي عـــن ســـعادته 
الإلكترونـــي  التعليـــم  بـــدورة  بالمشـــاركة 
كبـــار  لفئـــة  إحســـان  مركـــز  قدمهـــا  التـــي 
ــل  ــتمرار مثـ ــه فـــي اسـ ــاً عـــن أملـ الســـن، معربـ
مصلحـــة  فـــي  تصـــب  التـــي  الـــدورات  هـــذه 
الاســـتخدام  مـــن  وتمكنهـــم  الســـن،  كبـــار 
الســـريع والصحيـــح للجـــوالات، والاســـتفادة مـــن 
إلـــى  بالإضافـــة  فيهـــا،  المتوفـــرة  الإمكانيـــات 
تعليمهـــم طـــرق الحمايـــة التـــي تقيهـــم مـــن 
التعـــرض لأيـــة هجمـــات إلكترونيـــة أو محـــاولات 
نصـــب واحتيـــال، والتـــي قـــد يتعـــرض لهـــا كبـــار 
الســـن بســـبب عـــدم معرفتهـــم بالكثيـــر مـــن 
ـــخصية ـــم الش ـــزات بجوالاته ـــات والممي التطبيق

ضمـــن فعاليـــات اليـــوم العالمـــي لكبـــار 
الســـن ،أقامـــت مدرســـة الرفـــاع الابتدائيـــة 
لطالباتهـــا   توعويـــة  فعاليـــة  للبنـــات 
عبـــارة عـــن جداريـــة الكترونيـــة بعنـــوان 
مـــن  كبارالســـن"  الحيـــاة   "بركـــة 
التعلـــم  مصـــادر  مركـــز  تنظيـــم 
وقســـم التربيـــة الإســـلامية بالمدرســـة.
الفعاليـــة   فـــي  الطالبـــات  وشـــاركت 
التقديـــر  عبـــارات  تســـجيل  خـــلال  مـــن 
والاحتـــرام التـــي يشـــعرون بهـــا تجـــاه 

كبـــار الســـن.
الشـــمري  شـــيخة  الســـيدة  وأكـــدت 
الابتدائيـــة  الرفـــاع  مدرســـة  مديـــرة 
فـــي  المشـــاركة  أهميـــة  للبنـــات 
لكبـــار  العالمـــي  باليـــوم  الاحتفـــال 

الســـن، وســـجلت عبـــارة علـــى الجداريـــة 
الالكترونيـــة كتبـــت فيهـــا  "كبـــار الســـن نعمـــة، 
ـــاً"  ـــا يوم ـــتعود له ـــات ، س ـــم الذكري ـــع معه أصن
كمـــا شـــاركت طالبـــات المدرســـة فـــي الفعاليـــة 
التوعويـــة مـــن خـــلال وضـــع العديـــد مـــن الصـــور 
ـــم  ـــن حبه ـــرت ع ـــي عب ـــة والت ـــارات بالجداري والعب

الطـــرق  وأفضـــل  الســـن  لكبـــار  وتقديرهـــم 
لرعايتهـــم.

ـــار  ـــة كب ـــن ورعاي ـــر بالذكـــر أن مركـــز تمكي الجدي
ـــة  ـــم التوعي ـــى تقدي ـــص عل ـــان( حري ـــن )إحس الس
والتثقيـــف بشـــكل مســـتمر لطـــلاب وطالبـــات 

المـــدارس حـــول كيفيـــة التعامـــل مـــع كبـــار 

تـــم  حيـــث  وتوقيرهـــم،  واحترامهـــم  الســـن 
توزيـــع عـــدد مـــن الكتيبـــات والنشـــرات التوعويـــة 
الســـن  لكبـــار  العالمـــي  باليـــوم  المتعلقـــة 
ــدف  ــات بهـ ــن والبنـ ــدارس للبنيـ ــر مـ ــى عشـ علـ
توعيتهـــم بحقـــوق كبـــار الســـن وتعزيـــز قيمـــة 

ــال.   ــن الأجيـ ــل بيـ التواصـ

ضمن فعاليات  الاحتفال باليوم العالمي 

جدارية "بركة الحياة كبار السن"بالرفاع الابتدائية للبناتجدارية "بركة الحياة كبار السن"بالرفاع الابتدائية للبنات
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بهــدف تفعيــل قيمة التواصــل الفعال 
إدارة  نظمــت  المركــز،  منتســبي  بيــن 
الرعايــة الداخلية بمركــز تمكين ورعاية 
كبــار الســن )إحســان( فعاليــة بعنوان 
"كســر الجليــد" مــن أجــل لــم شــمل 
العاملين في  الموظفين والموظفــات 
المركز بعــد فترة انقطاع عــن الحضور 

للمركــز بســبب جائحــة كورونا.
وتخللت الفعالية مســابقات وأنشــطة 
قضــى  وحركيــة  فكريــة  تفاعليــة 
ممتعــاً  وقتــا  الموظفــون  خلالهــا 
ومفيــداً، وأثنــى الموظفــون على هذه 
لكســر  بتكرارهــا  وطالبــوا  الفعاليــة 
علــى  والتعــرف  اليومــي،  روتينهــم 
بعضهــم البعــض، وتحقيــق التواصــل 
الفعال بينهــم من خــلال تنظيم مثل 

الجماعيــة. اللقــاءات  هــذه 

المنزليـــة  الرعايـــة  إدارة  نظمـــت 
بمركـــز تمكيـــن ورعايـــة كبـــار الســـن 
لموظفـــي  خاصـــة  ورشـــة  "إحســـان" 
إيجابـــي"،  "خلـــك  بعنـــوان  المركـــز 
ــق  ــق توافـ ــى خلـ ــة إلـ ــت الورشـ وهدفـ
وتوطيـــد  الموظفيـــن  بيـــن  وتناغـــم 
العلاقـــات فيمـــا بينهـــم، وإشـــراكهم 
ومواهبهـــم،  مهاراتهـــم  إبـــراز  فـــي 
كمـــا اســـتهدفت رفـــع معنوياتهـــم 
ــا يحفزهـــم لتحقيـــق  وتقديـــم كل مـ

العمـــل. أثنـــاء  الإيجابيـــة  الطاقـــة 
ــة  ــراك كافـ ــى إشـ ــة إلـ ــعت الورشـ وسـ
الإدارات والمكاتـــب فـــي المركـــز لطـــرح 
مبادراتهـــم بمـــا ينعكـــس علـــى خلـــق 
بيئـــة عمـــل إيجابيـــة والمشـــاركة بـــروح 
الورشـــة  وتطرقـــت  الواحـــد،  الفريـــق 
لعـــدد مـــن المواضيـــع مثـــل: مـــا هـــي 
ــف  ــارات؟ وكيـ ــن العبـ ــة وتماريـ الإيجابيـ
الصـــور  وتدريبـــات  إيجابيتـــي؟  أظهـــر 

والذاكـــرة، وتعريـــف الموظفيـــن 
ـــة،  ـــع الإيجابي ـــي ترف ـــة الت بالأغذي

ــر الإيجابـــي. ــرق التفكيـ وطـ
مركـــز  أن  بالذكـــر  الجديـــر 
إحســـان عمـــل علـــى تنظيـــم 
الداخليـــة  الـــورش  مـــن  عـــدد 
وذلـــك  المركـــز،  لموظفـــي 
مـــن خـــلال قيـــام كافـــة إدارات 
فـــي  بالمشـــاركة  المركـــز 
وكل  الـــورش  هـــذه  تنظيـــم 
وذلـــك  تخصصـــه،  حســـب 
بهـــدف خلـــق نـــوع مـــن التواصـــل 
ـــث  ـــن، حي ـــن الموظفي ـــال بي الفع
تعتبـــر قيمـــة التواصـــل الفعـــال 
المؤسســـية  القيـــم  إحـــدى 
إلـــى  المركـــز  يســـعى  التـــي 
ــام.  ــذا العـ ــلال هـ ــا خـ تحقيقهـ

بهدف كسر روتين الموظفين اليومي

فعالية حول التواصل الفعال لموظفي إحسان

خلال ورشة نظمتها إدارة الرعاية المنزلية

توعية موظفي إحسان بمهارات الطاقة الإيجابية

  خاص-إحسان

  خاص-إحسان
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فــي إطار حرصــه على تقديــم خدماته 
لكبــار الســن حســب المعاييــر الدوليــة 
بعنــوان  دراســة  إحســان  مركــز  أصــدر 
عــن  الرضــا  مســتوى  وتقييــم  "قيــاس 
التــي يقدمهــا خــلال فتــرة  الخدمــات 
 )19 )كوفيــد  كورونــا  فيــروس  جائحــة 
"، وذلــك تماشــياً مــع توجهــات الدولــة 
القطرية للعمل  المؤسســة  ومســاعي 

الاجتماعــي.
 وقــد أولى المركــز اهتمامــاً خاصاً بفئة 
، وذلــك  كبــار الســن فــي دولــة قطــر 
حرصــا على ســلامتهم كونهــم الفئة 
الأكثر عرضــة للإصابة بالفيروس بســبب 
وإصابتهــم  لديهــم،  المناعــة  نقــص 
ببعــض الأمــراض المزمنة، والتــزم مركز 
فيــروس  تفشــي  بدايــة  منــذ  إحســان 
كوفيــد -19  بتطبيــق جميــع الاحترازات 
والاحتياطــات التــي مــن شــأنها صــون 
النفســية  الســن  وحمايــة صحــة كبــار 
والبدنية، واســتمر في تقديم الخدمات 
لهــم مــع  الاعتمــاد علــى آليــة تقديم 
معظــم الخدمــات التــي يقدمهــا إلى 
آلية تقديــم الخدمة عن بُعد، و الاعتماد 
على مــا جــاء مــن توجيهــات وقــرارات 
مــن قبــل اللجنــة العليــا لإدارة الأزمات، 
وهــي الجهــة المخولة بإصــدار القرارات 
فيمــا يختــص بالأزمة فــي الدولــة، كما 
تم توثيــق التعاون مــع وزارة الصحة بما  
يســهم فــي المحافظــة على ســلامة 

كبــار الســن فــي دار الإيــواء وخارجه.        
بتقييــم  الدراســة  هــذه  اهتمــت  لــذا 
مســتوى الرضا لــدى الفئة المســتفيدة 
مركــز  قدمهــا  التــي  الخدمــات  مــن 
تمكيــن ورعايــة كبــار الســن )إحســان( 
فيــروس  جائحــة  تفشــي  فتــرة  خــلال 

.19 كوفيــد 
دراسة متميزة

ومــا يميــز الدراســة الحاليــة عــن غيرها 
مــن الدراســات حداثــة الموضــوع الذي 
تناولتــه على المســتوى العلمــي، وقلة 
فيمــا  ندرتهــا  أو  الســابقة  الدراســات 

خدمــات  تقديــم  بموضــوع  يتعلــق 
الرعايــة وعلاقتهــا بكبار الســن، وبالذات 
علــى المســتوى العربــي. كمــا أنها من 
الدراســات التــي تهتــم بتســليط الضوء 
المجتمــع  داخــل  مهمــة  فئــة  علــى 
القطــري ألا وهــي شــريحة كبار الســن 
فــي مركــز تمكيــن ورعايــة كبار الســن 

مــن خــلال تقييــم الخدمــات المقدمة 
لهــذه الشــريحة، حيث تهدف الدراســة  
إلــى قيــاس وتقييــم  مســتويات الرضا  
لــدى كبــار الســن عــن مجموعــة مــن 
الخدمــات المتنوعة التــي قدمها مركز  
إحســان عن بُعــد  خلال العــام 2020 في 
ظــل جائحــة فيــروس كورونــا )كوفيد 
خدمــة  مــن  المركــز  لمنتســبي    )19  (
إحســان،  ونــوادي  المنزليــة،  الرعايــة 
وخدمــة العــلاج الطبيعــي والوظائفي 
مــن الفئــة العمريــة 60+ من الجنســين، 
مــن المواطنيــن القطرييــن والمقيمين، 
عبر مجموعة من المعايير  والتســاؤلات 
طريــق  عــن  الدراســة  طرحتهــا  التــي 

اســتبيان تم إعــداده لهذا الشــأن، وهو 
ــم يــوزع على  عبــارة عــن اســتبان مُحكَّ
عينــة مــن الفئــة المســتفيدة؛ للإجابــة 
الخدمــات  حــول  الأســئلة  بعــض  عــن 

الرئيســة التــي يقدمهــا المركــز .

رضا الفئة المستهدفة
 ويعــد الغــرض مــن الاســتبيان الوقوف 
المســتهدفة  الفئــة  رضــا  مــدى  علــى 
عمــا قدمــه لهــم المركز مــن خدمات 
كورونــا  فيــروس  وبــاء  ظــل  فــي 
كوفيد-19، ومعرفة مــا إذا كانت الفئة 
بالفعــل  اســتفادت  قــد  المســتهدفة 
مــن العوائــد المتوقعــة مــن الخدمــة، 
تحقــق  عــدم  أســباب  علــى  والتعــرف 
أهداف المركز حســب التصــور المبدئي 
للعمــل أو الاتجــاه إلــى تنفيذ مشــاريع 
وتوفير خدمات مبتكــرة وجديدة أخرى، 
ومــن هنــا تنبثــق أهميــة هذه الدراســة 
والمســح الميداني المرتبــط بها؛ لكونها 
محاولــة لإلقــاء الضــوء علــى دور مركز 
تمكيــن ورعاية كبار الســن فــي تقديم 
خدمــات متميــزة لكبــار الســن، و تعتبر 
إحســان  مركــز  لــدور  ومرجعًــا  توثيقًــا 
فــي ظــل جائحــة فيــروس كوفيــد 19، 
وجهوده المســتمرة  بكــوادره المؤهلة 
وذات الكفــاءة العاليــة لتخطــي  الوباء، 
بالتعــاون مــع جميــع الجهــات بالدولة.

الارتقاء بالخدمات
بتوصيــات  الدراســة  خرجــت  وقــد      
مهمة، ســاهمت في الارتقــاء بالخدمة 
إلــى أرفع المســتويات، والاســتفادة من 
الاقتراحات والملاحظات التي سيســعى 
المركز بــكل طاقته لتحقيقهــا، وتزويد 
المناســبة؛  بالتوصيــات  القــرار  صانعــي 
المقدمــة  الخدمــات  جــودة  لتحســين 
تطويريــة  لخطــط  وفقــاً  وتطويرهــا، 
إلــى  تهــدف  مدروســة  واســتراتيجيات 
تعزيــز قــدرة ودور المركــز تجــاه رعايــة 

كبار الســن وســط أســرهم.

إحسان يستطلع آراء كبار السن حول 
خدماته خلال جائحة كورونا 

  خاص-إحسان

خلال دراسة هدفت لتوفير أفضل رعاية ممكنة للمسنين

تزويد صانعي
 القرار بالتوصيات 

المناسبة لتحسين 
جودة الخدمات 
المقدمة لكبار 
السن وتطويرها.

- تعزيز قدرة ودور 
المركز تجاه رعاية 
كبار السن وسط 

أسرهم. 
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ورشة  المنزلية  الرعاية  إدارة  نظمت 
بعنوان:  إحــســان  مركز  لموظفي 
لدى  الفراغ  أوقات  استغلال  "كيفية 
الأخصائية  قدمتها  الــســن"،  كبار 
الاجتماعية بدرية عبد الله، وتطرقت 
الــفــراغ  ــت  وق تعريف  ــى  إل خلالها 
يستطيع  الذي  الخاص  الوقت  بأنه 
دون  به  يرغب  ما  عمل  فيه  الإنسان 
وبأنه  روتين رسمي،  أو  الالتزام بعمل 
الوقت الأنسب للاسترخاء أو ممارسة 
والاستمتاع  المختلفة  النشاطات 
الحياة  أعباء  عن  بعيداً  دقيقة  بكلّ 

ومسؤولياتها. 
على  حث  الحنيف  ديننا  إن  وقالت 
قال  حيث  ــفــراغ؛  ال وقــت  استغلال 
وسلم:  عليه  الله  صلى  الله  رســول 
حياتك  خمس:  قبل  خمساً  »اغتنم 
سقمك،  قبل  وصحتك  موتك،  قبل 
قبل  وشبابك  شغلك،  قبل  وفراغك 
وقال  فقرك.."   قبل  وغناك  هرمك، 

أيضا رسولنا الكريم" نعمتان مغبون 
الصحة  ــاس  ــن ال ــن  م كثير  فيهما 
وأوضحت   ، البخاري  "رواه  والــفــراغ.. 
الفراغ بطرق  ضرورة استغلال أوقات 
خاصة  هدراً،  تضييعها  وعدم  مثلى 
وأن كبار السن هم أكثر فئة تعاني 
من وقت الفراغ بعد سن التقاعد أو 
بعد الانتهاء من المسؤولية الوالدية 
واستقلال أبنائهم عنهم، الأمر الذي 
ــود أوقـــات فــراغ  ــؤدي إلــى وج قــد ي
في حياتهم لا يحسنون استغلالها 

بالشكل الأمثل.
لوقت  السلبي  التأثير  إلــى  ــارت  وأش
الفراغ لدى كبار السن على حياتهم، 
مع  تكيفهم  لعدم  نــظــراً  ــك  وذل
استغلال  وعـــدم  الــحــالــي،  الــوضــع 
بالنفع  ــود  ــع ي بــمــا  الـــفـــراغ  ــت  وقـ
على  ينعكس  ــد  ق ومـــا  عليهم، 
القلق  مثل  وصحتهم  نفسيتهم 
والزهايمر  والخرف  والعزلة  والتوتر 

لابد  وقــالــت:  والاكــتــئــاب.  والنسيان 
الفراغ  أن  الحسبان  في  نأخذ  أن  من 
السن  كبار  على  الكبيرة  ــراره  أض له 
الذهنية  أو  الحركية  الناحية  مــن 
ــرورة  ض ــى  ال ــارت  ــ وأش النفسية  أو 
الأندية  فــي  السن  كبار  مشاركة 
ــز الــخــاصــة بــكــبــار الــســن،  ــراك ــم وال
واستغلال أوقات فراغهم بممارسة 
والترفيهية،  الشعبية  الأنــشــطــة 
والأنشطة  اليدوية  الحرف  وممارسة 
الفنية كالحياكة والكروشيه، ونحت 
الجماعية  الرياضة  وممارسة  الفخار 

وتمارين العلاج الطبيعي.
وفي ختام الورشة أكدت الاخصائية 
مجرد  الــعــمــر  أن  الله  عــبــد  ــة  ــدري ب
في  أمانةً  يعتبر  الوقت  وبــأن  رقــم، 
مُــســتــأمَــنٌ عليه،  ــان، هــو  ــس الإن يــد 
يُقدّرون  لا  الناس  من  الكثير  أنّ  إلا 
أهميّته، ولا يُحسنون الاستفادة منه 

واستغلاله.

إحسان يُعرف موظفيه 
بأهمية استغلال الوقت

خاص - إحسان
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ريم الأنصاري
مدير التحرير

نظمتها إدارة الرعاية المنزلية

ورشة عن وقاية 
كبار السن من 

السقوط 
ضمــن برنامــج التعليــم المســتمر الــذي تعقــده إدارة الرعايــة 
المنزليــة بمركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن )إحســان( بهدف 
تطويــر الموظفين، قدمت الســيدة ســمية الشرشــني - رئيس 
قســم التقييــم والمتابعــة بــإدارة الرعاية المنزلية ورشــة عمل 
بعنــوان " الوقايــة مــن الســقوط لــدى كبــار الســن" تطرقــت 
خلالهــا  إلــى التغيــرات التــي تطــرأ علــى الحالــة البدنيــة لكبار 
البدنيــة  اللياقــة  إلــى أن  الســن  بســبب الشــيخوخة، مشــيرة 
والاضطرابــات الموجودة والأدوية المُســتخدَمة قــد يكون لها 
التأثيــر الأكبــر في خطــر الســقوط بالمُقارنــة مــع دور الأخطار 
ــة والمواقــف الخطــرة الأخــرى.  وقــد أوضحــت أن الحالة  البيئيَّ
د  ــة الســيئة أو الضعيفــة قــد تــؤدي إلــى أكثــر مــن مُجرَّ البدنيَّ
أيضًــا فــي كيفيــة  ــرُ  تُؤثِّ الســقوط، فهــي  زيــادة فــي خطــر 
اســتجابة الأشــخاص للمخاطر، وأن حالات الضعف البدنيّ التي 
تزيــدُ من خطر الســقوط تنطــوي على حالات تتعلــق بالتوازن أو 
طريقة المشــي والرؤية والإحســاس بالقدمين وقوة العضلات 

والإدراك وضغــط الــدم أو نبــض القلب. 
وتناولــت الورشــة طــرق الوقاية من حــوادث الوقوع في ســن 
الشــيخوخة بالقضــاء علــى الأســباب المؤديــة وعــلاج الحالات 
المرضيــة التــي يعانــي منهــا كبيــر الســن، وتغيير بيئة المســن 
مثــل وضع الســجاد على الارضيــات ووضع المقابض وســنادات 

الحمام. فــي  الأذرع 

اجراءات مهمة للوقاية
    وفــي نهاية الورشــة تم عرض تجــارب فريق الرعايــة المنزلية 
في حــالات ســقوط كبار الســن، وأكــد الفريق أن أغلــب حالات 
الســقوط تكــون فــي المنــزل وأن حذاء المنــزل المناســب يعد 
مــن التدابيــر المهمــة للحمايــة مــن الســقوط؛ حيــث يجب أن 
يوفــر الحــذاء دعمــا مناســبا للقــدم، وأنــه يمكــن أيضــا أثنــاء 
النــوم ارتــداء الجــوارب غيــر القابلــة للانــزلاق للذهــاب بهــا إلى 
المرحــاض، في حيــن يمكن الاســتعانة بمقعد الــدرج في حال 
عــدم التمكــن من صعود الــدرج أو عنــد الحاجة إلى مســاعدة 
شــخص آخر، فضلا عن إمكانية الاســتعانة بمشــاية كبار السن، 
بالإضافة إلى تحســين إضــاءة المنزل في جميــع زواياه وخاصة 
المؤديــة إلــى المرحــاض أو الــدرج، حيــث تلعب أرضيــة الممرات 
دورا مهمــا فــي حماية كبار الســن من الســقوط؛ لــذا يتعين ألا 
تكــون ناعمــة، مــع مراعاة إزالــة كل ما قــد يعيق المُســن أثناء 

المشــي كالأســلاك والكابلات. 

المساواة الرقمية 
لجميع الأعمار 

      مــن أجل تلبية احتياجات كبار الســن، وتوفير ســبل الحياة 
الكريمــة، وتوفير بيئــة إيجابية داعمة تحقــق رضاهم؛ نظم 
مركــز إحســان - بمناســبة اليــوم العالمــي لكبــار الســن - 
حزمة كبيــرة من الفعاليــات، والتي كان مــن ضمنها برنامج 
التعليــم الإلكتروني وعــدد من النــدوات والــورش التوعوية 
والتعليميــة، وجاءت هذه الفعاليات تحت شــعار “المســاواة 

الأعمار".  لجميــع  الرقمية 
     وقــد ركــزت تلــك الفعاليات علــى إطلاق مبــادرات عالمية 
لتعزيــز جــودة الحيــاة لكبــار الســن؛ من أجــل تعزيــز الحياة 
الكريمــة لهــم، فضــلًا عــن دراســة آليــة تطويــر الخدمــات 
الرقميــة لكبار الســن، ومناقشــة مســتقبل تلــك الخدمات 
وفــرص الارتقــاء بهــا، وتحقيــق طفــرة نوعيــة فــي شــتى 
مجــالات الرعايــة والحمايــة لكبــار الســن، والتي من شــأنها 
والتنميــة  التطويــر  مجــالات  فــي  مهمــاً  رافــداً  تكــون  أن 
المســتدامة ليتمتع الجميــع بمن فيهم كبار الســن بأنماط 

صحية. عيــشٍ 
      ويســعى المركــز مــن خــلال تنظيــم مثــل هــذه الورش 
والنــدوات إلــى تبــادل الخبرات مــع الجهــات الدوليــة، وخير 
مثــال علــى ذلــك مشــاركة المركز في نــدوة "فرص ســوق 
العمــل فــي الاســتفادة مــن خبــرات كبــار الســن" بالتعاون 
مــع الجمعية الكويتية للمســنين، وذلك حرصًــا على تطوير 
برامــج التمكين التي تحقق المشــاركة الفعّالة لكبار الســن 

المجتمع. فــي 
      ولابد أن نشــير هنا إلى حرص المركز على الاحتفال ســنويا 
باليــوم العالمــي لكبار الســن، من خلال تنظيــم العديد من 
الفعاليــات، واســتضافة المتخصصيــن ســواء المحلييــن أو 
العالمييــن، وكان شــعار الاحتفاليــة هذه الســنة "الخدمات 
الرقميــة لجميع الأعمــار "، وتم اعتماد هذا الشــعار من قبل 
الأمــم المتحــدة، وذلــك بعد تزايــد الاعتمــاد علــى الإنترنت، 
لاســيما في وقــت يكابد فيــه النــاس قيود جائحــة كوفيد 

 .19
     وربمــا كان كبار الســن أكثر الناس حاجــة الى الدعم، حيث 
اضطــر الكثير منهم إلــى الاعتماد علــى التواصل الافتراضي 
المواعيــد مــع  الرقميــة، فأصبحــت  الخدمــات  مــن خــلال 
الأطبــاء عبــر الاتصــال المرئــي أو المســموع، كذلــك نجد أن 
إتمــام بعض المعاملات البنكية والمصرفيــة أصبح يُنفذ عبر 
تطبيقــات الهاتــف الجــوال، وغيرهــا الكثير مــن المعاملات 
والاحتياجــات اليوميــة التي صار التعامل معهــا لا يتم إلا عن 

طريــق الإنترنت. 
     فــي الختــام؛ لابد لنا كمؤسســات قائمة علــى رعاية كبار 
الســن وتمكينهــم أن نواصــل تنظيــم العديــد مــن الورش 
الإلكترونــي،  التدريــب  مجــال  فــي  الســن  لكبــار  والــدورات 
وتقديــم أفضــل الوســائل فــي التعامــل مــع التكنولوجيا 
الحديثــة، بطــرق ســهلة ومرنــة؛ لتمكينهــم مــن مواكبــة 

مجالاته. بمختلــف  الرقمــي  العصــر 

  خاص-إحسان
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احتفل مركز تمكين ورعاية كبار السن- 
تحت  المنضوية  المراكز  أحد  إحسان- 
للعمل  القطرية  المؤسسة  مظلة 
لمرض  العالمي  بــالــيــوم  الاجــتــمــاعــي 
الزهايمر الذي يوافق 21 سبتمبر من كل 
الفعاليات  من  عدد  بإقامة  وذلك  عام، 
والورش التوعوية بالتعاون مع مجموعة 

من الجهات في الدولة.
حملة  المناسبة  بهذه  المركز   ونظم 
توعوية على مواقع التواصل الاجتماعي 
الزهايمر"  مــرض  على  "تــعــرف  بعنوان 
المركز  ورسالة  رؤية  ترجمة  إلى  تهدف 
الإسهام  إلى  خلالها  من  يسعى  التي 
والاجتماعية  الــبــشــريــة  التنمية  ــي  ف
بالدولة، وتعزيز الاعتراف بدور كبار السن 
الاجتماعية  التنمية  في  وإسهاماتهم 
وتمكينهم  والثقافية،  والاقتصادية 
ودعم مشاركتهم النشطة في جميع 
المجتمعي  الــوعــي  ونشر  الــمــجــالات، 
الأساسية،  وقضاياهم  بحقوقهم 
استمرار  بخطورة  المجتمع  وعي  وزيادة 
الزهايمر،  لمرض  الملازمة  العار  وصمة 
لمرض  المبكر  الاكتشاف  أهمية  ــراز  وإب
الزهايمر عند كبار السن ودوره في تأخير 
التعرف  عن  فضلا  المرض،  تطور  مراحل 
على أهم الآليات المناسبة للتعامل مع 
الزهايمر من  كبير السن المصاب بمرض 
القضايا  ومناقشة  الاجتماعية،  الناحية 
المتعلقة بحقوق واحتياجات كبار السن.
ــان في  ــس ــي مــشــاركــة مــركــز إح ــأت وت
إطــار  فــي  للزهايمر  العالمي  ــيــوم  ال
قطر  دولــة  توليه   الــذي  الكبير  الـــدور 
التي  والأسباب  السبل  كافة  توفير  عبر 
بحقوق  المجتمع  توعية  عملية  تكثف 
الأساسية  واحتياجاتهم  السن  كبار 
لرفع  وذلك  معهم،  الأمثل  والتعامل 

والتحديات  بالمشاكل  الوعي  مستوى 
بالخدمات  وللتعريف  يواجهونها،  التي 
المقدمة لهم، وأهم القضايا المتعلقة 
لإبراز  وأيضًا  العالم،  مستوى  على  بهم 
وتسليط  والاجتماعي،  التنموي  دورهم 
الضوء على أهمية تلك الفئة التي شيدت 
بسواعدها قواعد الماضي العريق الذي 
الجديدة  الأجــيــال  ــام  أم الطريق  مهد 

للتطوير والتنمية .
فعالياته  خلال  من  إحسان  مركز  ويركز 
المناسبة  بهذه  يقيمها  التي  التوعوية 
على مرض الزهايمر كموضوع اجتماعي، 
ــور الــكــبــيــر الــذي  ــط ــت ــاً مــن ال ــلاق ــط ان
ورعاية  حماية  وآليات  مفاهيم  عرفته 
الشيخوخة، والتحولات التي أملتها على 
مجال  في  والعاملين  الــقــرار  متخذي 
التوعية  تعتبر  حيث  السن،  كبار  رعاية 
الأســاســي  الــفــاصــل  هــي  المجتمعية 
لتقليل احتمالية إصابة كبار السن بمرض 
مرض  تطور  مــراحــل  وتأخير  الزهايمر 
الزهايمر الذي يعتبر واحدًا من أهم ثلاثة 
أمراض على مستوى العالم تصيب كبار 
يقتصر  لا  الذي  تأثيره  إلى  إضافة  السن، 
حياة  عيش  على  وقدرته  المريض  على 
طبيعية منتجة، ولكنه يؤثر بشكل كبير 
الرعاية  مقدمي  على  ونفسيًا  جسديًا 
التأثيرات  هــذه  وتمتد  المريض،  ــرة  وأس
من  وغيرها  الصحية  الرعاية  قطاع  إلى 

القطاعات في الدولة.
التوعية المجتمعية 

وفي هذا السياق صرح السيد خالد عبد 
التنفيذي  المدير  بمهام  القائم  الله 
مركز  استعدادات  عن  إحسان  بمركز 
إحسان بهذه المناسبة التي يحتفل بها 
المركز  تعاون  عن  معلناً  سنويا  المركز 
الصحة  وزارة  منها  جــهــات  ــدة  ع مــع 

ووزارة  حــمــد  مــؤســســة  ــي  ف متمثلة 
تعاون  عــن  فضلا  والــريــاضــة،  الثقافة 
المجمعات  من  كبير  عدد  مع  المركز 
من  والــمــطــاعــم،  والــفــنــادق  التجارية 
على  تحتوي  بمنشورات  تزويدهم  خلال 
بحيث  الزهايمر  عن  مهمة  معلومات 
باب  مــن  زبائنهم  على  توزيعها  يتم 
أهمية  موضحاً  المجتمعية،  التوعية 
الفاصل  باعتبارها  المجتمعية  التوعية 
كبار  إصابة  احتمالية  لتقليل  الأساسي 
مراحل  وتأخير  الزهايمر  بمرض  السن 

تطور هذا المرض.
مشاركة الشباب 

بوزارة  الشبابية  الشؤون  إدارة  وشاركت 
باليوم  الاحــتــفــال  والــريــاضــة  الثقافة 
العالمي لمرض الزهايمر، وذلك بالتعاون 
السن  كبار  ورعــايــة  تمكين  مركز  مع 
)إحسان( من خلال تنظيم لقاء توعوي 
يهدف إلى رفع الوعي الصحي وتعزيزه 
ــي الــعــالــم.  حـــول مـــرض الــزهــايــمــر ف
بهذا  الإصابة  خطر  تقليل  على  والعمل 
الحياة،  نمط  تغيير  خــلال  من  المرض 

واتباع أسلوب صحي. 
عدد  مشاركة  التوعوي  اللقاء  وشهد 

إحسان يشارك في الاحتفال باليوم العالمي للزهايمرإحسان يشارك في الاحتفال باليوم العالمي للزهايمر
إطلاق حملة توعوية على مواقع التواصل الاجتماعي بعنوان " تعرف على مرض 

الزهايمر

خالد عبد الله: التوعية المجتمعية ضرورة لتقليل احتمالية إصابة كبار السن بمرض 
الزهايمر.

جواهر البدر: مشاركة الإعلامي للشباب في حملة التوعية تمثل قضية إنسانية 
د. أمير إبراهيم: النسيان المبدئي لا يعني الإصابة بمرض الخرف 

خاص-إحسان

بالتعاون مع عدد من جهات الدولة بهدف توعية المجتمع بالمرض 

خالد عبدالله حسين
القائم بأعمال المدير التنفيذي- مركز إحسان
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مختلف  بين  الجهود  تضافر  لأهمية  نظرا   
قطاعات الدولة لرفع وعي المجتمع بمرض 
قد  التي  السلبية  الآثار  ولتخفيف  الزهايمر، 
المرض؛  بهذا  المجتمع  وعي  قلة  عن  تنتج 
السن  كبار  ورعاية  تمكين  مركز  يحرص 
"إحسان" على مشاركة المطاعم والمقاهي 
الوعي  نشر  في  قطر  دولة  في  والفنادق 
حامل  استخدام  خلال  من  المجتمعي 
اليوم  بمناسبة  للتوعية  المصمم  الأكواب 
التصميم  يشمل  حيث  للزهايمر،  العالمي 
عبارات توعوية عن مرض الزهايمر وباركود - 
عندما يتم مسحه - يشمل تفاصيل توعوية 
استخدام  وتم  الزهايمر.  مرض  عن  إضافية 
هذه الاكواب في الفترة من 16 إلى 30 سبتمبر 
ورقي  استاند  وضع  إلى  بالإضافة   ،2021
خصيصاً  صُمم  الزبائن  طاولات  على  توعوي 
المناسبة؛  بهذه  ومساعدتهم  لتوعيتهم 
بهذا  المجتمع  فئة  توعية  في  يسهم  مما 

المرض وكيفية التعامل معه.
توعية  إلى  المشاركات  هذه  وتهدف 
واحتياجاتهم  السن  كبار  بحقوق  المجتمع 
الأساسية، ورفع وعي المجتمع وخاصة فئة 
ومسبباته  وأعراضه  الزهايمر  بمرض  الشباب 
وكيفية التعامل مع المصابين به، ومشاركة 
بهذا  التوعية  في  الدولة  قطاعات  مختلف 

المرض.
وقد شارك في حملة مركز إحسان مجموعة 

مطاعم  ومنها  والمقاهي،  المطاعم  من 
لتقديم  استعدادهم  أبدوا  الذين   " "الحزم 
عن  التوعية  نشر  في  المركز  مع  تعاون  أي 
التوعية  نشر  على  وحرصهم  المرض،  هذا 
الزهايمر،  بمرض  الإصابة  من  الوقاية  بطرق 
التعامل مع  الناس نحو كيفية  إرشاد  وعلى 

المرضى، وكيفية رعايتهم ومساعدتهم. 
التي  إزدان  مجمعات  كذلك  وشاركت       
عالمية  تجارية  علامة   200 من  أكثر  تضم 
تصريح  وفي  ومقهى.  مطعمًا   50 ونحو 
التنفيذي  الرئيس  نائب  دبش  هاني  للسيد 
إزدان  مولات  تعاون  إن   " قال:  للمجموعة 
مع مركز إحسان لرعاية كبار السن يعكس 
مدى التزامنا بالعهد الذي قطعناه من قبل 
فالتوعية  وقضاياه،  مجتمعنا  بمساعدة 
لنا،  بالنسبة  بالغ الأهمية  الزهايمر أمر  بمرض 
ونأمل أن نسهم في إذكاء الوعي به بكفاءة 

وفاعلية.
مشاركة الفنادق

"دوسيت  فندق  مشاركة  الحملة  وتضمنت 
قلب  في  يقع  فندق  وهو  سلوى،  تو"  دي 
الفندق  عام  مدير  عبر  حيث  الدوحة  مدينة 
بدعمهم  فخرهم  عن  موظفيه  وجميع 
شأنها  من  التي  الفعالية  لهذه  الكامل 
بكبار  اللازم  والاهتمام  المرض  بهذا  التوعية 
روتانا  فندق  لمشاركة  بالنسبة  أما  السن. 
العصرية  الفنادق  أبرز  أحد  وهو  سنتر  ستي 

وسط العاصمة القطرية فقد أكد العاملون 
المبادرات  في الفندق أنهم يدعمون وبقوة 
الإنسانية  القضايا  على  الضوء  تسلط  التي 
الهادفة في المجتمع، وسعادتهم بتقديم 

دعمهم لفعاليات الزهايمر التوعوية. 
فندق  الاحتفالية  هذه  في  أيضا  وشارك 
يقع  الذي  الدوحة"  أوريكس  ريجنسي  "حياة 
شارك  كما  الدولي،  حمد  مطار  من  بالقرب 
إحسان  حملة  في  المقاهي  من  آخر  عدد 
قطري  مشروع  لوب"  سوفت  “كوفي  منها 
مقهى  شارك  كما   ،)2019( عام  في  افتتح 
مختلف  يقدم  الذي  شوب"  كوفي  "ايدن 
وكذلك  والباردة،  الساخنة  القهوة  أنواع 
كوفي"  "بانمــا  من  كل  الحملة  ضمن  شارك 
ومشروع "عنابي 92 " ومطعم "دار فيصل" و 
"تاليانو كافيه" علاوة على مشاركة مطعم 

"يو برغر" ومطعم "البتيل".
بالشكر  إحسان  مركز  توجه  ناحيته  ومن 
والمطاعم  المقاهي  هذه  لجميع  للجزيل 
حملة  ضمن  الفعالة  مشاركتهم  على 
وقام  الزهايمر  بمرض  التوعوية  إحسان 
الجهات  المركز جميع  بتكريمهم، كما دعا 
جهوده  مع  للتعاون  بالدولة  والمؤسسات 
التوعوية لتعم الفائدة، وللوصول لأكبر فئة 

ممكنة من أفراد المجتمع.

المراكز  منتسبي  من  وفتاة  شاب   )50(
ــهــدف الــتــعــرف عــلــى أنــجــع الــطــرق  ب
الإصابة  مخاطر  من  للتقليل  والوسائل 
هــؤلاء  قــيــام  ثــم  مستقبلا،  بــالــمــرض 
بين  الوعي  هذا  بنشر  والفتيات  الشباب 

أقرانهم من أعضاء المراكز.
وجـــاءت مــشــاركــة الــمــركــز الإعــلامــي 
بين  المشترك  التعاون  ضمن  للشباب 
تمكين  ومركز  والرياضة  الثقافة  وزارة 
اليوم  في  "إحسان"  السن  كبار  ورعاية 

العالمي للزهايمر.
قضية إنسانية

جواهر  السيدة  عبرت  الإطار،  هذا  وفي 
للشباب،  الإعلامي  المركز  مديرة  البدر 
عن سعادتها بمشاركة المركز في هذه 
المشاركة  هذه  أن  مؤكدة  الفعالية، 
التي  الجوانب  من  مهمًا  جانبًا  تمثل 
فيها،  حــاضــرا  ليكون  المركز  يسعى 
تنفصل  لا  إنسانية  قضية  تمثل  كونها 

داعمًا  بكونه  المركز  اهتمامات  عــن 
وراعيًا لمثل هذه الفعالياتً

وأشادت البدر بحسن التنظيم والتفاعل 
مع الفعالية ما يعكس اهتماما متناميا 
لدى العديد من شرائح المجتمع للتعرف 
يعاني  الــذي  المرض  هذا  طبيعة  على 
ونوهت  السن.  كبار  الغالب  في  منه 
إلى أن المركز الإعلامي للشباب يسعى 
التي  والفعاليات  الأنشطة  لدعم  دوما 

تصب في خدمة المجتمع وتطويره.
كثرة النسيان

إبراهيم  أمير  الدكتور  قال  جهته  ومن 
اللقاء  فــي  مشاركته  ــلال  خ الله  عبد 
إحسان  مركز  أقــامــه  الــذي  الــتــوعــوي 
"تعرف  عنوان  وتحت  "تيمز"  منصة  عبر 
ــاك عــدة  ــن ــر": ه ــم ــاي ــزه عــلــى مـــرض ال
الجديدة  ــراض  الأع مع  للتعامل  طــرق 
المرضى  على  تطرأ  التي  والمتغيرات 
المستجدين منها كثرة النسيان، أو تغير 

التصرفات، مما يتطلب إجراء فحوصات 
أن  حيث  الــمــريــض،  لحالة  وتشخيص 
على  علامات  ليست  الأعــراض  تلك  كل 
الشخص،  لدى  الزهايمر  مرض  حــدوث 
ومن الممكن أن تكون أعراضًا ناتجة عن 
الغدة،  في  هرمون  أو  فيتامينات  نقص 
ظهور  وبالتالي  المخ،  على  يؤثر  قد  مما 
علامات وأعراض مشابهة لمرض الخرف.
سلامة  مــن  التأكد  ــال  ح فــي  وأضـــاف 
الفحوصات  كافة  إجــراء  بعد  المريض 
حالة  تشخيص  ذلك  بعد  يأتي  اللازمة، 
بمرض  مصاب  أنه  من  للتأكد  المريض 
هناك  لأن  مــنــه،  مــن  ــوع  ن وأي  الــخــرف 
يمكن  الخرف  مرض  من  عديدة  أنواعًا 
اكتشافها  حال  العلاج  مع  تتجاوب  أن 
قبل  مــن  وتشخيصها  مبكر  بشكل 

الأطباء والتوصل للعلاج المناسب لها.
 

بهدف تعريف المجتمع بحقوق كبار السن واحتياجاتهم الأساسية

فنادق ومطاعم تشارك في حملة إحسان التوعوية فنادق ومطاعم تشارك في حملة إحسان التوعوية 
بمرض الزهايمربمرض الزهايمر

خاص-إحسان
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كبار  ــة  ــاي ورع تمكين  مــركــز  نظم 
السن "إحسان" ورشة العمل الخاصة 
مع  بالتعاون  ــان،  ــس إح بموظفي 
بعنوان  الــطــبــيــة،  حــمــد  مــؤســســة 
في  ــرف"  ــخ ال عــن  نتحدث  ــا  ــون "دع
اليوم  بمناسبة  إحسان،  مركز  مقر 
الزهايمر  بمرض  للتوعية  العالمي 

.2021
من  مجموعة  الورشة  في  ــارك  وش
من  وعــدد  إحسان،  مركز  موظفي 
الأطباء الاستشاريين منهم الدكتورة 
العبيدلي - استشاري  مريم يوسف 
والدكتور  الشيخوخة،  طب  في  أول 
طب  استشاري   - رفاعي  محمود 

وصحة المسنين.
اليوم  بمناسبة  الــورشــة  وأقيمت 
الزهايمر،  بمرض  للتوعية  العالمي 
كبار  مع  المتعاملين  توعية  بهدف 
بالمعلومات  ــم  ــده ــزوي وت الــســن 
خلالها  من  يمكنهم  التي  اللازمة 
السن  لــكــبــار  الــمــســاعــدة  تــقــديــم 
الذين تظهر عليهم علامات مبكرة 
للإصابة بمرض الزهايمر، وتعريفهم 
في  اتباعها  يجب  التي  بالخطوات 
السن  كــبــار  ــع  م تعاملهم  حـــال 
ويحتفل  الزهايمر.  بمرض  المصابين 
العالم أجمع في 21 من سبتمبر من 
العالمي  اليوم  بمناسبة  عــام  كل 
ويعتبر  الزهايمر،  بمرض  للتوعية 
2021 هو الذكرى السنوية  العام  هذا 
المرض، حيث  للتوعية بهذا  العاشرة 
سيكون الاحتفال تحت شعار "تعرف 

على مرض الزهايمر"
 جهود إحسان التوعوية

ــلال  ــز إحـــســـان مـــن خ ــرك وركــــز م
أقامها   الــتــي  ــورش  ــ وال فعالياته 
بمرض  التوعية  على  المناسبة  بهذه 
الــزهــايــمــر كــمــوضــوع اجــتــمــاعــي، 
الــذي  الكبير  التطور  مــن  انــطــلاقــاً 
حماية  ــات  ــي وآل مفاهيم  عــرفــتــه 
التي  والتحولات  الشيخوخة،  ورعاية 

أملتها على متخذي القرار والعاملين 
في مجال رعاية كبار السن، والتأكيد 
على أهمية دورهم في نشر الوعي 
حول  أسرهم  وأفراد  السن  كبار  بين 
للمرض،  المبكر  التشخيص  أهمية 
التوعية المجتمعية هي  حيث تعتبر 
احتمالية  لتقليل  الأساسي  الفاصل 
مراحل  وتأخير  ــه،  ب الأفـــراد  إصــابــة 
تطوره؛ لأنه يصنف كواحد من أهم 
الأمراض والأزمات الصحية في القرن 
لا  تأثيره  إن  حيث  والعشرين؛   الواحد 
على  وقدرته  المريض  على  يقتصر 
ولكنه  منتجة،  طبيعية  حياة  عيش 
مقدمي  على  كبير  بشكل  يــؤثــر 
جسديًا  الــمــريــض  وأســـرة  الــرعــايــة 
إلى  التأثيرات  هذه  وتمتد  ونفسيًا، 
من  وغيرها  الصحية  الرعاية  قطاع 

القطاعات في الدولة.
أنواع الخرف

     وفي هذا السياق قالت الدكتورة 
في  أول  استشاري  العبيدلي  مريم 
مشاركتها  خلال  الشيخوخة  طب 
في ورشة  "دعونا نتحدث عن الخرف": 
يستخدم  مصطلح  هو  الخرف  إن 
عندما  تحدث  التي  الأعــراض  لوصف 

حادة،  وحالات  بأمراض  الدماغ  يتأثر 
أنــواع  من  العديد  ــود  وج موضحة 
مختلف،  مرض  عن  الناجمة  الخرف 
النوع الأكثر شيوعا هو  أن  إلى  لافتة 
من   %60 يمثل  الــذي  الزهايمر  مرض 
تشخيص  من  يعانون  الذين  أولئك 
الخرف، والنوع الثاني الناتج عن تدهور 
الأنــواع  أكثر  من  أيضا  وهو  الأوعية 
شيوعا بسبب انسداد إمدادات الدم، 
وبالتالي عدم وصول الأكسجين إلى 

الخلايا العصبية.
ــرى من       وأشــارت إلــى الأنــواع الأخ
أو  شهرة  أقــل  تعتبر  والتي  الخرف 
المرض  خلالها  ويؤثر  نــدرة،  بالأحرى 
متعددة  معرفية  مــجــالات  على 
ــدرة  ــق ــي ذلـــك الـــذاكـــرة، وال بــمــا ف
بالمكان  والإحساس  التعرف  على 
والتغيرات  اللغة،  ووظيفة  وأبعاده، 
المرء  وقــدرة  والحكم  الشخصية، 
على رعاية الذات حتى يصل المصاب 
الاعتماد  إلــى  المطاف  نهاية  فــي 
الكامل في احتياجاته على الآخرين.

رعاية المصابين
العبيدلي  مريم  الدكتورة  ودعــت 
المصابين  إلــى  الانتباه  ــرورة  ض إلــى 

إحسان ينظم ورشة عن الخرف بالتعاون مع حمد الطبية 
د. مريم العبيدلي : ضرورة توفير الرعاية المتكاملة للمصابين بمرض الخرف 

د. محمود رفاعي : ترك المريض بالخرف بمفرده خطر يهدد حياته 

خاص-إحسان

بمناسبة اليوم العالمي للتوعية بمرض الزهايمر

د. مريم العبيدلي
استشاري أول- طب الشيخوخة
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بالخرف  مهما بلغت أنواعه وتحديدا 
والعمل  منه،  بالزهايمر  المصابون 
وملاطفتهم  اصطحابهم  على 
من  أو  يريدونه  ما  كل  اختيار  في 
يكون  وألا  طلباتهم،  تلبية  خــلال 
بالإضافة  الــعــنــاد،  أو  بالقوة  ــك  ذل
في  بمفردهم  تركهم  عدم  إلى 
وأعمال  بتصرفات  القيام  أو  المنزل 
إشـــراف  دون  بــمــفــردهــم  منزلية 
يعيشون  ومن  ذويهم  من  مباشر 
وعدم  المنزل،  نفس  في  معهم 
المنزل  من  بالخروج  لهم  السماح 
لأنهم  واع،  شخص  مرافقة  دون 
في مراحل متقدمة من المرض ربما 
لا يستطيعون العودة إلى المنزل أو 
التفرقة ومعرفة الصواب من الخطأ 
خلال السير في الشوارع أو في حال 

قيادة السيارات.
أعراض سلوكية ونفسية

محمود  الــدكــتــور  ــال  ق جانبه  مــن 
وصحة  طــب  ــاري  ــش ــت اس رفــاعــي 
سلوكية  أعراضًا  هناك  إن  المسنين: 
إن  إذ  بالخرف،  للمصابين  ونفسية 
يتم  ما  ــادة  ع السلوكية  الأعـــراض 
مراقبة  أســـاس  عــلــى  تــحــديــدهــا 
وتشمل  البدني،  والعدوان  المريض 
الهياج،  الأرق،  الصراخ،  الأعــراض  هذه 
الــســلــوك غير  ــرده،  ــف ــم ب ــتــجــول  ال
الشتم،  مجتمعيا،  أو  ثقافيا  اللائق 
الآخــريــن  متابعة  ــي  ف ــرار  ــم ــت الاس
التغيرات  أن  موضحا  وتقليدهم، 
هي  بالخرف  المرتبطة  السلوكية 
وتمثل  الــمــرض  مــن  يتجزأ  لا  جــزء 
مشاكل وتحديات للمرضى والأسرة 
ككل.   والمجتمع  الرعاية  ومقدمي 
عادة  فهي  النفسية  الأعــراض  أمــا 
مع  مقابلة  أســاس  على  تُقيَّم  ما 
الــمــريــض وأقـــاربـــه، وتــشــمــل هــذه 
الهلوسة  الاكتئاب،  القلق،  الأعراض 

والأوهام.
تحيط  التي  المخاطر  إلــى  ــار  وأش     

للوقاية  السلامة  وتدابير  بالمريض 
مخاطر  ومنها  المخاطر،  هذه  من 
من  مباشر  ــراف  إشـ دون  الــقــيــادة 
مخاطر  وكــذلــك  ــارب،  ــ ــ الأق ــد  أحـ
عن  ناهيك  بمفرده،  المريض  تجول 
على  التمييز  وعدم  الطريق  مخاطر 
أو  الحمراء  الإشارة  بين  المثال  سبيل 
يتطلب  مما  ومعانيهما،  الخضراء 
أي  في  بمفرده  المريض  ترك  عدم 
حال من الأحوال، خاصة مع مراحل 
لأن  الزهايمر  مثل  المتقدمة  المرض 
ومن  حياته  على  خطورة  ذلك  في 

يعيش معهم في المنزل.
تكريم المشاركين

السيد  م  كــرَّ الــورشــة  ختام  ــي  وف
الاتصال  مكتب  مدير   - المري  جابر 
ــلًا من  ــ والإعـــــلام فــي إحــســان ك
الدكتورة مريم العبيدلي استشاري 
والدكتور  الشيخوخة،  طب  في  أول 
ــي اســتــشــاري طب  ــاع مــحــمــود رف
مشاركتهما  على  المسنين،  وصحة 
الورشة، وعلى  المتميزة في تقديم 
ما قدماه من معلومات ذات قيمة 

وفائدة لجميع الحضور. 
المنظور الاجتماعي 

ــزت حــمــلــة الــتــوعــيــة بــمــرض  ــ وركـ

الزهايمر لهذا العام على التشخيص، 
خلال  ــن  م ذلــك  على  والتشجيع 
والمستجدات  بالتطورات  التعريف 
الزهايمر، وتحديات  الطبية في علاج 
مستوى  على  تشخيصه  وصعوبة 
وصمة  أن  عــلــى  ــلاوة  ــ ع ــم،  ــال ــع ال
تجعل  بالزهايمر  تحيط  التي  العار 
الكثيرين يتجنبون التشخيص المبكر 
للمرض حتى المراحل المتأخرة جدًا 
منه، ولذلك فإن الحاجة لتغيير هذه 
منها  أمور  عدة  تتطلب  المفاهيم 
على  وتعريفهم  الــنــاس  تشجيع 
علامات ومؤشرات التحذير المحتملة 
وتوعيتهم  الزهايمر،  بمرض  للإصابة 
في  الــزهــايــمــر  تشخيص  بأهمية 
الـــوقـــت الـــمـــنـــاســـب، وتــشــجــيــع 
على  للحصول  الأفراد  من  المعنيين 
والــدعــم،  والــمــشــورة  المعلومات 
الــعــار التي  بــهــدف تــحــدي وصــمــة 
معرفة  فبمجرد  بتشخيصه،  تحيط 
فإنهم  الزهايمر،  عن  المزيد  الأفراد 
أفضل  بشكل  قادرين  سيصبحون 

على الاستعداد والتكيف معه.  
لمرض  الاجتماعي  المنظور  يعتبر  و 
في  الكبير  التحول  هــو  الزهايمر 
منظومات حماية ورعاية كبار السن 
بصفة  الــزهــايــمــر  ومــرضــى  عــامــة، 
الزهايمر  مــرض  لأن  ــك  وذل خاصة، 
وجسدياً،  حسياً  مرضاً  فقط  ليس 
أبــعــاد مــتــعــددة، صحية  لــه  وإنــمــا 
واجتماعية،  ونفسية  واقتصادية 
الحياة  طبيعة  عــلــى  ــر  ــؤث ي فــهــو 
ــلــمــرضــى وعــلــى مــشــاركــتــهــم  ل
ولذلك  المجتمع.  فــي  الطبيعية 
نشر  فــي  شــركــاء  نــكــون  أن  علينا 
من  الوقاية  تحقيق  وفي  به،  الوعي 

مخاطره.   

تكريم المشاركين
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      أقــام مركــز تمكيــن ورعايــة كبار 
توعويــة  ورشــة  "إحســان"  الســن 
بعنــوان )دعونا نتحدث عــن الخرف( 
التــي نظمهــا المركــز بالتعــاون مع 
وذلــك  الطبيــة،  حمــد  مؤسســة 
بمناســبة اليــوم العالمــي للتوعيــة 
بمــرض الزهايمــر. ويأتــي الهدف من 
هــذه الورشــة إلــى توعيــة موظفي 
المراكز التابعة للمؤسســة القطرية 
وعــي  ورفــع  الاجتماعــي،  للعمــل 
المــرض  بهــذا  المجتمــع  أفــراد 
اللازمــة  بالمعلومــات  وتزويدهــم 
بشــأنه، وتعريفهم علــى الخطوات 
التــي يجــب اتباعهــا لتقليــل خطــر 
وطــرق  المــرض  بهــذا  الإصابــة 

الوقايــة منــه، والتأكيد علــى أهمية 
التشــخيص المبكر لمــرض الزهايمر، 
المجتمعيــة  التوعيــة  تعتبــر  حيــث 
لتقليــل  الأساســي  الفاصــل  هــي 
احتماليــة إصابــة الأفــراد بــه، وتأخير 
مراحل تطــوره، لأنه يصنــف كواحد 
من أهم الأمــراض والأزمات الصحية 
في القرن الواحد والعشــرين،  حيث 
المريــض  علــى  يقتصــر  لا  تأثيــره  إن 
وقدرتــه علــى عيــش حيــاة طبيعية 
منتجــة، ولكنــه يؤثــر بشــكل كبيــر 
وأســرة  الرعايــة  مقدمــي  علــى 
وتمتــد  ونفســيًا،  جســديًا  المريــض 
هــذه التأثيــرات إلــى قطــاع الرعاية 
القطاعــات  مــن  وغيرهــا  الصحيــة 

الدولة. فــي 
     وقــد عقــد مركــز إحســان هــذه 
مشــاركة  علــى  حرصًــا  الورشــة 
مــن  ســبتمبر  مــن   21 فــي  العالــم 
كل عــام بمناســبة اليــوم العالمــي 
ويعتبــر  الزهايمــر،  بمــرض  للتوعيــة 
هــذا العــام هــو الذكــرى الســنوية 
المــرض،  بهــذا  للتوعيــة  العاشــرة 
وكان الاحتفــال تحت شــعار "تعرف 
علــى مرض الزهايمــر"، وركزت حملة 
التوعية بمرض الزهايمــر لهذا العام 
علــى التشــخيص، والتشــجيع علــى 
ذلك من خــلال التعريــف بالتطورات 
عــلاج  فــي  الطبيــة  والمســتجدات 
وصعوبــة  وتحديــات  الزهايمــر 
تشــخيصه علــى مســتوى العالــم.

الورشــة  هــذه  فــي  وشــارك       
الدكتــورة نــورة الكعبــي استشــاري 
الوقائــي،  والطــب  المجتمــع  طــب 
نميــري  بشــير  عثمــان  والدكتــور 
وأمــراض  الباطنيــة  استشــاري 

. خة لشــيخو ا
أول عيادة للمعافاة

     وفــي هــذا الســياق قالــت د. نورة 
مــن  الحــد  سياســة  عــن  الكعبــي 
مؤخــرا  افتتحــت  الخــرف:  مخاطــر 
التأهيــل  لإعــادة  قطــر  مركــز  فــي 
الســن  أول عيــادة للمعافــاة لكبــار 
طــب  عيــادة  وهــي  قطــر،  فــي 
رعايــة  توفيــر  إلــى  تهــدف  وقائــي 
طبيــة وتأهيليــة ونفســية متكاملة 
لفئــة كبــار الســن فــي إطــار برنامج 
ضمــن  الصحيــة  الشــيخوخة 
للصحــة  الوطنيــة  الاســتراتيجية 
العيــادة  أن  إلــى  لافتــة   ،2022  -2018
تخصــص  فــي  استشــاريًا  تضــم 
الوقائــي،  والطــب  المجتمــع  طــب 

إحسان يقيم ورشة توعوية لموظفي " 
القطرية للعمل الاجتماعي"

  خاص-إحسان

لرفع وعي أفراد المجتمع بمرض الزهايمر

د. نورة الكعبي : عيادة  المعافاة توفر الرعاية الصحية اللازمة لفئة كبار السن
د. عثمان بشير: دولة قطر توفر أفضل سبل التشخيص والعلاج لمرض الزهايمر ت

ــا
بع

تا
م

اليــوم العــــالمي
للتوعية بمرض

الزهـايمر

تعرف على مرض الزهايمر

ehsan center       ehsan org       ehsan1_org       ehsan_org       ehsan_org

# تعرف_على_مرض_الزهايمر

# اليوم_العالمي_للتوعية_بمرض _الزهايمر _ 2021

سبتمـبر
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واستشــاري الطــب الباطنــي لكبــار 
الســن، وأخصائي العــلاج الطبيعي، 
العلاجيــة،  التغذيــة  وأخصائــي 
تمريضــي  كادر  إلــى  بالإضافــة 
متخصــص فــي مجــال صحــة كبار 
الســن، مشــيرة إلى أن العيادة توفر 
الرعايــة الصحيــة اللازمة لفئــة كبار 
الســن، وتســاعدهم على تحســين 
نمــط الحيــاة؛ ليتمتع المســن بحياة 
الصحيــة  النواحــي  مــن  أفضــل 
وبالتالــي  والبدنيــة،  والنفســية 
التقليــل مــن عوامــل خطــر الإصابة 

الخــرف. بمــرض 
     وأضافــت تنقســم عوامل الخطر 
لمــرض الخــرف إلــى قســمين الاول 
عوامــل غيــر قابلــة للتغييــر، منهــا 
خطــر  يزيــد  ممــا  بالســن  التقــدم 
الاصابــة كلمــا تقدمــت فــي العمر، 
ولا ســيما بعــد بلــوغ 65 عامــا، ومع 
ذلك فإن الخرف ليــس جزءا طبيعيا 
العمــر،  فــي  التقــدم  عمليــة  مــن 
وكذلك العوامــل الوراثية، ومتلازمة 
داون. والقســم الثاني عوامل قابلة 
بأمــراض  الإصابــة  منهــا  للتغييــر، 
الأوعيــة الدموية مثل داء الســكري، 
وارتفــاع ضغــط الــدم الــذي يصيب 
العمــر،  منتصــف  فــي  الأشــخاص 
الكوليســترول  وارتفــاع  والســمنة 
فــي  الأشــخاص  يصيبــان  اللذيــن 
منتصــف العمــر، وكذلــك الاكتئاب، 
المتعلقة  العوامــل  إلــى  بالإضافــة 

الحياة.   بأنمــاط 
     ولفتــت إلــى مــا أثبتتــه البحــوث 
العلمية مــن أن عوامل الخطر قابلة 
للتغييــر وأن هــذه العوامــل يمكــن 
التقليــل مــن  مواجهتهــا وبالتالــي 
خطــر الإصابــة بمــرض الخــرف، كما 

أثبتت دراســة علمية في بريطانيا أن 
كل شــخص يمكنه تقليل احتمالية 
الإصابــة بمــرض الخــرف أو تفاديــه، 
مــن خــلال اتباع نمــط حيــاة صحي 
إصابــة  تاريــخ  لديــه  كان  إن  حتــى 
صحــي فــي محيــط العائلــة، كمــا 
أظهــرت الدراســة التــي شــملت 200 
ألف شــخص، تراجــع خطــر الإصابة 
إلــى  بنســبة تصــل  الخــرف  بمــرض 

. لثلث ا
تقليل الإصابة

وأوضحــت د. نــورة الكعبي أن هناك 
عــدة طــرق لتقليــل الاصابــة بمرض 
الخــرف وهي الإقــلاع عــن التدخين 
وتجنــب شــرب الكحــول، الحصــول 
على نوعيــة نوم جيــدة، اتباع نظام 
صحــي، الحفــاظ علــى وزن مثالــي 
علــى  الســيطرة  الســمنة،  وتجنــب 
ارتفــاع ســكر الــدم وضغــط الــدم 
والعــلاج  الوقايــة  والكوليســترول، 
المحافظــة  الاكتئــاب،  مــرض  مــن 
علــى النشــاط الذهنــي، وممارســة 

بانتظام.   بدنــي  نشــاط 
أعراض أولية 

ومــن جانبــه قــال د. عثمــان بشــير 
نميري استشــاري الباطنيــة وأمراض 
الشــيخوخة: إن مــرض الخــرف هــو 
ســلبياً  الذاكــرة  علــى  يؤثــر  مــرض 
وتدريجيــاً ممــا يــؤدي إلــى تدهــور 
فــي القــدرات العقليــة والعاطفية 
والإدراكيــة والســلوكية حتى يصبح 
المصــاب غير قادر علــى أداء المهام 
اليوميــة وغيــر قــادر علــى التواصل 

مــع المحيــط الــذي مــن حوله.
     وأضــاف د. عثمــان بشــير خــلال 
أكثــر  إن  الورشــة:  فــي  مشــاركته 
الزهايمــر،  هــو  شــيوعًا  الأنــواع 
 %70 الـــ  انتشــاره  نســبة  وتقــارب 
موضحــا  الأخــرى،  الأنــواع  وبعــض 
لتقــدم  طبيعيــا  نتاجــا  ليــس  أنــه 
العمــر، عــلاوة علــى وجــود أعــراض 
لمــرض  تنبيهيــة  أوليــة  وعلامــات 
وفقــدان  تدهــور  ومنهــا  الخــرف، 
أداء  علــى  القــدرة  عــدم  الذاكــرة، 
واضــح  وضعــف  اليوميــة،  المهــام 
المناســبة  الكلمــات  اختيــار  فــي 
وبالتالــي في لغــة التخاطب، وعدم 
القــدرة علــى تذكــر أمكنــة وضــع 

الأشــياء، وحدوث ضعف في الإدراك 
والتفكيــر والتركيــز، وضعــف وفتور 
فــي تقييم الأبعــاد والصــور، وتغيير 
في المزاج والتصرفــات، وانعزال من 

الاجتماعــي. والاختــلاط  العمــل 
خطة قطر الوطنية للخرف

     وأوضــح د. عثمــان بشــير أن خطة 
قطر الوطنية للخــرف منذ عام 2018 
الــى 2022 تتضمــن ســبعة مجالات، 
وهــي الخرف مــن أولويــات الصحة 
الخــرف،  بمــرض  التوعيــة  العامــة، 
الحد من مخاطر الخرف، تشــخيص 
الخــرف والعــلاج والرعايــة الصحيــة 
علــى  القائميــن  دعــم  والدعــم، 
أنظمــة  بالخــرف،  المصابيــن  رعايــة 
بالخــرف،  المتعلقــة  المعلومــات 
المتعلقــة  والابتــكارات  والبحــوث 
ســيتم  أنــه  إلــى  مشــيرًا  بالخــرف، 
مــدار  علــى  الخطــة  هــذه  تنفيــذ 
الســنوات الأربع، وسيترتب على ذلك 
فضــلا  وماليــة،  بشــرية  اســتثمارات 
عــن تخطيط مشــترك بين الــوزارات 
تشــمل  المختلفــة  الحكوميــة 
الرعايــة  مجــالات  فــي  العامليــن 
ومؤسســات  والاجتماعية  الصحيــة 
العمــل المدني، وكذلك الأشــخاص 
وأســرهم  بالخــرف  المصابيــن 
والقائميــن على رعايتهــم، إذ يتمثل 
الــدور الرئيســي الــذي ســتقوم بــه 
وزارة الصحــة العامــة فــي التحقق 
مــن توفــر المــوارد اللازمــة لتنفيــذ 

الخطــة والدفــع قدمــا بهــا. 
     وأكــد أن دولــة قطــر ومؤسســة 
والمواطنيــن  الطبيــة  حمــد 
للتصــدي  متعاونــون بشــكل عــام 
أفضــل  وتوفيــر  الزهايمــر  لمــرض 

والتشــخيص. للعــلاج  الســبل 
تكريم المشاركين

  وقد قام الســيد جابر المري - مدير 
مكتــب الاتصال والإعــلام في مركز 
إحســان في نهاية الورشــة بتكريم 
شــهادات  ومنحهــم  المشــاركين 
تقديــر علــى جهودهــم فــي هذه 
مــن  قدمــوه  مــا  وكل  المشــاركة 
فــي  تســهم  قيمــة  معلومــات 
توعية الفــرد والمجتمــع والقائمين 

الرعايــة الصحية. علــى 
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الإعلامية ذهبية جابي لـ"مجالس الرواد" 

قطر أرض الأحلام وكعبة قطر أرض الأحلام وكعبة 
المضيومالمضيوم

في عهد الأمير المفدى.. قطر أصبحت نموذجاً يحتذى للدولة الحديثة  •

لا أنسى الموقف النبيل لسمو الشيخة موزا خلال برنامج "أطباء على الهواء".  •

الإعلاميون القطريون متميزون.. والجزيرة غيرت مفهوم الإعلام العالمي.  •

مونديال قطر 2022 حدث عالمي فريد يؤكد المكانة الدولية المرموقة للدوحة.  •

أعتز كثيراً بلقب "بنت قطر".. والجيل الثالث من المقيمين يرفضون العودة لأوطانهم.

نعيش حالياً في عصر الإعلام الرقمي ووسائل التواصل الاجتماعي أثَّرت على مشاهدة التلفزيون

اشتهرت بلقب صاحبة اشتهرت بلقب صاحبة 
الطلة الذهبية..الطلة الذهبية..
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خاص-إحسان
سندريلا  منها  كثيرة  بألقاب  اشتهرت 
الشاشة، حسناء تليفزيون قطر، العصفورة 
الشاشة  سيدة  الكاميرا،  عاشقة  الذهبية، 
القيثارة  الذهبية،  الطلة  صاحبة  قطر،  في 
به  تعتز  الــذي  اللقب  يبقي  لكن  الذهبية، 
هذا  تعشق  لأنها   ،“ قطر  "بنت  وهو  كثيراً 
الوصف، وهو الأقرب إلى قلبها، لأنه يحمل 
في  حبًا  الزمان  من  قرن  النصف  يفوق  إرثا 
هذه الأرض القطرية الطيبة التي هي بحق " 

كعبة المضيوم".
التليفزيونية  والمذيعة  الإعلامية  إنها     
ذهبية جابي، أو كما يناديها المقربون منها 
“أم إلياس “، نسبة إلى نجلها الطبيب إلياس، 
والتي ساهمت ببرامجها وحضورها المتميز 
عقود  طيلة  قطر  تليفزيون  شاشة  على 
من  والتسعينيات  والثمانينيات  السبعينيات 
الرواد  القرن الماضي، مع زملائها من جيل 
والعمالقة، في صناعة إرث إعلامي تاريخي 
وثق مراحل النهضة القطرية الشاملة في 

مختلف المجالات.
خلال  جابي  ذهبية  الإعلامية  وتــدرجــت    
عملها في تليفزيون قطر من مذيعة ربط، 
إلى قارئة نشرات إخبارية، إلى مقدمة برامج 
الهواء  على  واجتماعية  وصحية  ثقافية 
مباشرة، وفازت بلقب أفضل مذيعة عربية 
وذلك  قطر  تلفزيون  شاشة  على  وهــي 

خلال استفتاء عربي.
لتلفزيون  إعلامية  كمستشارة  وعملت    
الإعلامي،  العمل  عن  تقاعدت  حتى  قطر، 
لكنها لم تتقاعد عن التواصل مع الكثيرين.
 وتروي الإعلامية ذهبية جابي خلال حوارها 
مسيرتها  تفاصيل  الـــرواد"  "مجالس  في 
الإعــلامــيــة وعــصــارة 

خبراتها وأيامها الذهبية مع تلفزيون قطر 
من خلال اللقاء التالي .....

بنت قطر
جابي  ذهبية  الإعلامية  تفضل  لماذا 

لقب “بنت قطر “؟
اللقب،  أعتز جدًا بهذا  بنت قطر،  أنا     نعم 
قطر  قلبي،  في  كبيرة  مكانة  لها  قطر 
وقدمتني  والأضواء،  الشهرة  أعطتني  التي 
دولة  قطر  صــورة،  أجمل  في  العالم  إلى 
على  يعيش  مــن  لكل  كريمة  مضيافة 
كل  مــن  الــوفــاء  تجد  قطر  فــي   ، أرضــهــا 
التنمية،  أجــل  من  العطاء  وتجد  الــنــاس، 
وترى  الخير،  أعمال  في  المنافسة  وتجد 
الرشيدة،  القيادة  حب  في  يتبارون  الجميع 
بالقيادة  فــخــورون  وكلنا  لــهــا،  ــاء  ــوف وال
الشيخ  السمو  صاحب  لحضرة  الرشيدة 
المفدى،  البلاد  أمير  ثاني  آل  حمد  بن  تميم 
حيث جعل سموه دولة قطر واحة ذهبية 
فيه  تــذوب  بلد  قطر  ــط،  الأوس الشرق  في 
قيمة  وتجد  والأشكال،  والألوان  الجنسيات 
والرعاية  والتقدير  بالحب  محاطة  الإنسان 
والأجــداد  الآبــاء  بجيل  والاهتمام  الصحية، 
في  المشاق  تحملوا  الذين  السن  كبار  من 
الوفاء والانتماء  روح  فترات سابقة، وغرسوا 
الطيبة،  الأرض  هذه  علي  يعيش  من  لكل 
ومن هنا فإنني أعتز كثيراً بلقب " بنت قطر".

نهضة شاملة
قطر  تاريخ  من  عديدة  مراحل  عاصرتم 
التي  النهضة  تــرون  فكيف  الحديث.. 
تشهدها دولة قطر حالياً في مختلف 

المجالات؟
لأنني  أنني كنت محظوظة كثيراً  أعتقد     
قطر  تاريخ  من  مشرقة  مراحل  عاصرت 
حكم  فترة  عاصرت  حيث  الحديث؛ 
بن  خليفة  الــشــيــخ  ســمــو 
الله  طيب   - ثاني  آل   حمد  
صاحب  تــولــى  ثـــم    - ــراه  ثـ
ــد بن  ــم ــخ ح ــي ــش ــو ال ــم ــس ال
الأمــيــر   - ــي  ــان ث آل  خــلــيــفــة  
الوالد - مقاليد الحكم، وفي 
قطر  انطلقت   سموه  عهد 
الحديثة،  النهضة   عصر  إلــى  
بالمشروعات  الاهــتــمــام   ــدأ  وب
المستدامة.  والتنمية   التنموية، 
وأعتقد أن دورة الالعاب الآسيوية 
التي أقيمت في الدوحة عام 2006 
نهضة  إلى  الانطلاق  نقطة  كانت 
الآن  تتأهب  التي  الرياضية  قطر 

لاستضافة مونديال 2022.
في  حالياً  قطر  ــة  دول وتشهد      

حمد  بن  تميم  الشيخ  السمو  صاحب  عهد 
الله  حفظه   - المفدى  البلاد  أمير  ثاني  آل 
ورعاه - نهضة شاملة في كافة المجالات، 
التطور  فــي  يحتذى  نــمــوذجــاً  وأصبحت 
وتحظى  العصرية،  الدولة  وبناء  والتنمية 

باحترام وتقدير مختلف دول العالم.
    أطباء على الهواء

برنامجكم  يتذكرون  الكثيرون  مــازال   
ــواء"  ــه ال عــلــى  "أطــبــاء  التليفزيوني 
أبرز  فما  قطر..  تلفزيون  شاشة  على 

ذكرياتكم في هذا المجال؟

“علي  الهواء  على  أطباء    “ برنامج  حصل 
حصلت  ومعه  عربي،  برنامج  أفضل  جائزة 
كنت  ــرامــج،  ب مقدمة  أفضل  لقب  على 
وزارة  مع  بالتعاون  بنفسي،  وأقدمه  أعده 
الصحة، وتقابلت مع سعادة الدكتور حجر 
وكنت  حينذاك،  الصحة  وزيــر  حجر  أحمد 
الكثيرين  تهم  التي  الموضوعات  أخــتــار 
داخل  الوقت   معظم  وأقضي  بنفسي، 
والقراءة  ــداد  الإع بين  ما  التلفزيون  أروقــة 
ونتلقى  المونتاج،  عمليات  في  والمساهمة 
الاتصال التليفوني علي الهواء مباشرة من 
الجمهور من داخل قطر وخارجها، وحقق 
الهواتف  شبكة  أن  لدرجة  كبيرًا  نجاحًا 
تتداخل  كانت  الــوقــت  ذاك  فــي  الأرضــيــة 

بسبب كثرة الاتصالات.
موقف لا ينسى

ما الموقف الذي لا يمكن نسيانه خلال 
تقديمكم لبرنامج "أطباء على الهواء"؟

البرنامج  حلقات  ــدى  لإح تقديمي  أثناء    
هاتفياً  اتصالًا  تلقيت  مباشرة  الهواء  على 
عملية  إجــراء  فيه  تطلب  يمنية  سيدة  من 
التخصيب من خلال تقنيات أطفال الأنابيب، 
متاحة  الطبية  الــخــدمــة  هـــذه  ــت  ــان وك
تلقيت  التالي  اليوم  وفي  فقط،  للقطريين 

 إحسان 
يقوم بجهود 
كبيرة لنشر 

الوعي 
المجتمعي 
بحقوق كبار 

السن.
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اتصالا هاتفياً كريماً من سمو الشيخة موزا 
الشيخ  الوالد  الأمير  سمو  حرم  ناصر  بنت 
أن  فيها  تخبرني  ثاني  آل  خليفة  بن  حمد 
هذه الخدمة الطبية أصبحت متاحة مجانًا 
وفعلا  قطر،  أرض  على  يعيش  من  لكل 
حضرت السيدة اليمنية، وتم إجراء العملية 
وكنت  لله،  والحمد  بنجاح  لها  الجراحية 
الشيخة  سمو  وتفاعل  بتجاوب  سعيدة 
الإنسانية  المبادرات  صاحبة  ناصر  بنت  موزا 

المتميزة. 
فرع إزغوى

ماذا كان شعوركم خلال مشاركتكم 
حديقة  فــي  إحــســان  فــرع  افتتاح  فــي 

إزغوى بالريان؟
المري مدير  السيد جابر  تلقيت دعوة من    
لتقديم  إحــســان  فــي  ــال  ــص والات الإعـــلام 
في  إحسان  فرع  بافتتاح  الاحتفال  فقرات 
شخصيات  وســط  بالريان  ــوى  إزغ حديقة 
طويلة،  كلمة  وألــقــيــت  كــثــيــرة،  عــامــة 
في  والفتيات  السن  كبار  مــع  وجلست 
لقاء أسري جميل، وشعرت بسعادة كبيرة 
خلال تواجدي مع الحضور الذين أحاطوني 

بالحب والمشاعر الطيبة.
خدمات إحسان

في  إحسان  مركز  دور  تقيمون  كيف 
رعاية كبار السن؟

التي  المتميزة  بالخدمات  أشيد  أن  أود      
من  السن  لكبار  إحسان  مركز  يقدمها 
المجتمع،  في  ودمجهم  تمكينهم  أجل 
بحقوقهم  المجتمعي  الــوعــي  ونــشــر 
ومساعدتهم  الأســاســيــة،  وقضاياهم 
أنشطة  في  فراغهم  أوقات  استثمار  على 
من  منوعة،  ورياضية  وترفيهية  اجتماعية 
والجسدية،  الروحية  طاقاتهم  تنمية  أجل 
ونفسية  اجتماعية  توعية  برامج  وتنظيم 

وصحية ورياضية ودينية وغذائية. 

على  إحــســان  مركز  ويــحــرص 
تــقــديــم خـــدمـــات نــوعــيــة 
ــن، كــالاهــتــمــام  ــي ــن ــس ــم ــل ل
توفير  ــلال  خ مــن  بصحتهم 
أطباء لإجراء القياسات الحيوية 
للاطمئنان  دوري؛  بشكل  لهم 
إلى  بالتوجه  لهم  والــنــصــح 
تطلبت  إذا  المستشفيات 
بالإضافة  لذلك،  المسن  حالة 
العلاج  خــدمــات  تقديم  ــى  إل
أن  كما  والتأهيل،  الطبيعي 
هناك حرصًا شديدًا من المركز 
المسنين  ــي  وعـ ــع  رفـ عــلــى 
مثل  المختلفة،  بالموضوعات 
تدريبية  لدورات  المركز  تقديم 
حول كيفية استخدام الهاتف 
والتكنولوجيا الحديثة وغيرها، 

بشكل  الرياضة  ممارسة  على  وحثهم 
والبرامج  الأنشطة  هذه  وتسهم  يومي. 
المسن  يتلقاها  التي  والخدمات  الثقافية 
في  النفسي  والــتــوازن  الدعم  توفير  في 
في  وحضوره  بأهميته  وتشعره  محيطه، 

الحياة.
الاهتمام بكبار السن

المعنية  الجهات  اهتمام  تــرون  كيف 
في قطر بكبار السن؟ 

ورعــايــة  باهتمام  الــســن  كــبــار  يحظى     
مركز  ويمثل  الدولة،  في  المعنية  الجهات 
عنه  ويــنــوب  القطري  المجتمع  إحــســان 
والمجتمع  السن.  كبار  ورعاية  خدمة  في 
ويوقر  ويحترم  مترابط  بطبيعته  القطري 
المقدمة  في  نجدهم  والذين  السن،  كبار 
في كافة المناسبات الاجتماعية، والجميع 
إكرامهم،  وإلى  احتضانهم،  إلى  يتسابق 
والقطاع  الحكومية  الــدوائــر  في  وحتى 
في  السن  لكبار  الأفضلية  تكون  الخاص 
السن  كبير  يجعل  مما  معاملاتهم؛  إنجاز 

يشعر بالراحة وبأهميته في المجتمع.
    والحمد لله فإن دولة قطر تعيش عصر 
الخير والنهضة الاقتصادية التي توفر مناخ 
الأرض  هذه  على  يعيش  من  لكل  الرخاء 
السن  كبار  فإن  الحال  وبطبيعة  الطيبة، 

يحظون بالنصيب الأكبر من هذا الرخاء.  
الإعلام القطري

ــلام  الإع وواقـــع  مستوى  تـــرون  كيف 
القطري حالياً؟

ولدينا  وقــوي،  مؤثر  قطري  إعلام  لدينا      
القنوات  أيقونة  تعتبر  التي  الجزيرة  قناة 
باللغتين  العالم،  مستوي  علي  الاخبارية 
مسموع  وصوتها  والانجليزية،  العربية 
الرياضية  الــكــأس  قــنــوات  ولدينا  ومــؤثــر، 

 “ “المجلس  الشهير  جاسم  خالد  وبرنامج 
رياضي،  خليجي  برنامج  أفضل  يعتبر  الذي 
تمتلك  التي  اسبورت  إن  بي  قنوات  ولدينا 
ودوريات  القدم     كرة  مباريات  بث  حصريا 
هذا   ،2022 قطر  مونديال  وتصفيات  أوروبا 
الإعلام القطري المؤثر جعل قطر عاصمة 
ــط وشــمــال   ــ ــرق الأوس ــش ــي ال ــريــاضــة ف ال
أفريقيا، بل والعالم أجمع بشهادة الخبراء 

والاختصاصيين.
تلفزيون قطر

في  عملكم  خــلال  ذكرياتكم  أبــرز  ما 
تلفزيون قطر؟

أفضل  قطر  تلفزيون  كان  السابق  في      
تلفزيون في منطقة الخليج العربي، وكان 
أهل الخليج ينتظرون إشارة البث لتليفزيون 
قطر، وكان هناك البرنامج الرياضي الأشهر 
الرميحي  سعد  الأستاذ  يقدمه  كان  الذي 
صفوة  فيه  ويجمع   ،“ المستديرة  “المائدة 
البرامج  أقدم  وقتها  وكنت  الرياضة،  أهل 

وأقرأ النشرة الإخبارية.
نخبة  يضم  القطري  التليفزيون  وكــان      
الأستاذ  أمثال  المتميزين  الإعلاميين  من 
عبد العزيز السيد والأستاذ فوزي الخميس 
والدكتور  المطوع  الوهاب  عبد  والأستاذ 
وكنا  كثيرون،  وغيرهم  الملك،  عبد  أحمد 
في تليفزيون قطر نعمل من الصباح حتى 
الرميحي  سعد  الأستاذ  وأحــدث  المساء، 
حينما  قطر  تلفزيون  في  تاريخية  نهضة 
كان مديراً لهذا الصرح الإعلامي. حيث كان 
الفرصة  وإتاحة  القرار،  اتخاذ  جــرأة  يملك 
الشاشة،  على  تظهر  البناءة  الأفكار  لكل 
وكبيرة،  صغيرة  كل  بنفسه  يتابع  وكــان 
تستحق  إعلامية  قيادية  شخصية  ويعتبر 

التقدير.

 المجتمع 
القطري مترابط 
بطبيعته، وكبار 
السن يحظون 

بالرعاية 
والاهتمام
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قناة الريان
تفضلين  الــتــي  ــقــنــوات  ال أفــضــل  ــا  م

مشاهدتها حاليا؟
أتابع يومياً شاشة تلفزيون قطر، وقناة      
تــعــرض كــثــيــرًا مــن فقرات  الــتــي  ــان  ــري ال
الماضية،  السنوات  في  قطر  تليفزيون 
السيد مجهوداً  العزيز  الأستاذ عبد  ويبذل 
الجيل  إلــي  القطري  الــتــراث  لنقل  كبيراً 
الريان،  تليفزيون  شاشة  خلال  من  الجديد 
وهناك كثير من المتابعين يشاهدون هذه 
الماضي  وتــراث  عبق  تحمل  التي  البرامج 

وكثيرًا من ملامح تاريخ قطر الحديث.

وسائل التواصل الاجتماعي
التواصل  وسائل  أثَّــرت  هل  رأيكم  في 
التليفزيون  متابعة  على  الاجتماعي 

والقنوات الفضائية؟ 
الــتــواصــل  ــل  ــائ وس انــتــشــار  أن  ــك  ش لا     
ــرت بــشــكــل كــبــيــر على  ــ أث الاجــتــمــاعــي 
الفضائية،  والقنوات  التليفزيون  مشاهدة 
تتلاشى  ــدأت  ب الورقية  الصحف  أن  كما 
أننا نعيش  إلكترونية. وأعتقد  إلى  وتتحول 
حالياً في عصر الإعلام الرقمي الذي أصبح 
الجيل  أداة  وهو  الحالي،  العصر  لغة  هو 
الحالي للحصول على الاخبار والمعلومات 

والتواصل. 
أبو لنجه

التي  الاعلامية  الشخصيات  ــرز  أب مــن 
تفتقدينها حاليا؟

والتقدير  الحب  بكل  أتــذكــر  ــت  زل مــا       
محمد  الراحل  والفنان  الرياضي  المعلق 
اللنجاوي “أبولنجه “ الذي كان يضفي على 
الفرحة والسعادة في كل وقت،  الجميع 
وكانت تغلب عليه النزعة الكوميدية التي 
جميلة  شخصية  صاحب  وكان  بها،  تميز 
بالرحمة،  له  وندعو  نتذكره،  وكلنا  مرحة، 
قلما  ظاهرة  اللنجاوي  محمد  فالراحل 
أي  إنجاح  علي  القدرة  لديه  وكــان  تتكرر، 
عمل فني سواء علي شاشة التليفزيون أو 
في المسرح أو السينما، لكنه لم ينل حظه 

الإعلامي جيدًا.
القطريون على الشاشة

القطريين  الإعلاميين  تواجد  ترين  كيف   
على الساحة الإعلامية، وخاصة في مجال 

تقديم البرامج التليفزيونية؟
بقوة  متواجدون  القطريون  الإعلاميون    
فعلى  القطرية،  الإعلامية  الساحة  على 
سبيل المثال وليس الحصر هناك الدكتورة 
الطراز  من  إعلامية  تعتبر  التي  بدر  إلهام 
وقدمت  بــذكــاء،  تــحــاور  الــنــاجــح،  الفريد 
برامج ناجحة، وكانت تقدم برنامجًا إذاعيًا 

ناجحة  بصمة  ولها  ــة،  الإذاع في  صباحيًا 
وهناك  قوية،  وشخصيتها  ــلام  الإع مع 
المطوع  الوهاب  عبد  الأفاضل  الأساتذة 
وعبد  المهندي،  وحسن  الهيل،  وحسن 
وجاسم  الخميس،  وفوزي  السيد،  العزيز 
- والمذيع  ثراهما  العزيز - طيب الله  عبد 
ــع الإعـــلام  ــذي لــمــع م ــادة الـ ــس طـــلال ال
نجاحا  وحقق  الحرة،  قناة  في  الخارجي 
مدير  الهتمي  عيسى  ــاذ  ــت والأس كــبــيــرًا، 
الساعي.  حسن  والمخرج  الــكــاس،  قناة 
سيف  يوسف  الــريــاضــي  المعلق  ولعل 
التعليق  في  قطري  رياضي  وجه  أبرز  هو 
التليفزيوني على المباريات، هؤلاء وغيرهم 
ناجحة ومتميزة في مجال  وجوه قطرية 
من  جديد  جيل  يوجد  وحــالــيــاً  ــلام،  الإعـ
يواصل  ــذي  ال الطموح  القطري  الشباب 

التحدي وإثبات وجوده في مجال الإعلام.
كأس العالم في قطر

لكأس  قطر  استضافة  تـــرون  كيف 
العالم لكرة القدم العام القادم؟

لكأس  قــطــر  اســتــضــافــة  أن  ــك  ش لا      
يعتبر  القادم  العام  القدم  لكرة  العالم 
لأن  نظرا  الفريدة  العالمية  ــداث  الأح من 
الاوسط  الشرق  في  دولة  أول  قطر  دولة 
تنظيم  شرف  لها  يكون  أفريقيا  وشمال 
هذا الحدث العالمي، وأعتقد أن المونديال 
في  التنموية  مشروعات  من  لكثير  د  مهَّ
وفندقية  رياضية  منشآت  وبــنــاء  قطر، 
لهذه  قطر  تنظيم  أن  وأتــوقــع  عــديــدة، 
على  الأفضل  سيكون  العالمية  البطولة 
الشعوب  بين  تقرب  فالرياضة  الإطـــلاق، 

وتسهم في تحقيق التنمية المستدامة.
 ما قصة إطلاق اسم "ذهبية" عليكم؟

يتعلق  لكنه  متداول،  غير  اسم  ذهبية     
يعرف  لا  منا  ومن  والعقول،  الأذهــان  في 

الذهب، ومن منا لا يعشق الذهب، الاسم 
هذا  أطلق  ــذي  ال والــدي  من  بــإصــرار  جــاء 
كان  -جدتي-،  بوالدته  تيمناً  عليَّ  الاسم 
ذهب،  من  أكون  سوف  أنني  يأمل  الوالد 
حياتي،  طيلة  الاسم  هذا  أجد  لم  ولعلي 
أطلقت  أنها  أخبرتني  هندية  سيدة  لكن 
اسم ذهبية جابي على ابنتها، لأن الأسماء 
هذه  على  وشكرتها  مركبة،  الهندية 
قطر،  في  ذهبية  اسم  ينتشر  وبدأ  اللفتة، 

وهذا الأمر أسعدني كثيراً.
أرض الأحلام

ماذا تمثل دولة قطر بالنسبة لكم؟
بالنسبة لي هي الأم،       تعتبر دولة قطر 
فيها  أعيش  فأنا  الاحلام،  وأرض  والوطن، 
منذ أكثر من نصف قرن، وما نراه حالياً من 
الدوحة يؤكد حقيقة هذا  المقيمين في 
الثالث  الجيل  أفراد  يتواجد  والآن  الكلام، 
وابن  وابنه  الأب  قطر،  في  المقيمين  من 
هنا  البقاء  يفضلون  منهم  وكثير  ــن،  الِاب
فالحياة  أوطانهم.  إلى  العودة  عن  بعيدا 
التفرقة  وعدم  بالجمال  تتسم  قطر  في 
واللون  والجنس  والمقيم،  المواطن  بين 
يجعل  مما  بالجميع،  وترحب  والعقيدة، 
لهذه  عاشق  المقيمين  من  الثالث  الجيل 

الأرض الطيبة.
البرنامج اليومي

البرنامج  جابي  ذهبية  تقضي  كيف 
اليومي لها؟

     الحمد لله لدي أسرة جميلة مترابطة، وأنا 
الخروج  أفضل  لا  العائلي،  البيت  هواة  من 
تتطلب  التي  والحالات  المناسبات  في  إلا 
من  البيت  في  الرياضة  أمــارس  الــخــروج، 
الرياضية، وأنصح كل مسن  خلال الأجهزة 
لكي  الأجهزة  تلك  بعض  لديه  يكون  أن 
التي  الرياضة  أشكال  بعض  عليها  يمارس 
البسيطة  الرياضة  ممارسة  لأن  تناسبه؛ 
بشكل يومي مهم جداً في الحفاظ على 

الصحة والوزن واللياقة البدنية. 
     كما أشارك في إعداد الطعام اليومي، 
وقناة  القطري  التليفزيون  برامج  وأتابع 
الجزيرة وكثير من القنوات، وأخصص وقتًا 
للقراءة اليومية، والاطمئنان على الأصدقاء، 
وتليفوني لا ينقطع أبداً. والحمد لله مازال 
أعطت  التي  جابي  ذهبية  يتذكر  الجميع 
العمل  لأن  طويلة،  سنوات  قطر  تليفزيون 
وكلنا  الذاكرة،  في  محفوظاً  يبقي  الجاد 
نتذكر الأجيال التي سبقتنا، وبدورنا الأجيال 
الحديثة تتذكرنا أيضا، مثل الفنانين ورجال 
العطاء  وأصحاب  الكرة  ولاعبي  الأعمال 
تركوا  الذين  وغيرهم  للوطن،  الجميل 

بصمة في مسيرة دولة قطر. 

شعرت بسعادة 
كبيرة خلال 
مشاركتي 

في افتتاح فرع 
إحسان بحديقة 

إزغوى 
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والــفــضــائــل  الــعــظــيــمــة  ــارم  ــك ــم ال مــن  إن 
السن  كبار  ــى  إل ــان  ــس والإح البر  الجسيمة 
وحل  بواجباتهم  والقيام  حقوقهم  ورعاية 
الهموم  إزالـــة  فــي  والسعي  مشكلاتهم 
أعظم  من  هذا  وإن  حياتهم،  عن  ــزان  والأح
الفتن  ــراف  ــص وان والــبــركــة  التيسير  أســبــاب 
للخيرات  وسبب  العبد  عن  والبلايا  والمحن 
وعقباه  دنياه  في  عليه  المتتاليات  والبركات 
عليه  الله  صلى  النبي  حديث  في  جاء  "ولقد 
ترزقون  فإنما  الضعفاء؛  )ابغوني  وسلم: 
وتنصرون بضعفائكم( فمن هؤلاء الضعفاء 
فبالرغم  المسن.  الإنساني  المجتمع  في 
من أنَّ كبار السن يمتلكون الخبرة والحكمة، 
أنــهــم يــعــانــون من  ــال؛ إلا  ــم والــوجــاهــة وال
وغير  والصحة  البدن  في  والوهن  الضعف 
المرء  يصاحب  لأنه  الضعف،  أشكال  من  ذلك 
تظهر  بحيث  عام،  ضعف  الكبر  مرحلةَ  في 
في  الإنــســان  جسم  على  التغيرات  بعض 
الجلد  تجعد  مثل  السن،  في  تقدمه  حالة 
في  وضعف  السمع،  في  وثقل  وجفافه، 
الحركة،  وبطء  عام،  بشكل  والحواس  البصر 
وتغير لون الشعر، وما يحدث من ضعف في 
وضعف  الجسم،  لحرارة  وانخفاض  العظام، 
الذاكرة والنسيان. وبروز هذه التغيرات يتطلب 
السن  لكبار  الفضائل  من  وهذا  لهم،  الرعاية 
عليه  الله  صلى  نبينا  قال  ولــذا  ــلام،  الإس في 
لم  )مَن  الكبير:  حق  إلى  يرشدنا  وهو  وسلم 
يرحم صغيرنا ويعرِفْ حقَّ كبيرنا، فليس منا(.

     وقد ورد ذكر كبار السن في القرآن الكريم 
ةٍ ضَعْفًا وَشَيْبَةً" يعني  "ثُمَّ جَعَلَ مِنْ بَعْدِ قُوَّ
وهي:  رئيسية  مراحل  بثلاث  يمر  الإنسان  أن 
ــوة، ثــم ضــعــف، ولــكــن هذا  ضــعــف، ثــم قـ

الضعف الأخير هو الشيخوخة والكهولة
     وتكمن أهمية احترام المسن من خلال: 

خلال  من  وذلــك  المسنين:  عن  التخفيف   -
فيه،  يعيشون  ــذي  ال بالمجتمع  دمجهم 
حدة  وتقليل  عزلتهم،  مــن  وتخليصهم 
بها  يمرُّ  التي  والنفسيّة  الاجتماعيّة  التغيرات 

كبير السن.
احترام  إن  إذ  الإسلامية:  بــالآداب  التطبع   -
وهي  الإسلامية،  الآداب  أحد  وتقديره  المسن 
عليه  الله  صلى  محمد  النبي  سنن  من  أيضاً 
حيث  الاسلامية،  الشريعة  سنن  ومن  وسلم، 
تقوّي  التي  بالأخلاق  الإســلام  شريعة  جاءت 

المجتمع  داخــل  الأفـــراد  بين  الــمــودة  ــر  أواص
عليها  حث  التي  الأخلاق  تلك  ومن  المسلم، 
الإسلام احترام الكبار في السن، فأمر الإسلام 
التطاول  وعــدم  وتعظيمهم،  باحترامهم 
والأفعال،  بالأقوال  إليهم  الإساءة  أو  عليهم 
)آية  الاســراء  سورة  في  تعالى  الله  قال  ولذا 
وَبِالْوَالِدَيْنِ  اهُ  إِيَّ ا  إِلَّ تَعْبُدُوا  ا  ألََّ رَبُّكَ  "وقضى   )23
أوَْ  أحََدُهُمَا  الْكِبَرَ  عِندَكَ  يَبْلُغَنَّ  ا  إِمَّ إِحْسَانًا، 
وَقُل  تنهرهما  وَلَا  أُفٍّ  لَّهُمَا  تَقُل  فَلَا  كِلَاهُمَا 

لَّهُمَا قَوْلًا كَرِيمًا" 
خلال  مــن  تــأتــي  ــه  ــواب وث الله  محبة  نيل  إن 
شيبته،  واحترام  السن،  كبير  ضعف  احترام 
كرباته،  وتفريج  منزلته،  ورفع  مكانته،  وتقدير 
والرفق به، وتوقيره، فالله يُحب احترام الكبير 
على  يجب  كما  ذلك،  يفعل  من  على  ويُثني 
الوالدين  بر  قيم  وتعزيز  غرس  والآبــاء  الأسرة 
وتشجيع  السن  كبير  واحــتــرام  ورعايتهما 
الايثار  مبدأ  على  وحثهم  ذلك،  على  الأحفاد 
تجاه الآخرين، كما يجب على المدارس إعادة 
القيم  لتتضمن  الدراسية  المناهج  في  النظر 
الإسلامية والاجتماعية والأخلاقية التي تعزز بر 
الأمر  ورعايتهما؛  السن  كبار  واحترام  الوالدين 
الذي يسهم في بناء شخصيات قوية وأجيال 
النبيلة  والقيم  الحميدة  بــالأخــلاق  ملتزمة 
وتعاليم  قيم  من  والمستمدة  المنطلقة 

الإسلام وأخلاقه الحميدة.
لنا  الكبار خيرًا  النهاية يجب أن نعتبر       وفى 
وبركةً لنا في حياتنا، وازديادًا في أرزاقنا وفي 

أعمارنا، وأن الإساءة إليهم وسوء معاملتهم 
أن  لنا  بد  فلا  أعمارنا،  أواخر  في  به  نجازي  قد 
ونحسن  ونكرمهم،  ونجلهم  الكبار  نحترم 
به  يظهر  بما  ونخاطبهم  معهم،  الخطاب 
بالسلام،  ونبدأهم  وإعــزازهــم  احترامهم 
ونقدمهم في الكلام والسؤال، وندعو لهم 
في  ونرعاهم  الخير،  لنا  ليبقى  العمر،  بزيادة 
المعاملة  نسيئ  ولا  وضعفهم،  صحتهم 
كبيرين،  شيخين  أبــويــن  كانا  وإن  معهم، 
لازم  حق  بأمورهما  والاهتمام  فرعايتهما 

علينا.
ويجب ان تتذكر دائما بإنه كما تَدين تُدان، وأننا 
الله  يسر  حقوقه،  ورعينا  الكبير  احترمنا  إذا 
جزاءً  حقوقنا،  يرعى  من  كبرنا  في  لنا  تعالى 
من جنس إحساننا، وسيأتي علينا يوم نكون 
والحواس  البدن  ضعيفي  مسنين  كبارًا  فيه 
حقنا،  يرعوا  أن  حولنا  من  إلى  احتياج  وفي 
شبابنا،  في  حقوقهم  مضيعين  كنا  وإن 
فإن  كبرنا،  في  حقوقنا  الشباب  فسيضيع 
جزاء الإحسان هو الإحسان، والإساءة جزاؤها 
اءُ  جَــزَ هَلْ   ﴿ يقول:  وجل  عز  الله  لأن  ــاءة،  الإس
وفي   ،]60 ]الرحمن:   ﴾ الْإِحْــسَــانُ  ا  إِلَّ الْإِحْــسَــانِ 
أسََــاءُوا  الَّذِينَ  عَاقِبَةَ  كَانَ  ثُمَّ   ﴿ ذلك:  مقابل 

وأىَ ﴾ ]الروم: 10[ . السُّ

صباح سليمان
إدارة الرعاية المنزلية

منسقة اجتماعية

كبار السن بركة لنا في حياتنا، وازديادًا في أرزاقنا وأعمارنا
  خاص-إحسان

ي
مع

جت
م

 ال
ل

ص
وا

لت
ا

ورفع  مكانتهم،  وتقدير  وتوقيرهم،  احترامهم  تشمل 
منزلتهم، وتفريج كرباتهم 

آداب التعامل مع كبار السن في الإسلام
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صون  مبدأ  تعزيز  على  قطر  دولة  تحرص        
الحقوق  جميع  وحماية  السن،  كبار  كرامة 
قامت  فقد  لهم.  وقانوناً  شرعاً  المكفولة 
الدولة بسنّ العديد من القوانين والتشريعات 
لهم  وتضمن  السن  كبار  فئة  تخدم  التي 
الإطار  هذا  وضمن  والآمنة.  الكريمة  الحياة 
2004م  عــام  للبلاد  الــدائــم  الدستور  ــرّس  ك
"المقومات  أهم  كأحد  السن  كبار  حقوق 
ــاوى  ــي الــمــجــتــمــع"، حــيــث س ــة ف ــي ــاس الأس
الدستور بين كبار السن وغيرهم في الحقوق 
من   )34( المادة  خلال  من  العامة  والواجبات 

الباب الثاني في الدستور. 
       كذلك أقرّ الدستور المساواة أمام القانون 
المادة )35(  لكبار السن وغيرهم حيث نصّت 
على أن "الناس متساوون أمام القانون لا تمييز 
أو  الأصل  أو  الجنس  بسبب  ذلك  في  بينهم 
اللغة أو الدين". كما أقر في المادة )21( حقوق 
كبار السن بالحفاظ على الشيخوخة ورعايتها 
ضمن  وقد  والمجتمع.  للأسرة  حمايةً  وذلك 
القانونية  الحماية  القطري  العقوبات  قانون 
لكبار السن، حيث نصّت المادة )516( المعدّلة 
إصــدار  يجوز  لا  أنــه   )1995/7( رقــم  بالقانون 
من  السبعين  تجاوز  إذا  المدين  بحبس  أمر 
عمره. ولم يقتصر الاهتمام بكبار السن على 
إنما تخطى الأمر  التشريعي فحسب  المجال 
إلى السعي نحو بناء استراتيجيات وسياسات، 
وغير  حكومية  وجهات  مؤسسات  وإقامة 
حكومية من شأنها العمل على رعاية وتعزيز 

وحماية حقوق كبار السن.
من  بأنه  راسخًا  إيمانًا  قطر  دولة  وتؤمن        
الضروري من أجل تحقيق التنمية المستدامة 
واسع  تعريف  اعتماد  المجالات،  شتى  في 
الــجــوانــب  يشمل  بحيث  الــقــانــون  لحكم 
بضرورة  تؤمن  كما  والاجتماعية.  الاقتصادية 
التنمية المستدامة وسيادة  بين  إقامة علاقة 
القانون على المستوى الحكومي والإقليمي 
ومسئولية  دور  تعزيز  ــل  أج مــن  ــي،  ــدول وال
المتعلقة  الجوانب  عن  الوطنية  المؤسسات 
العدالة  مؤسسات  وتعزيز  القانون،  بسيادة 
اللجوء  من  الناس  جميع  لتمكين  والأمـــن، 
احتياجات  تلبية  وضمان  المؤسسات  تلك  إلى 

جميع الأفراد، ومن ضمنهم كبار السن.
التشريعات والقوانين

كبيرة  خطوات  قطر  دولة  قطعت  لقد         

التشريعات  مجال  في 
ــن والآلــيــات  ــي ــوان ــق وال
العدل  بإحلال  الخاصة 
وفي  القانون،  وتطبيق 
بين  الــعــلاقــة  طبيعة 
والسلطات،  الــقــضــاة 
وسعت جاهدة لتطوير 
الــنــظــام الــقــضــائــي؛ 
لــتــســهــيــل الــعــمــلــيــة 
الــقــضــائــيــة والإســــراع 
ضمانات  ولتوفير  بها، 
ــن أجـــل  ــ ــة م ــيـ ــافـ إضـ
وسيادة  العدالة  إنفاذ 

القانون. 
      ويستلزم الوصول إلى العدالة القدرة على 
والنفاذ  المظالم  من  الانتصاف  سُبُل  التماس 
إلى هذه السُبُل، عن طريق مؤسسات العدالة 
الرسمية أو غير الرسمية، وفقاً لمعايير حقوق 
وتعزيز  لحماية  العدالة  عن  غنى  ولا  الإنسان. 

جميع حقوق الإنسان الأخرى.
الوصول إلى العدالة

ــى الــعــدالــة مــن أهم  يُــعــدّ حــق الــوصــول إل
المواثيق  عليها  نصت  التي  الأنسان  حقوق 
في  الــحــق  فيعتبر  الــدولــيــة.  والتشريعات 
بموجب  مــكــفــولًا  الــعــدالــة  إلـــى  ــول  ــوص ال
من  كجزء  الإنسان  لحقوق  الدولي  القانون 
على  القانونية  بالشخصية  ــراف  ــت الاع حــق 
الإعــلان  في  القانون  ــام  أم المساواة  قــدم 
العالمي لحقوق الإنسان ومن العهد الدولي 
في  والسياسية  المدنية  بالحقوق  الخاص 
فإن  ذلك،  على  علاوة  الفعّال.  الانتصاف  حق 
جدول  من  مهم  جزء  العدالة  إلى  الوصول 
نص  حيث  للتنمية،  المتحدة  ــم  الأم أعمال 
التنمية  أهـــداف  مــن   16 الــهــدف  مــن   3 البند 
القانون  ســيــادة  "تعزيز  على  المستدامة 
وضمان  والدولي،  الوطني  الصعيدين  على 
للجميع".  العدالة  إلى  الوصول  في  المساواة 
الناس  جميع  يكون  أن  العدالة  فتتطلب 
مجتمعاتنا،  في  وكاملين  متساوين  أعضاء 
الحفاظ على سلامة وكرامة جميع  يتم  وأن 

أفرادها، بغض النظر عن العمر.
دمج كبار السن

خطة  في  المتحدة  الأمم  جمعية  وأكدت    
الشامل  والمبدأ   2030 المستدامة  التنمية 

في  الــركــب  عــن  متخلفاً  ــد  أح ــرك  ت بــعــدم 
الكامل  الإدمــاج  بضمان  الوطنية  سياساتها 
فئة  باعتبارهم  حُـــددوا  الذين  السن  لكبار 
ملحّة  وبــضــرورة  السكان،  من  مستضعفة 
اللازمة  والرعاية  الاحتياجات  كافة  توفير  إلى 
لهم، والوصول إلى العدالة كجزء من حقوق 
الإنسان الأساسية الأخرى بغية حماية وصون 
على   2030 قطر  رؤيـــة  ــاءت  وجـ كرامتهم. 
التطوير  تدعم  التي  الاستراتيجية  اعتبارها 
الــبــلاد،  فــي  ــان  ــس الإن لحقوق  المستقبلي 
وأكدت على تمتع كبار السن بنفس الحقوق 
النحو  على  آخــر،  شخص  أي  بها  يتمتع  التي 
المنصوص عليه في الإعلان العالمي لحقوق 
الإنسان . ومن جهة أخرى، تتضمن استراتيجية 
برامج   2022-2018 قطر  لدولة  الوطنية  التنمية 
حقوق  لحماية  عالية  أولــويــة  ذات  وطنية 

الإنسان وتعزيزها.
التشريعات  من  عرضه  وتم  ورد  ما  جميع  إنَّ 
والقوانين القطرية سواءً في قوانين الضمان 
الاجتماعية،  والتأمينات  والتقاعد  الاجتماعي 
والأســرة  البشرية  الــمــوارد  وإدارة  والإســكــان 
يمكن  لا  السن  كبار  تشمل  والتي  وغيرها، 
ــود تــشــريــع خــاص  ــن وجـ ــلًا ع ــدي اعــتــبــارهــا ب
و  وبحقوقهم.  السن  بكبار  يُعنى  ومتكامل 
لذلك من الضروري أن يتضمن مشروع القانون 
اتخاذ جميع وزارات وهيئات ومؤسسات الدولة 
وإداراتها كافة التدابير الإدارية الفعّالة، وتوفير 
والتسهيلات  والمتطلبات  الاحتياجات  كافة 
بحقوقهم  السن  كبار  تمتع  لضمان  اللازمة؛ 

وحصولهم على الرعاية اللازمة والملائمة . 

إدارة التوعية والتواصل المجتمعي

الدستور القطري كرّس حقوق كبار السن كأحد المقومات الأساسية في المجتمع

قطر سنّت تشريعات تضمن الحياة 
الكريمة لكبار السن

  خاص-إحسان

العدالة حق غير مقترن بالعمر
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    الشيخوخة مرحلة من المراحل التي يمر 
بها الإنسان؛ حيث إنها تتميز بسمات معينة 
كما هو الحال في جميع المراحل التي يمر 
بها الإنسان في حياته، وكما يُقال "للعمر 
حقه" فإن الإنسان في مرحلة الشيخوخة 
في  والفتور  بالأمراض  للإصابة  عرضة  أكثر 
القدرة  وانــعــدام  النشاط  وقلة  الحركة 
مرحلة  تعد  حيث   قــدراتــه،  تجديد  على 
بين  الأدوار  في  واضحًا  انقلابًا  الشيخوخة 
الآباء والأبناء، مما يتطلب من الأبناء الاعتناء 
والتحلي  المسنين،  بوالديهم  المضاعف 
معهم  التعامل  أثناء  والمرونة  بالصبر 
وخدمتهم، ومن أهم الطرق التي يتوجب 
عليك اتباعها مع والديك المسنين حسبما 
المنسقة   - جارسيا  -أوربيلينا  به  أوصــت 
بارنا  سانت  مركز  فــي  الــرعــايــة  وخبيرة 
والتي  الامريكية  المتحدة  بالولايات  باس 

لخصتها فيما يلي: 
ربياك  كما  ــك  ــدي وال رعــايــة  عليك   •

صغيرا
     عليك أن تقتنع بفكرة أن الدور الذي أداه 

ستقوم  السابق  في  أجلك  من  والـــداك 
إنه  حيث  راحتهما،  أجل  من  اليوم  بتأديته 
السند والعون  أن يكونوا  الأبناء  من واجب 
بالإضافة  لهم،  تقديرا  الكبر  عند  لآبائهم 
اللذين  والعطف  الحب  إعطائهم  إلــى 

يحتاجا إليهما.
• كبار السن يبدون عواطفهم بشكل 

أكبر
     يجب مراعاة قضية العاطفة والأحاسيس 
التي تثار في قلوب كبار السن، حيث إنهم 
روحياً  الحياة  على  منفتحين  يصبحون 
لك  حبهم  يظهرون  فربما  وعاطفياً، 
بشكل مفرط لم يظهر من ذي قبل، وربما 
لا يعبران عنه بالمطلق، ويبقيان منطووين 
على أنفسهم، لذا عليك أن تأخذ هذا الأمر 
التصرف  وتحسن  وتتوقعه  الاعتبار،  بعين 
حبك  عــن  التعبير  فــي  ــادر  ــب وت معهما، 

وامتنانك لهما ولكل ما قدماه.
مع  التعامل  على  الأبناء  قدرة  عدم   •

رفض كبار السن المستمر 
ضع في ذهنك أن كبار السن في السابق 

لأبنائهم،  الرعاية  يقدمون  من  هم  كانوا 
وعندما يكبرون في العمر تختلف المعايير 
عن  المسؤولون  هم  الأبناء  يصبح  حيث 
الشفقة  مشاعر  يثير  قــد  مما  الــرعــايــة؛ 
كانوا  عما  لأنفسهم  ومقارنتهم  والحزن 
الحالي،  الوضع  وفــي  السابق  في  عليه 
المشاعر  هذه  الأبناء  يأخذ  أن  هنا  ويجب 
بعين الاعتبار عند تعاملهم مع والديهم، 
وأن يحسنوا اختيار الأساليب عند تعاملهم 

مع هذه الفئة. 
• استشرهم وخذ برأيهم

دائما  يشعرون  السن  كبار  جعل  من  لابد 
يتم  بحيث  محفوظة،  مكانتهم  ــأن  ب
وإشــعــارهــم  دائـــم،  بشكل  تقديرهم 
مهما  تتغير  أن  يمكن  لا  مكانتهم  بــأن 
تقدموا بالسن، لذا يجب استشارتهم في 
معظم الأمور، وتعزيز ثقتهم بأنفسهم، 
وبأنهم أكفاء ولايزالون قادرين على اتخاذ 

القرارات.
فردوس خليفة

الأخصائية الاجتماعية

4 طرق أساسية للأبناء لرعاية والديهم المسنين 
  خاص-إحسان

تتضمن الصبر والمرونة والتقدير الدائم
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مُصابًا  تكون  قد  إذًا  مفاجئة؟  أوقــات  في  النوم  من  تُعاني  هل 
بالنوم  دائم  شعور  عن  عبارة  وهي  القهري،  النوم  تُدعى  بحالة 
ينتاب بعض الأشخاص، ويصعب عليهم مقاومته، فلا يكون مجرد 
الاسم  هذا  ويأتي  القهري،  بالنوم  يسمى  ما  هذا  عــارض،  حدث 

نتيجة الحاجة القهرية للنوم التي تتحكم في المريض.
  لا يرتبط مرض النوم القهري بمرحلة عمرية محددة، إذ يصيب أي 
شخص، لكنه يظهر بصورة أكبر في مرحلة الشباب، ولهذا المرض 

مخاطر كبيرة على الصحة في حال لم يتم علاجه.
أعراض النوم القهري:

معه  المريض  يتعايش  فقد  وتشخيصه:  المرض  فهم  عــدم 
لسنوات طويلة دون أن يدري بحالته، لذلك لا بد من معرفة الأعراض 
لطلب المساعدة الفورية في حال ظهورها، وتتمثل تلك الأعراض 

في:
كان  وإن  حتى  يحدث  حيث  النهار؛  فترة  في  بالنعاس  الشعور   
من  مفاجئة  نوبات  له  فتأتي  ليلًا،  كــافٍ  بشكل  ينام  الشخص 
النعاس، وفي أوقات غير مناسبة، مثل: أثناء وجودك في العمل أو 

حتى وقت قيادة السيارة.
للنوم،  الحاجة  شدة  نتيجة  هذا  ويحدث  النوم؛  قبل  ما  هلوسة 
صوت  ونبرة  مفهوم،  غير  بكلام  الشخص  يتحدث  أن  فيمكن 

منخفضة لأنه يريد أن ينام بشدة.
وأيضاً توقف حركة الجسم؛ وذلك أثناء اليقظة، وقد يكون توقفًا 
جزئي  توقف  أو  جسمه،  كل  تحريك  الشخص  على  ويصعب  كليًا 
العنق  أو  الركبتين  الجسم مثل:  بسبب ضعف في بعض عضلات 

أو الذراعين أو الفك.
وهناك  اضطراب النوم؛ فبالرغم من شعور مريض النوم القهري 

بالنعاس نهارًا، إلا أن نومه عادةً ما يكون متقطعًا ومضطربًا ليلًا.
حالة  في  يكون  المريض  لأن  اللاإرادية؛  التصرفات  بعض  وهناك  
عدم وعي، ففي حال مقاومة هذا النعاس الشديد، يقوم بأفعال 
ثم  التصرفات  ببعض  يقوم  أن  ويمكن  مفهومة،  وغير  تلقائية 

ينساها فيما بعد.
لكل  النهائية  النتيجة  وهو  المفاجئ؛  النوم  كذلك  الأعراض  ومن 

هذه الأعراض، حيث ينام المريض فعليًا لمدة لحظات أو ساعات.
أسباب النوم القهري

الجهاز  تصيب  التي  المزمنة  الأمــراض  من  القهري  النوم  يعد       

وإنما  المرض،  بهذا  للإصابة  محدد  سبب  هناك  وليس  العصبي، 
في  خلل  حــدوث  إلى  لتؤدي  تتفاعل  عوامل  عدة  بسبب  يحدث 
بسبب  يحدث  القهري  النوم  أن  الأطباء  بعض  ويعتقد  الأعصاب. 
نقص في إنتاج مادتين هما مادة الهيبوكريتين: وهي مادة تعمل 
تحفز  مــادة  وهــي  الأوكسين:  ــادة  وم النوم،  دورة  تنظيم  على 

اليقظة عند الإنسان.
الوراثية دورًا في هذا الأمر، حيث إن هناك  العوامل       وقد تلعب 
بعض الجينات التي تتحكم في إنتاج المواد الكيميائية المسؤولة 
عن نوم الإنسان، وأي خلل في هذه الجينات يؤثر على النوم. كما 
الدماغ  من  مختلفة  أجــزاء  في  التشوهات  بعض  وجود  أن  تبين 

يؤدي إلى حدوث اضطرابات في النوم.
لكنها  بالنعاس،  الشعور  إلى  تؤدي  أخرى  أسباب  هناك  كذلك       
المثقبيات  بداء  الإصابة  مثل  القهري،  النوم  بمرض  مرتبطة  غير 
الأفريقي البشري، وهو داء تسببه لدغة ذبابة تسي تسي المنتشرة 
في القارة الإفريقية، والتي تجعل المصاب به يفقد السيطرة على 
نفسه ليستغرق في نوم عميق بأوقات مختلفة. أو التعرض للتعب 
يصاب  أن  إلى  النوم  من  المناسب  القسط  أخذ  وعدم  والإجهاد 

الشخص بالنعاس.
علاج النوم القهري

    حتى الان لم يظهر علاج نهائي لهذا المرض، لكن توجد بعض 
وهي  خطورته،  من  تخفف  أن  يمكن  التي  والنصائح  العلاجات 

كالاتي:
الطبيب  بها  المنبهة: والتي يوصي  الطبية  العقاقير  تناول بعض   •

المعالج لتقليل الشعور بالنعاس وتنظيم النوم بصورة أفضل.
بالنعاس؛  الشعور  حالة  في  وذلك  نهارًا:  قصيرة  لفترات  النوم   •

لتجنب النوم المفاجئ الذي يشكل خطورة على المصاب.
التي  الهلوسة  من  تقلل  حيث  الاكتئاب:  مضادات  بعض  تناول   •
يصيب  الــذي  الحركة  توقف  وتعالج  المرض،  هذا  بسبب  تحدث 
المريض في حالة شعوره بالنعاس، والطبيب هو من يحدد الأدوية 

المناسبة في هذه الحالة.

الممرضة: أماني البوسعيدية
إدارة الرعاية المنزلية المتنقلة

 Web Teb :المرجع
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عمرية  بمرحلة  يرتبط  لا 
الجهاز  ويصيب  معينة، 

العصبي
ــري  ــه ــق الـــنـــوم ال
مــــــــــرض يـــــــؤدي 
ــمــخــاطــر كــبــيــرة  ل
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يساهم في إبراز القيمة الإنسانية للمجتمع

معوقات وعوامل نجاح 
العمل التطوعي

إن تعقد الحياة الاجتماعية وتطور الظروف المادية والتغيرات 
تملي  المتسارعة  والتقنية  والأمنية  والاقتصادية  الاجتماعية 
عاجزة  أحياناً  الحكومات  تقف  جديدة  وظروفاً  أوضاعاً  علينا 
المجتمع  جهود  كافة  تضافر  يستدعي  مما  مجاراتها؛  عن 
الأوضــاع.  وهــذه  الواقع  هذا  لمواجهة  والشعبية  الرسمية 
للجهود  والمؤازر  الفاعل  التطوعي  العمل  يأتي دور  ومن هنا 

الرسمية.
الهيئات  على  مفضلة  التطوعية  الهيئات  تكون  ما  وكثيرًا      
في  البيروقراطية  وانتفاء  تعقدها،  لعدم  نظراً  الرسمية 
المتطوع عندما يقدم وقته وخدماته طوعاً  أن  عملها، كما 

يكون أداؤه أفضل من الموظفين مدفوعي الأجر.
مشاكل  لمعالجة  الجانب؛  بهذا  الحديثة  الدول  أعتنت  وقد    
العصر والتغلب على كثير من الظروف الطارئة، وفي منظومة 
رائعة من التحالف والتكاتف بين القطاع الحكومي والقطاع 

الأهلي.
مفهوم العمل التطوعي

الذي يبذله أي إنسان بلا مقابل  "الجهد  بأنه  التطوع      يعرف 
مسئولية  تحمل  فــي  للإسهام  مــنــه؛  بــدافــع  لمجتمعه 
المؤسسة التي تعمل على تقديم الرعاية الاجتماعية"، وبأنه 
"بذل مالي أو عيني أو بدني أو فكري يقدمه المسلم عن رضا 
في  الإسهام  بقصد  مقابل؛  بدون  دينه  من  بدافع  وقناعة 
مصالح معتبرة شرعاً يحتاج إليها قطاع من المسلمين". كما 
يعتبر خدمة إنسانية وطنية تهدف إلى حماية الوطن وأهله 
الذي يسخر نفسه عن  من أي خطر، والمتطوع هو الشخص 
ومــؤازرة  لمساعدة  خارجية  ضغوط  أو  إكــراه  ودون  طواعية 

الآخرين.
أهمية العمل التطوعي

الحكومي  العمل  إكمال  في  التطوعي  العمل  أهمية  تتمثل 
وتدعيمه لصالح المجتمع عن طريق رفع مستوى الخدمة أو 
توسيعها، وتوفير خدمات قد يصعب على الإدارة الحكومية 
وقدرة  مرونة  من  التطوعية  الأجهزة  به  تتسم  لما  تقديمها 
للمجتمع،  الإنسانية  الصورة  ــراز  وإب السريعة،  الحركة  على 

وتدعيم التكامل بين الناس وتأكيد اللمسة الحانية.
معوقات العمل التطوعي:

     يمكن الإشارة إلى أن أهم المعوقات المتعلقة بالمتطوع 
تتمثل في الجهل بأهمية العمل التطوعي، والسعي وراء الرزق 
وعدم وجود وقت كاف للتطوع، وتعارض وقت المتطوع مع 
الدراسة مما يفوت عليه فرصة الاشتراك في  أو  وقت العمل 
العمل التطوعي، وبعضهم يسعى لتحقيق أقصى استفادة 
مع  يتعارض  ــذا  وه الخيري.  العمل  من  ممكنة  شخصية 
طبيعة التطوع المبني على الإخلاص لله، فضلا عن استغلال 

مرونة التطوع إلى حد التسيب والاستهتار.
     وهناك معوقات متعلقة بالمنظمة الخيرية تتمثل في عدم 
وتعينهم  بشؤونهم  تهتم  للمتطوعين  خاصة  إدارة  وجود 
دور  تحديد  وعــدم  رغبتهم،  حسب  المناسب  الاختيار  على 
يناسبه  ما  لاختيار  للمتطوع  الفرصة  وإتاحة  للمتطوع  واضح 
المتطوع،  يبذله  الذي  للجهد  المناسب  التقدير  وعدم  بحرية، 

وكذلك الشللية التي تعرقل سير العمل.
     وهناك معوقات متعلقة بالمجتمع تتمثل فيعدم الوعي 
التي  والأهداف  التطوع،  بأهمية  المجتمع  أفراد  بين  الكافي 
كبير  بشكل  متدنية  التطوع  فثقافة  تحقيقها.  إلى  يُسعى 
في كثير من المجتمعات العربية. واعتقاد البعض أن التطوع 
روح  بث  عدم  وأيضًا  مطلوب،  وغير  والجهد  للوقت  مضيعة 

التطوع بين أبناء المجتمع منذ الصغر.
عوامل نجاح العمل التطوعي

للأعمال  المتطوع  فهم  في  التطوعي  العمل  أهمية  تتمثل 
الوقت  المتطوع  يجد  وأن  منه،  والمتوقعة  بها  المكلف 
بالجمعية،  التطوعي  عمله  فــي  قــضــاؤه  منه  المطلوب 
سيكلفون  التي  الأعمال  على  المتطوعين  بتدريب  والاهتمام 
المنظمة،  تريدها  التي  بالطريقة  يؤدوها  أن  يمكن  حتى  بها 
في  المتطوعين  هــؤلاء  لأنشطة  تقويمية  ــات  دراس ــراء  وإج

المنظمة.   
علا أبو حماد

الأخصائية الاجتماعية
قسم الرعاية المتنقلة

   www.linkedin.com/pulse   مقتبس من موقع
المصدر: د. زيد بن محمد الرماني

ضرورة بث روح التطوع بين أبناء 
المجتمع منذ الصغر
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يعاني الكثير من كبار السن من الانطواء 
الاجتماعية  العزلة  أسباب  فما  والعزلة؛ 
بسبب  ذلك  يكون  قد  السن؟،  كبار  عند 
عن  ناتجة  تكون  التي  النفسية  الضغوط 
عدم قدرتهم على التكيف والتأقلم مع 
حياتهم الجديدة التي أصبحت مفروضة 
تكون  والــتــي  عمرهم  بفعل  عليهم 
بالاكتئاب  إصابتهم  في  أيضا  السبب 

والقلق وكذلك التوتر الذي يصيبهم.
كان  وإن  لــذلــك،  أســبــاب  ــدة  ع وهــنــاك   
نفسها  الشيخوخة  مرحلة  هو  أهمها 
إلى  دائــمــة  حاجة  فــي  تجعلهم  التي 
والاعتماد  الآخـــريـــن،      مــن  المساعدة 
حياتهم؛  في  الآخرين  على  كبير  بشكل 
ــر الــكــبــيــر في  ــ ــون لــه الأث ــك مــمــا قــد ي
وبأنهم  والهوان  بالضعف  إحساسهم 
طلباتهم  لأن  نتيجة  فيهم  مرغوب  غير 

واحتياجاتهم أصبحت كثيرة .
أسباب عزلة كبار السن اجتماعيا 

انعزال  إلى  تؤدي  قد  أسباب  عدة  هناك 
إحساسهم  ومنها  اجتماعيا  المسنين 
بالغربة بين أهلهم وذلك بسبب الأمراض 
الأمـــراض  وخــاصــة  تصيبهم  قــد  الــتــي 
ألزهايمر  مرض  مثل  والعصبية  النفسية 
نسيان  فــي  كبير  تأثير  لــه  يكون  الــذي 
كافة الذكريات التي حملوها عبر سنوات 
ينسون  قد  أنهم  إلى  بالإضافة  عمرهم 
أيضا أفراد عائلتهم الذين قضوا معهم 

إلى  يـــؤدي  مما  الــســنــوات؛  مــن  الكثير 
إصابتهم بالاكتئاب          والحزن الشديد 
عن  حتى  والابتعاد  الانطواء  في  والرغبة 
يشعرون  لا  حتى  لهم؛  الأقربين  أقــرب 
غير  وبأنهم  ثقيلًا  عبئًا  يمثلون  بأنهم 

مرغوب فيهم.
      وتعتبر الأمراض النفسية والصحية من 
كبار  عند  الاجتماعية  العزلة  أسباب  أكثر 
انطوائيين  المسنين  يجعل  مما  السن؛ 

أكثر من اللازم.
أعراض العزلة الاجتماعية لدى كبار السن

الاجتماعية  الأعراض  من  مجموعة  هناك 
للعزلة لدى كبار السن منها:

أولا الإحباط 
     قد يعاني المسنون من الاحباط الشديد 
ويشعرون أن حالتهم ميؤوس منها مما 
عن  والابتعاد  الانــطــواء  إلــى  يضطرهم 
الناس؛ لذلك فمن الضروري أن ندعمهم 
لتبقى  معهم؛  مسنين  جليسة  بوجود 
تشجعهم  ممكن  وقت  أطول  معهم 
لا  حتى  ومعنويا،  نفسيا  وتدعمهم 
ــي هــذا  ــم ف ــده يــشــعــرون بــأنــهــم وح
المكان، بل إننا جميعًا علينا أن نعمل على 
رعايتهم والاهتمام بهم من خلال توفير 
كافة الاحتياجات النفسية والصحية التي 

يأملون في تلبيتها لهم.
ثانيا التغيرات المزاجية :

التغيرات  من  كثير  من  المسن  يعاني       

يجد  أن  الممكن  من  إنه  حيث  المزاجية 
حزينًا  ــات  الأوقـ مــن  الكثير  فــي  نفسه 
نتيجة  وذلك  التوتر،  من  يعاني  أو  بشدة 
الكثير من التغيرات التي تحدث له، خاصة 
تعتبر  التي  الشيخوخة  مرحلة  بداية  في 
عدم  بسبب  كبير؛  بشكل  صعوبة  الأكثر 

القدرة على التأقلم.
مع  التواصل  على  القدرة  ضعف  ثالثا 

الآخرين
     قد يعاني كبير السن من وجود صعوبة 
كبيرة في تفهم من حوله، وكذلك فإن 
من حوله قد لا يفهمونه ولا يعلمون ما 
العزلة  يفضل  دائما  فإنه  لذلك  به،  يفكر 
أكثر من أن يقضي الوقت مع من حوله، 
لأنه يشعر أنهم غير قادرين على معرفة 

ما يحتاجه.
رابعا تجنب الآخرين 

التي تتسبب في حدوث  الأعــراض      من 
تجنب  يــحــاولــون  المسنين  أن  الــعــزلــة 
لعدم  وذلـــك  كــبــيــر،  بشكل  الآخــريــن 
بطريقة  معهم  التكيف  على  قدرتهم 

صحيحة.

بدرية عبد الله 
الأخصائية الاجتماعية 

لرعاية  الرئيسية  الصفحة  من  مقتبس 
المسنين/القاهرة

  WWW. Careolder.com 

أسباب العزلة 
الاجتماعية عند 

كبار السن

منها الإصابة بالأمراض 
العضوية والنفسية

الإحباط والتغيرات المزاجية وصعوبة 
التواصل مع الآخرين من أعراض عزلة 

كبار السن
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يؤدي فيتامين" د" دورًا مهمًا في عملية تطوّر الدماغ وتنظيم وظائفه، 
الفيتامين  هذا  ويعتبر  عام.  بشكلٍ  العصبي  الجهاز  صحة  ويدعمُ 
حياته،  مراحل  مختلف  في  للإنسان  سليمة  لصحة  أساسياً  عنصراً 

ولاسيما في مرحلة الشيخوخة.
لأنّ  وذلك  "د"،  بفيتامين  للإصابة  عرضة  الفئات  أكثر  السن  كبار  ويعد 
قدرة الجسم على تصنيع فيتامين "د" تقلّ كُلما زاد العُمر، كما تقلّ 
قدرة الكليتين على تحويل فيتامين "د" إلى حالته النشطة في الجسم. 
على  الجسم  قدرة  لديهم  تقل  الداكنة  البشرة  ذوو  الأشخاص  أيضًا 
وكذلك  أغمق،  البشرة  لون  كان  كُلّما  الشمس  من  "د"  فيتامين  إنتاج 
أيض فيتامين د مثل  تؤثر على  التي  الأدوية  يتناولون  الذين  الأشخاص 
المضادة  والأدويــة  بالكوليسترامينبال  المُسمَى  الكوليسترول  دواء 

للنّوبات وأدوية الهرمونات القشرية السكرية.
أعراض الإصابة

كبير  إصابة  إلى  تشير  التي  المرضية  الأعــراض  من  مجموعة  وهناك    
حيث  السن:  كبار  لدى  الإدراك  ضعف  منها:  "د"  فيتامين  بنقص  السن 
ألزهايمر،  بمرض  المصابين  لدى  شائعًا  أمــراً  "د"  فيتامين  نقص  يعد 
والاكتئاب، والخَرَف، واضطرابات القلق، والفِصام، وأيضاً لدى كبار السن 

الذين يُعانون من التدهور المعرفي. 
فقدان العظام: 

ويدلّ  العظام،  وأيض  الكالسيوم  امتصاص  في  د"  فيتامين"  يسهم 
بعض  فقدت  قد  أنّها  على  العظام  في  المعادن  كثافة  انخفاض 
من  العديد  أنّ  بالذكر  الجدير  ومن  ــرى،  الأخ والمعادن  الكالسيوم 
نقص  هو  السبب  أنّ  يعتقدون  العظام  بفُقدان  المُصابين  السن  كبار 
مصادر  استهلاك  زيــادة  إلى  ويسعون  فقط  الكالسيوم  مستويات 
يكون  قد  د"  فيتامين"  مستويات  نقص  ولكن  الغذائيّة،  الكالسيوم 
أيضاً سبباً من أسباب فُقدان العظام، كما أنّ نقص فيتامين "د" لفترة 
كبار  لدى  العظام  بهشاشة  الإصابة  خطر  من  يزيد  الزمن  من  طويلة 
السن. وتجدر الإشارة إلى أنّ فقدان القوة العضلية يزيد أيضاً من خطر 

الوقوع والاصابة بكسور العظام بشكل كبير خاصة عند كبار السن. 
الاكتئاب:

"في  "د  فيتامين  مستويات  نقصٍ  إلى  بالاكتئاب  الإصابة  تُشير  قد        
الجسم، فعلى الرغم من أنّ بعض الدراسات القائمة على المُلاحظة 
بيّنت وجود ارتباط نقص فيتامين "د" بالاكتئاب عند كبار السن تحديدًا، 
بين  علاقة  وجود  عدم  أظهرت  الأقوى  العلمية  الدراسات  نتائج  أنّ  إلّا 
الذين  الباحثون  لاحظ  فقد  ذلك  ومع  "د"،  فيتامين  ونقص  الاكتئاب 

"د" بشكلٍ كبير لدى  انخفاض مستويات فيتامين    النتائج  حلّلوا هذه 
العديد من المشاركين، وإضافةً إلى ذلك، تبيّن أنّ بعض الدراسات قد 
"د"  فيتامين  مكملات  تناول  تأثير  يُلاحَظُ  لا  بحيث  المدّة  قصيرة  تكون 

في الحالة المزاجية عند المشاركين أعراض أخرى:
      قد يُسبب نقص فيتامين "د" بعض الأعراض الأخرى العامّة، ومنها 
تكرار الإصابة بالأمراض أو الالتهابات، حيث يساعد فيتامين "د" على دعم 
الجهاز المناعي، ويسهم أيضًا في تنظيم الوظائف العصبية، وتثبيط 
الإصابة  خطر  تقليل  في  يُسهم  فهو  لذلك  الالتهابية،  الفعل  ردود 

بالالتهابات في الجهاز التنفسي العلوي وآلام العظام والمفاصل.
نصائح مهمة:

يصِفُ الاطباء واختصاصيو الأغذية مجموعة من النصائح لعلاج نقص 
فيتامين "د" منها:

استهلاك  زيادة  البدني.  النشاط  زيادة  الشمس.  لأشعة  التّعرض  زيادة 
الغنية  الأطعمة  استهلاك  زيادة  الغذائية.  مصادِرِه  من  الكالسيوم 
لأشعة  المُعرّض  الفطر  وخاصةً  والفطر؛  السمك،  مثل:  د،  بفيتامين 
كالحليب  "د"  بفيتامين  المُدعمة  والأطعمة  والبيض،  الشمس، 
حالات  في  أمّا  الإفطار.  وحبوب  والتوفو  البرتقال  وعصير  ومشتقاته 
إلى  الشخص  يحتاج  فقد  والشديدة  المتوسطة  د"  فيتامين"  نقص 
وإعادة  الغذائية،  "د"  فيتامين  مكملات  من  عاليةٍ  جرعاتٍ  استهلاك 
المختص  الطبيب  يَنصحُ  وعندها  أشهر،  ثلاثة  كل  الدم  فحص  إجراء 

بالجرعة المناسبة لكل حالة من حالات نقص فيتامين "د". 
الأشخاص الأكثر عرضه لنقص فيتامين د

     في حال الإصابة بنقصٍ بسيطٍ في فيتامين د، قد يصِفُ الطبيب اتّباع 
بعض النصائح )يجب الرجوع للطبيب للاستشارة(، مع مراعاة التّعرض 
الكالسيوم من  زيادة استهلاك  البدني  النشاط  زيادة  الشمس  لأشعة 
مثل  د،  بفيتامين  الغنية  الأطعمة  استهلاك  زيادة  الغذائية  مصادِرِه 
والبيض  الشمس  لأشعة  المُعرّض  الفطر  وخاصةً  والفطر،  السمك 

والأطعمة المُدعمة بفيتامين د كالحليب ومشتقاته.

أفراح الصايغ - أخصائي تمريض
المراجع :

https://www.webmd.com/diet/guide/vitamin-d
www.medicinenet.com

www.healthline.com

   التعرض لأشعة الشمس والغذاء الغني بالكالسيوم ضرورة للعلاج

نقص فيتامين "د" لدى كبار السن 
يؤدي لإصابتهم بالاكتئاب والزهايمر 
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ما  هذا  لكن  قلبية.  بنوبة  الإصابة  الــدوام  على  يعني  لا  الصدر  ألم      
سيختبره الأطباء في غرفة الطوارئ أولًا لأنه من المحتمل أن يكون أكثر 
التهديدات إلحاحًا وشدة على حياتك. كما يمكنهم أيضًا التحقق من 

حالات الرئة المهددة للحياة، مثل الرئة المنهارة أو التجلط في الرئة.
   وهناك بعض الاختبارات الأولية التي يمكن أن يطلبها الطبيب تشمل:   
الاختبار  هذا  يسجل  حيث   :)ECG( القلب  كهربية  تخطيط  جهاز   -
النشاط الكهربائي للقلب عبر الأقطاب الكهربائية المثبتة بجلدك. نظرًا 
لأن عضلة القلب المصابة لا توصل النبضات الكهربائية بشكل طبيعي، 
ربما يعرض تخطيط كهربية القلب أنه سبق إصابتك بنوبة قلبية أو أنك 

مصاب بها.
من  للتحقق  الدم  اختبارات  إجراء  طبيبك  يطلب  قد  الدم:  اختبارات   -
بشكل  الموجودة  الإنزيمات  أو  البروتينات  بعض  مستويات  ارتفاع 
القلب  خلايا  يصيب  الذي  التلف  يؤدي  قد  القلب.  عضلة  في  طبيعي 
أو  البروتينات  هــذه  بتسريب  السماح  إلــى  القلبية  النوبة  عن  الناتج 

الإنزيمات، خلال ساعات، إلى دمك.
على  السينية  الأشعة  إجــراء  يتيح  السينية:  بالأشعة  الصدر  تصوير   -
والأوعية  القلب  وحجم  الرئتين  حالة  من  التحقق  للأطباء  الصدر 
السينية  الأشعة  تكشف  أن  يمكن  كما  وشكلهما،  الرئيسية  الدموية 
أو  الرئوي  الالتهاب  بالرئتين مثل  أيضًا عن وجود مشكلات  الصدر  على 

رئة مُصابة بالهبوط.
تحدد  أن  يمكن   :  )CT )فحص  المحوسب  المقطعي  التصوير   -
في  الدم  تجلط  مكان  المحوسب  المقطعي  بالتصوير  الفحوصات 
الشريان  بتسلخ  مصاب  غير  أنك  من  التأكد  أو  الرئوي(  )الانصمام  الرئة 

الأبهر.
     ووفقًا لنتائج هذه الاختبارات الأولية، قد تحتاج إلى اختبار المتابعة، 

والذي قد يشمل ما يلي:
القلب  صــدى  مخطط  فحص  يستخدم  القلب:  صــدى  مخطط   -
ويمكن  الحركة،  أثناء  في  لقلبك  فيديو  صورة  لتوفير  صوتية  موجات 
لأجزاء  أفضل  صور  على  للحصول  حلقك  لأسفل  صغير  جهاز  تمرير 

مختلفة بالقلب.

استخدام  يمكن   :)CT )فحص  المحوسب  المقطعي  التصوير   -
للتحقق  المحوسب  المقطعي  التصوير  فحوص  من  مختلفة  أنواع 
تصوير  إجراء  أيضًا  ويمكن  القلب،  بشرايين  انسدادات  وجود  عدم  من 
الصبغة؛  باستخدام  المحوسب  المقطعي  بالتصوير  التاجية  الأوعية 
القلب والرئة وغيرها من  انسدادات بشرايين  للتحقق من عدم وجود 

المشكلات.
الدموية  والأوعية  قلبك  استجابة  مدى  تقيس  الإجهاد:  اختبارات    -
مرتبطًا  الصدر  ألم  كان  إذا  ما  إلى  يشير  قد  مما  بالإجهاد،  للشعور 
يُطلب  ربما  الإجهاد.  اختبارات  أنواع  من  العديد  ويوجد  لا.  أم  بالقلب 
منك السير على جهاز المشي أو التبديل على دراجة ثابتة مع توصيلك 
الوريد  عبر  عقارًا  إعطاؤك  يمكن  أو  القلب.  كهربية  تخطيط  بجهاز 

لتحفيز القلب بأسلوب يشبه التمارين الرياضية.
الأطباء  الاختبار  هذا  يساعد  الأوعية(:  )تصوير  التاجية  القسطرة   -
ربما تكون ضيقة  التي  بالقلب  المتصلة  الفردية  الشرايين  على تحديد 
أنبوب  عبر  سائلة  بصبغة  القلب  شرايين  حقن  يتم  حيث  مسدودة.  أو 
المعصم  عبر  إما  الشرايين،  أحد  عبر  ليمر  )القسطرة(  ورفيع  طويل 
شرايينك  ملء  خلال  من  وذلك  القلب.  شرايين  إلى  وصولًا  الأربية،  وإما 

بالصبغة، حتى تصبح مرئية في الأشعة السينية والفيديو.
نصيحة مهمة

إذا  الطوارئ  غرفة  إلى  يُقلك  ما  شخصًا  اجعل  أو  بالإسعاف  اتصل 
استمر  بضغط  شعرت  أو  واضح،  سبب  بدون  الصدر  في  بألم  شعرت 
لأكثر من بضع دقائق. لا تضيع أي وقت في الخوف أو الخجل من كون 
الأمر ليس نوبة قلبية، وحتى لو كان هناك سبب آخر لألم صدرك، يجب 
أن يتم فحصك على الفور، ويجب مراجعة الطبيب لتشخيص الحالة 

ووصف الدواء المناسب.

أفراح الصايغ - أخصائي تمريض
https://www>mayoclinic.org/ar/diseases:  : المراجع
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باتت الاختلافات بين الجنسين في الإصابة بالخرف معروفة الآن، لكن 
النتائج المترتبة على ذلك قد تغير الطريقة التي نكافح بها هذا المرض 
العمر  من  تبلغ  التي  ويتل"  "بريندا  تزال  لا  حيث  به،  المرتبطة  والأمراض 
75 عاماً تستمتع بممارسة الرياضة والحياكة والرقص رغم تشخيصها 

كمصابة بمرض الزهايمر في عام 2015.
ولا تشعر بريندا برغبة في القيام بأنشطة جديدة، لكن المشاركة في 
تجارب الأبحاث المتعلقة بالزهايمر تعد استثناءً؛ لهذا فهي لا تشعر بأي 
تغط  أنها  حتى  للدماغ  الصاخبة  الضوئي  المسح  عمليات  خلال  ضيق 

في النوم أثناءها.
إن بريندا واحدة من بين 50 مليون شخص مصاب بالخرف على مستوى 
الذاكرة  على  تؤثر  التي  ــراض  الأم كافة  يضم  تصنيف  وهو  العالم 
العدد بسرعة  الزهايمر. ويزداد هذا  بما في ذلك  الدماغية  والعمليات 
مليون   75 سيكون  بالخرف  المصابين  عدد  أن  الخبراء  ويقدر  كبيرة، 
العدد  هذا  وسيرتفع   2030 عام  بحلول  العالم  مستوى  على  شخص 

إلى 131.5 مليون بحلول عام 2050. 
ومما توصلت إليه الدراسات أن حالات الوفاة نتيجة الخرف في أستراليا 
نجد  كذلك  المتحدة  الولايات  وفي  الثلثين،  قرابة  فيها  النساء  يكون 
ثلثي المصابين بهذا المرض من النساء أيضاً، وفي بعض الحالات تتفوق 
فالنساء  المعروفة،  الأخرى  النساء  أمراض  على  حتى  الخرف  إصابات 
أكثر  بالزهايمر  إصابتهن  المرجح  من  عاماً   60 تجاوزن  ممن  الأمريكيات 
من إصابتهن بسرطان الثدي بنسبة الضعف )لكن سرطان الثدي يبقى 

السبب الرئيسي لوفاة النساء بين عامي 35 و 49 في بريطانيا(.
السبب الرئيس للوفاة

وفي إنجلترا وويلز كما هو الحال في أستراليا أصبح الخرف هو السبب 
التي  القلب  أمراض  على  بذلك  متفوقاً  النساء،  بين  للوفاة  الرئيسي 

كانت تحتل هذا المركز. 
الزهايمر  في  المختصة  -الطبيبة  شادا"  سانتوتشيون  "أنتونيلا  تقول 
في سويسرا: "لا يمكن لأي نظام رعاية صحية التعامل مع هذا الوضع 
والتدقيق  البحث  ويتعين  بالمرض،  المصابات  النساء  أعداد  تتزايد  بينما 
الذكور والإناث، وجزء كبير  بين  المرض  المتعلقة بهذا  في الاختلافات 
في  الفجوة  بسبب  يأتي  المرض  هذا  في  الجنسين  بين  الفجوة  من 
فكلما  بالخرف؛  الإصابة  خطر  عوامل  من  عامل  أكبر  يعد  الذي  السن 
المتأخر،  الزهايمر  بمرض  إصابته  احتمال  يزداد  بالإنسان  العمر  تقدم 
وأعمار النساء في العادة تكون أطول من أعمار الرجال، وبالتالي يكون 

عدد المصابات بالزهايمر أكبر. 
السن  تقدم  أن  افترضنا  إذا  نخطيء  أننا  إلى  تشير  حديثة  أبحاثاً  لكن 
دراستان  إليها  توصلت  التي  فالنتائج  بالزهايمر،  الإصابة  حتمية  يعني 
مهمتان عن الوظائف المعرفية والهرم تفيد بأنه على مدى العشرين 
في   20 بنسبة  بريطانيا  في  الخرف  حالات  عدد  انخفض  الماضية  عاماً 
المئة كنتيجة رئيسية لانخفاض الإصابات بين الرجال الذين تجاوزوا سن 

65 عاماً. 
التي  العامة  الصحة  حملات  إلى  يرجع  ربما  هذا  إن  الخبراء  ويقول 
تؤدي  التي  العوامل  من  فهُما  القلب،  وأمــراض  التدخين  تستهدف 
سن  في  القلب  بأمراض  يصابون  الرجال  لأن  لكن  بالزهايمر،  للإصابة 
مبكرة، ويدخنون أكثر من النساء، فإن هذه الحملات يمكن أن تكون 

عاملًا مساعداً في تجنب الرجال أكثر لهذه الأخطار أكثر من النساء. 
الزهايمر المبكر

في غضون ذلك، هناك عوامل أخرى للإصابة بالمرض تؤثر على النساء 
يصبن  النساء  من  أكبر  عدد  هناك  المثال  سبيل  على  الرجال.  من  أكثر 

بالاكتئاب. والمزاج المكتئب يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالزهايمر المبكر.
الطمث  انقطاع  فقط  النساء  في  تؤثر  التي  الأخــرى  العوامل  ومن 
العوامل  وهذه  للحمل،  المصاحبة  الصحية  والتعقيدات  الجراحي 

بالتحديد ترتبط بتراجع الوظائف الحيوية في أواخر العمر.
من  نوعين  فحص  خلال  من  الزهايمر  وجود  تشخيص  يجري  وحالياً 
عدم  إلى  الأدلة  وتشير  الدماغ،  في  المتراكمة  الحمضية  البروتينات 
ويعرفان   - البروتينات  من  النوعين  هذين  مستوى  في  فرق  وجود 
بالزهايمر.  المصابين  والنساء  الرجال  بين  الحيويان"-  "المؤشران  باسم 

لكن النساء أظهرن تراجعاً حيوياً أكبر.
 وهناك سؤال آخر أمام الباحثين: لماذا يتطور المرض في النساء بسرعة 

أكبر من الرجال بعد تشخيصه؟
إحدى المدارس تقول إن هرمون الاستروجين يحمي أدمغة النساء في 
سن الشباب لكن هذه الحماية تتراجع بنقص ذلك الهرمون بعد سن 

معينة.
الفحوصات السريرية

     وهناك أبحاث أخرى تشير إلى أن أداء النساء كان أفضل في التجارب 
التشخيص  إلى غياب  أن يؤدي  البداية وهو ما يمكن  أجريت في  التي 
في أي مرحلة مبكرة، وقد يؤدي ذلك أيضاً إلى أن يُسيء الأطباء تقدير 
مدى خطورة المرض إذا كان هذا هو الوضع، فإن اختبارات التشخيص 
تحتاج إلى أن تتغير لتعكس الاختلافات النفسية -العصبية بين الرجال 

والنساء.
التجارب السريرية لأدوية  تحدٍ آخر يتمثل في كيفية تصميم وتطبيق 
بين  بالتساوي  تُقتسم  طويلًا  وقتاً  وتستغرق  مكلفة  فلأنها  الزهايمر 
الجنسين مع أن عدد المصابين من النساء أكثر من الرجال.      إن تحديد 
أي فروقات بين الجنسين يمكن أن يساعد في حل إحدى أكثر الأمور 
أننا  على  الخبراء  يتفق  فرصة  وهي  العصر،  هذا  في  غموضاً  الطبية 

سنخسر كثيرًا لو لم نستفد منها.

الأخصائية الإجتماعية / علا أبو حماد
 /BBC NEWS قسم الرعاية المتنقلة  / مقتبس من عربي
    BBC Future   يمكن قراءة الموضوع الأصلي على موقع

والفحوصات  الـــدراســـات  لأحـــدث  وفــقــاً 
السريرية:

الزهايمر يصيب النساء 
أكثر من الرجال

على  بالزهايمر  مصاب  شخص   مليون   75
مستوى العالم بحلول عام 2030
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يعاني  التي  الشائعة  المشاكل  إحدى   B12 فيتامين  نقص  يعد        
منها العديد من الأشخاص، ويعود ذلك لأسباب عدة منها: نقص في 
المعدة  في  كان  سواء  الطعام  امتصاص  في  واضطرابات  التغذية، 
العامل  نقص  عن  الناتج  الامتصاص  واضطراب  الدقيقة،  الأمعاء  أو 
المعدي الداخلي، أو ضمور الغشاء المخاطي للمعدة، أو الإصابة بمرض 
فقر الدم الوبيل، أو نتيجة استئصال كامل أو جزئي للمعدة، أو الإصابة 
أو  الأمعاء،  في  التهابات  نتيجة  أو  إيليسون،  زولينجر-  متلازمة  بمرض 
ضرر في أقصى الأمعاء الدقيقة اللفائفية، أو نتيجة استئصال الأمعاء 
الامتصاص  نقص  نتيجة  أو  البنكرياس،  بأمراض  الإصابة  أو  الدقيقة، 

ة البروتينية. الخاص بالكوبالامين والبيلَّ
اللحم  مثل:   ،B12 بفيتامين  الغنية  الأطعمة  من  العديد  وتوجد       
بالعامل  المعدة  في  الفيتامين  ويرتبط  الحليب،  ومنتجات  والبيض 
المعدي الداخلي ليتم بعد ذلك امتصاصهما معًا كمركب واحد إلى 

داخل الجسم.
B12 أعراض نقص فيتامين

يمكن تقسيم أعراض نقص فيتامين B12 إلى نوعين:
 الأول: أعراض أكثر شيوعًا وتشمل أعراض نقص فيتامين B12 السريرية 
كفوف  في  وخدر  الوزن،  وانخفاض  التعب،  مثل:  الدم  لفقر  التقليدية 

الأقدام، وفقدان الإحساس والاهتزاز.
والتركيز،  الذاكرة  في  اضطرابات  وتشمل  شيوعًا  أقل  أعراض  والثاني: 
في  وضعف  النوم،  في  واضطرابات  والاكتئاب،  المزاج،  في  وتغييرات 
الرؤية، واضطرابات مناعية، واضطرابات مختلفة في الجهاز الهضمي، 

إضافة إلى مشاكل في الخصوبة.
B12 مضاعفات نقص فيتامين

    يزيد نقص فيتامين B12 من احتمالية الإصابة بتصلب الشرايين، لذلك 
المستقبل  في   B12 فيتامين  مستويات  قياس  فحوصات  ستصبح 
المجتمع، كما هو حال فحوصات  الروتينية في  الفحوصات  جزءًا من 

الدهنيات أو مستويات السكر في الدم.
B12 تشخيص نقص فيتامين

تدل  الجسم  في  المواد  من  العديد  فحص  على  التشخيص  يعتمد 

الجدارية،  الخلايا  ضد  مضادة  أجسام  إيجاد  مثل  المشكلة  على 
المعدّل  شيلينغ  واختبار  الــدم،  في  مرتفعة  غاسترين  ومستويات 
المواد،  بعض  مستويات  وفحص  الداخلي،  العامل  إضافة  بواسطة 

مثل: هوموسيستاين، وحمض الميثيل ملونيك.
B12مراحل نقص فيتامين

   يشير الأطباء إلى وجود ثلاث مراحل لنقص فيتامين B12، في المرحلة 
ما  الجسم،  في   B12 فيتامين  مخزون  في  انخفاض  يحدث  الأولــى  

يسبب انخفاض في مستوياته في مصل الدم بشكل قليل.
هناك  يكون  إذ  الفيتامين  فاعلية  تظهرعدم  الثانية  المرحلة  وفي 
أنواع من الفضلات في المصل، وفي هذه  ارتفاع في مستويات عدة 
المرحلة تقل مستويات الفيتامين عن الحد الطبيعي. أما في المرحلة 
الثالثة فيحدث فقر الدم إضافة إلى الاعتلال العصبي الأمر الذي يؤدي 

B12 إلى ظهور الأعراض النموذجية لنقص فيتامين
طرق العلاج

B12 من خلال عدة طرق منها: الحقن           يتم علاج نقص فيتامين 
تصحيح  على  العضلة  داخل   B12 فيتامين  حقن  إعطاء  يساعد  حيث 
حقنة  شكل  على  عادةً  الحقن  أخذ  ويتم  المخزون،  وتعبئة  النقص 
ثم  مرات،   6  -  4 لـمدة  الأسبوع  في  حقنة  أو  أسبوعين،  لمدة  يومية 

حقنة واحدة كل شهر.
     كما يوجد هناك أيضًا أدوية تُعطى عن طريق الفم أو المص أو تحت 
وأحياناً  الأنف.  في  المُخاطي  الغشاء  على  للدهن  مرهم  أو  اللسان، 
إلا   B12 فيتامين  في  الشديد  النقص  لتصحيح  كافية  الأدوية  تكون  لا 
أنها تفيد في منع تقدم المرض لدى الأشخاص الموجودين في حالة 

خطر مرتفع.
تجنب  خلال  من   B12 فيتامين  بنقص  الإصابة  من  الوقاية  ويمكن       

عوامل الخطر التي تسبب الإصابة بهذه الحالة قدر الإمكان.

الممرضة: أماني البوسعيدية 
إدارة الرعاية المنزليه المتنقلة 

 web Teb :المرجع

تناول اللحوم والبيض ومنتجات الحليب تساعد في الوقاية                                     

        تصلب الشرايين من مضاعفات 
B12 نقص فيتامين
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جابر المري
رئيس التحرير

     تطرقنا في مقالات سابقة إلى أهمية صناعة 
الشراكات وتوطيد العلاقات مع كافة الجهات 
التي من المؤكد أن شراكتها مع مركز إحسان 
يخدم  ما  كل  على  الإيجابية  بظلالها  ستُلقي 

فئة كبار السن وأفراد المجتمع.  
ولا شك في أهمية توطيد العلاقات مع الجهات 
كبيرة  وخبرة  طويل  باع  لها  التي  المخضرمة 
مساهمات  ولها  الاجتماعي،  العمل  مجال  في 
مجتمعية خلّاقة وفعّالة؛ مما يمكن أن يسهم 
التي  البنّاءة  الاجتماعية  التنمية  عملية  إثراء  في 
وأهدافها  ثوابتها  أهم  ضمن  الدولة  تضعها 
المساهمة  إلى  ترنو  والتي   ،2030 قطر  رؤية  في 
في تحويل قطر إلى دولة متقدمة قادرة على 
تحقيق التنمية المستدامة، وعلى تأمين استمرار 
العيش الكريم لشعبها جيلًا بعد جيل، وتوفير 
إطار عام لتطوير الاستراتيجية الوطنية الشاملة 

وتعزيز خطط تنفيذها.
 - الشراكات  هذه  توظيف  تم  كلما  أنه  ريب  ولا 
من خلال إبرام اتفاقيات مشتركة بين الطرفين 
ثـمار  من  الاستفادة  درجة  معه  ازدادت  كلما   -
هذا الشراكات؛ لذلك يحرص مركز إحسان على 
استثمار هذه الشراكات فيما ينعكس على فئاته 

المستهدفة من كبار السن وأفراد المجتمع.
الكويتية  الجمعية  مع  المركز  شراكة  وتأتي 
أوجه  كأحد  المسنين  وتأهيل  لرعاية  الخيرية 
إلى  المركز  خلالها  من  يسعى  التي  الشراكات 
في  الكويتيين  الأشقاء  خبرات  من  الاستفادة 

وذلك  السن،  كبار  وتأهيل  ورعاية  تمكين  مجال 
في  المباركة  ومساعيهم  تجاربهم  نقل  عبر 
وضع  أجل  من  والجهود؛  الإمكانيات  توظيف 
رؤية وخطط واستشراف مستقبلي لكبار السن، 
إلى توظيف قدراتهم كل في مجال  بالإضافة 
عليهم  بالنفع  يعود  فيما  وخبراته؛  تخصصه 

وعلى مجتمعهم.
ــرص ســوق العمل في  ــدوة "ف ــاءت ن     وقــد ج
نظمها  التي  السن"  كبار  خبرات  من  الاستفادة 
الكويتية  الجمعية  مع  بالتعاون  إحسان  مركز 
اليوم  في  السن  كبار  وتأهيل  لرعاية  الخيرية 
أهمية  لتؤكد  2021؛  أكتوبر  السن  لكبار  العالمي 
طويلة  سنوات  ونقل  عرض  في  الشراكة  هذه 
السن،  رعاية وتأهيل كبار  العمل في مجال  من 
في  الكويتية  التجربة  حققته  مما  والاستفادة 

تطوير وخدمة فئة كبار السن. 
     ولا شك أن ما شهدته الندوة من عرض تجربة 
مقترحات  وتقديمه  متقاعد،  كويتي  أكاديمي 
أن  كما  الــنــدوة،  تلك  توصيات  ــراء  إث شأنها  من 
القيمة  إسهاماته  له  قطري  أكاديمي  قيام 
ومقترحاته؛  تجاربه  بتقديم  البيئة  مجال  في 
قد جعلنا أمام توليفة خليجية جميلة ومثمرة 
بأفكار ومخرجات؛ استفاد منها كل من شاهد 
وتابع هذه الندوة، وزاد معها لدى الجميع حس 
المسئولية الاجتماعية تجاه هذه الفئة المهمة 

من فئات المجتمع.

أهمية تفعيل 
دور الشركاء 
لخدمة كبار 
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