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إحسان
معاملة كبار 

ةالسن
ال

مق

خالد عبدالله الصالح
المدير التنفيذي

كورونا،  جائحة  انتشار  منذ  كبيرة  تحديات  السن  كبار  يواجه     
والتأثر  الفيروس  بهذا  للإصابة  تعرضاً  الفئات  أكثر  لأنهم  نظراً 
طليعتها  وفــي  العالم  دول  دعــت  وقــد  بمضاعفاته.  كثيراً 
والحد  المنزل،  في  للبقاء  ومواطنيها  السن  كبار  قطر  دولة 
تفشي  من  المبكرة  المراحل  منذ  الاجتماعية  تفاعلاتهم  من 
يمكنهم  الذين  للشباب  تحذيرات  ــدار  إص تم  حيث  المرض؛ 
بآبائهم  الاختلاط  تجنب  إلى   - علمهم  دون   - الفيروس  حمل 

وأجدادهم. 
المؤسسة  رسالة  مع  اتساقاً   - إحسان"  مركز"  حرص  وقد     
التي  المركز  لاستراتيجية  ووفقاً  الاجتماعي،  للعمل  القطرية 
تهدف إلى تمكين كبار السن في دولة قطر، وتوفير الخدمات 
ــراءات  الإجـ مــن  مجموعة  اتــخــاذ  على   - لرعايتهم  الــلازمــة 
يقوم  من  وسلامة  سلامتهم  يضمن  بما  اللازمة  الاحترازية 
وتوصيات  توجهات  وفــق  الرعاية،  مقدمي  من  برعايتهم 

الجهات المختصة بالدولة.
بشأن  للتوعية  العالمي  باليوم  مؤخراً  المركز  احتفل  وقد      
بهذه  سنوياً  المركز  يحتفل  حيث  السن،  كبار  معاملة  إساءة 
كل  من  يونيو  شهر  من  عشر  الخامس  تصادف  التي  المناسبة 

عام. 
     وجاء احتفال المركز بهذه المناسبة هذا العام مختلفاً عن 
وما  كورونا،  فيروس  تفشي  لاستمرار  نظراً  السابقة،  الأعــوام 
العائلات  تحاول  حيث  السن،  لكبار  المتزايدة  العُزلة  من  أحدثه 
بالبقاء  التوجيهات  إلى رعاية أحبائها وبين  الحاجة  بين  الموازنة 
بعيدًا. وبالرغم من أن هذا التوجه يهدف إلى حماية صحة كبار 
السن، إلا إنه خلق تحديات إضافية تتعلق بالصحة النفسية لدى 
الوصول  وصعوبة  المتزايدة،  الوحدة  رأسها  وعلى  السن  كبار 
خاصة  عليها،  اعتادوا  التي  والرعاية  الاجتماعية  الخدمات  إلى 

معها  ستزداد  والتي  الفيروس،  انتشار  استمرار  احتمالية  مع 
كبار  منها  يعاني  قد  التي  والضغوطات  النفسية  المشاكل 

السن بشكل كبير.
باليوم  الاحتفال  خلال   - إحسان  مركز  في  حرصنا  كذلك       
العالمي للتوعية بشأن إساءة معاملة كبار السن - على إقامة 
بمشاركة  التوعوية،  والفعاليات  الأنشطة  من  العديد  وتنظيم 
الضوء  إلقاء  بهدف   الدولة؛  في  المعنية  الجهات  من  العديد 
من  السن  كبار  على  كورونا  أزمة  لاستمرار  المترتبة  الآثار  على 
الاحترازية  والتدابير  الإجراءات  تناسب  ومدى  الصحي،  المنظور 
التي اتخذها مركز إحسان في مواجهة أزمة كورونا، فضلا عن 
والإجراءات  الفيروس،  ظل  في  ظهرت  التي  التحديات  مناقشة 
لبناء  المطلوبة  والخطوات  التحديات،  تلك  لمواجهة  الراهنة 
مجتمع أكثر صلابة ومتانة في وجه الأزمات، ومناقشة القضايا 
ذات  الجهات  مع  السن  كبار  واحتياجات  بحقوق  المتعلقة 

الصلة في الدولة. 
الوعي  رفع  إلى  التوعوية  ــورش  وال الفعاليات  تلك  وهدفت 
الشراكة  وتعزيز  السن،  كبار  بحقوق  المجتمعي  والتثقيف 
المعنية  الجهات  ومختلف  إحسان  مركز  بين  المجتمعية 
السن،  لكبار  ممكنة  رعاية  أفضل  توفير  أجــل  من  بالدولة؛ 
ومساعدتهم  وتمكينهم  لهم،  المقدمة  الخدمات  وتطوير 
وتوفير  السلبية،  تداعياتها  ومواجهة  كورونا  أزمة  تجاوز  على 
السن،  لكبار  الإساءة  أشكال  على  المبكر  للتعرف  محددة  آلية 

وإعداد خطط للتعامل معها. 
الأبناء  المنطلق هناك واجب، ومسؤولية كبيرة على   ومن هذا 
هذه  تجاوز  على  لمساعدتهم  وأجــدادهــم  والديهم  تجاه 
البدنية  صحتهم  على  السلبية  تداعياتها  من  والتخفيف  الأزمة 
إليهم،  والإحــســان  بهم  الاهتمام  بزيادة  وذلــك  والنفسية، 
ومنحهم أقصى رعاية ممكنة داخل محيط الأسرة سواء عن 
طريق التواجد معهم -إن أمكن- أو التواصل معهم باستمرار 
عبر مختلف وسائل التواصل الاجتماعي، من أجل توفير الدعم 
النفسي والاجتماعي لهم، وإخراجهم من محيط العزلة التي 

أحدثتها جائحة كورونا. 

ختامًا.. نؤكد مجدداً حرص واهتمام جميع العاملين في مركز 
"إحسان" - تحت مظلة المؤسسة القطرية للعمل الاجتماعي 
- على تقديم أفضل رعاية ممكنة لكبار السن.. فهذا حقهم 

علينا، وواجبنا تجاههم.
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تمكيـــن  مركـــز  أطلـــق       
ـــار الســـن )إحســـان(  ـــة كب ورعاي
بعنـــوان  توعويـــة  حملـــة 
"لنعـــد بأمـــان" والتـــي قـــام 
بنشـــر  خلالهـــا  المركـــز 
عـــدد مـــن الأفـــلام المصـــورة 
وســـائل  عبـــر  التوعويـــة 
ـــارك  ـــي وش ـــل الاجتماع التواص
المدربيـــن  مـــن  عـــدد  فيهـــا 
غايـــة  المدربـــة  منهـــم 
قدمـــت  التـــي  المناعـــي 
ورشـــة عمـــل الرســـم بالمـــاء 
نـــور  الزراعيـــة  والمهندســـة 
الحافـــظ التـــي قدمـــت ورشـــة 

فصـــل  فـــي  بالنباتـــات  العنايـــة 
المركـــز  يهـــدف  حيـــث  الربيـــع؛ 
مـــن خـــلال هـــذه البرامـــج إلـــى 
كبـــار  مـــع  التواصـــل  اســـتمرار 
انتشـــار  ظـــروف  رغـــم  الســـن 
مـــرض كوفيـــد 19 عبـــر اســـتغلال 
منصـــات التواصـــل الاجتماعـــي.

ـــيدة  ـــت الس ـــا تحدث ـــن جانبه      م
زينـــب الكـــواري رئيـــس قســـم 
لقـــاء  فـــي  الإعـــداد والتصميـــم 
لهـــا مـــع قنـــاة الريـــان الفضائيـــة 
الاحفـــاد  بيـــن  التواصـــل  حـــول 
والأجـــداد ونقـــل العـــادات والتقاليـــد 
فـــي  لهـــم  الأصيلـــة  القطريـــة 
البرنامـــج التلفزيونـــي عســـاكم 
ــل  ــي ظـ ــت فـ ــواده.  وقالـ ــن عـ مـ
قمنـــا  جائحـــة كورونـــا  ظـــروف 
فـــي مركـــز إحســـان بتكثيـــف 
ــة  ــوي فـــي كيفيـ ــب التوعـ الجانـ
التعامـــل مـــع كبـــار الســـن خـــلال 
المناســـبات، والطـــرق المناســـبة 
وأضافـــت  معهـــم،  للتواصـــل 
التـــي  النصائـــح  أهـــم  مـــن  أن 
عـــدم  هـــي  للصغـــار  نقدمهـــا 
تجاهـــل كبـــار الســـن والانشـــغال 

عنهـــم بالهواتـــف أو الأجهـــزة.
      وقالـــت نحـــن فـــي قطـــر ولله 
تعظيـــم  لدينـــا  يوجـــد  الحمـــد 
لـــدى  كمـــا  الكبيـــر،  لمكانـــة 
وأن  أيضًـــا،  كبيـــر  قـــدر  الأبنـــاء 
تســـتمتع  القطريـــة  الأســـرة 
الســـن؛  كبـــار  مـــع  بالجلـــوس 
مواضيـــع  تنـــاول  يتـــم  حيـــث 
والعـــادات  الجميـــل  الماضـــي 
القطريـــة.  والتقاليـــد  الأصيلـــة 
كبـــار  أحاديـــث  أن  وأشـــارت 
ســـواء  الماضـــي  عـــن  الســـن 
الأيـــام  فـــي  او  الأعيـــاد  فـــي 

كبيـــرا  قبـــولا  يجـــد  الأخـــرى 
تعتبـــر  حيـــث  الأطفـــال،  لـــدى 
كالقصـــص  لهـــم  بالنســـبة 
ـــت  ـــدة. وأضاف ـــات الجدي والحكاي
نحـــن كآبـــاء وأمهـــات يجـــب أن 
نقـــوم بتشـــجيع أبنائنـــا علـــى 
الســـن،  مـــع كبـــار  الجلـــوس 
وبغـــرس هـــذه القيـــم الجميلـــة 
فـــي أطفالنـــا. وأكـــدت ضـــرورة 
مهـــارات  أطفالنـــا  نعلـــم  أن 
احتـــرام وتوقيـــر كبـــار الســـن 
التعامـــل معهـــم. ومهـــارات 
     وقالـــت زينـــب الكواري "نقدم 

فـــي مركـــز إحســـان الكثيـــر 
مـــن البرامـــج التوعويـــة التـــي 
تســـهم فـــي توعيـــة الأطفـــال 
بمهـــارات التعامـــل مـــع كبـــار 
التربيـــة  أن  وأكـــدت  الســـن. 
الطفـــل  فـــي  الصغـــر  منـــذ 
يـــرد  مســـتقبلا  ســـتجعله 
الجميـــل لنـــا عندمـــا نكبـــر"، 
مضيفـــة أن مركـــز إحســـان 
مـــن  كبيـــرًا  عـــددًا  يقـــدم 
والرعايـــة  التمكيـــن  برامـــج 
لكبـــار الســـن خـــلال الســـنة 
ـــوادي  ـــج ن ـــل برام ـــدة، مث الواح
إحســـان التـــي اكتشـــف مـــن 
مهاراتهـــم  المســـنون  خلالهـــا 
جعلتهـــم  والتـــي  وقدراتهـــم، 
علـــى  بقدرتهـــم  يشـــعرون 
المهـــارات  خـــلال  مـــن  العطـــاء 
أثنـــاء  اكتســـبوها  التـــي 
أن  وأوضحـــت  مشـــاركتهم. 
المســـن حينهـــا يشـــعر بالرضـــى 
عـــن الـــذات؛ ممـــا يجعلـــه يشـــعر 
أن  بعـــد  ؛  والفـــرح  بالســـعادة 
يكتشـــف أن لديـــه القـــدرة علـــى 
ـــجاز فـــي المجتمـــع.  العطـــاء والإنـ

ناصر سعدون الكواري
 أمين سر مركز مواتر

تتضمن نشر عدد من الأفلام المصورة التوعوية عبر وسائل التواصل

إحسان يطلق حملة بعنوان 
"لنعـــــــد بــأمــان"

زينب الكواري: ضرورة تعليم أطفالنا مهارات التعامل مع  كبار السن.
  خاص-إحسان
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كبـــار  ورعايـــة  تمكيـــن  مركـــز  اســـتضاف     
الســـن )إحســـان( المحامـــي الدكتـــور عبـــدالله 
ــبة  ــراً بمناسـ ــاً مباشـ ــي بثـ ــاري فـ ــف الأنصـ يوسـ
العالمـــي  اليـــوم  بفعاليـــات  المركـــز  احتفـــال 
ــن  ــار السـ ــة كبـ ــاءة معاملـ ــأن إسـ ــة بشـ للتوعيـ
حاجـــة  الســـن  كبـــار  حقـــوق  )قانـــون  بعنـــوان 
أم رفاهيـــة( وهـــدف البـــث إلـــى توضيـــح عـــدة 
خـــاص  قانـــون  إيجـــاد  إلـــى  كالحاجـــة  محـــاور 
ـــث عـــن  ـــة حقوقهـــم والحدي ـــار الســـن لحماي بكب
الإدارة القانونيـــة الداخليـــة والايجـــارات وتحصيلهـــا 
ــوع  ــرق البـــث إلـــى موضـ ــا تطـ ــا كمـ وتوكيلاتهـ
التســـاؤل  وطـــرح  الســـن  كبـــار  الـــى  الإســـاءة 
ـــة  ـــون معتمـــد لحماي المتعلـــق بعـــدم وجـــود قان
كبـــار الســـن وهـــل يعتبـــر ذلـــك إســـاءة لهـــم 

كمـــا ناقـــش البـــث الاهليـــة ومـــا يتبعهـــا.
   وحـــول المطالبـــة بإصـــدار تشـــريع أو قانـــون 
خـــاص بكبـــار الســـن  أوضـــح المحامـــي عبـــدالله 
الانصـــاري بقولـــه "إن القوانيـــن الموجـــودة حاليًـــا 
ــن  ــزأ مـ ــزء لا يتجـ ــو جـ ــن وهـ ــر السـ ــمل كبيـ تشـ
المجتمـــع فالقانـــون العـــام يكفـــل حقـــوق أي 
ــع  ــر فالقانـــون يشـــمل جميـ ــر او صغيـ ــرد كبيـ فـ
ــام  ــة الاهتمـ ــاً ان قضيـ ــع ، مضيفـ ــراد المجتمـ أفـ
بكبـــار الســـن هـــي حـــق شـــرعي وواجـــب وأمـــر 
ربانـــي ، وقـــال : "أقتـــرح أن تقـــوم المراكـــز ذات 
الاختصـــاص مثـــل مركـــز إحســـان أو مؤسســـة 
حمـــد الطبيـــة أثنـــاء الزيـــارات المنزليـــة للمســـن 
ــي  ــال التـ ــالات الإهمـ ــي حـ ــى  تقصـ ــل علـ بالعمـ

ــر  ــي تعتبـ ــنين والتـ ــض المسـ ــا بعـ ــرض لهـ يتعـ
ــذه  ــك هـ ــرح أن تمتلـ ــم. وأقتـ ــي حقهـ ــاءة فـ إسـ
ـــة كحـــق التقصـــي  ـــه قضائي المراكـــز حـــق ضبطي
ــر الســـن  والتفتيـــش والإطـــلاع علـــى حالـــة كبيـ
الشـــكاوي"،  وتقديـــم  المخالفـــات  وتســـجيل 
مؤكـــداً وجـــود بعـــض حـــالات الإســـاءة لكبـــار 
الســـن والتـــي ينـــدى لهـــا الجبيـــن وتدمـــع لهـــا 

ــن . العيـ
موقع الكتروني

وأشـــار الأنصـــاري إلـــى أهميـــة  إنشـــاء موقـــع 
قســـم  علـــى  يحتـــوي  مبســـط  الكترونـــي 
يتقدمـــون  ان  للمســـتخدمين  المجـــال  يتيـــح 
للجهـــات  الســـن   لكبـــار  الإســـاءة  بشـــكاوى 
الاســـتفادة مـــن  ، مطالبـــاً بضـــرورة   المعنيـــة 
خبـــرات كبـــار الســـن أنفســـهم فـــي العمـــل 
فـــي هـــذه المجـــالات التـــي تعنـــي هـــذه الفئـــة 
ــن  ــا مـ ــا وفكريـ ــط ذهنيـ ــم أنشـ ــر منهـ فالكثيـ
الشـــباب ، فمـــن المتقاعديـــن مـــن كانـــت لـــه 
للجهـــات  للوصـــول  تؤهلـــه  كبيـــره  مكانـــه 
المعنيـــة بالدولـــة ومنهـــم مـــن يمتلـــك خبـــرة 
كبيـــرة فـــي مجـــالات مختلفـــة ، وختـــم الأنصـــاري 
إحســـان  لمركـــز  الجزيـــل  بالشـــكر  مداخلتـــه 
ـــث عـــن حقـــوق  علـــى اتاحـــة هـــذه الفرصـــة للحدي

كبـــار الســـن.
بث مباشر

قدمتـــه  مباشـــراً  بثـــاً  المركـــز  قـــدم  كمـــا 
الأســـتاذة مريـــم احمـــد الدوســـري عضـــو الاتحـــاد 

الدولـــي للكوتشـــينج ICFوالعضـــو استشـــاري 
فـــي مركـــز نومـــاس الثقافـــي ورئيـــس رابطـــة 
خريجـــي فـــرع كليـــة التربيـــة بعنـــوان "كمـــا 
الجوانـــب  فيـــه  .تناولـــت  صغيـــرا"  ربيانـــي 
الاجتماعيـــة الضروريـــة لرعايـــة كبـــار الســـن ودور 

الأســـرة فـــي الاهتمـــام وبـــر الآبـــاء والأمهـــات.
ومـــن جهتـــه تقـــدم مركـــز إحســـان بالشـــكر 
لـــكل الجهـــات والافـــراد المتعاونيـــن مـــع المركـــز 
فـــي فعاليـــات التوعيـــة بحقـــوق كبـــار الســـن 
ومتابعـــة  للاطـــلاع  الجمهـــور  المركـــز  ودعـــا 
والبرامـــج  الاجتماعـــي  التواصـــل  مواقـــع 

التوعويـــة التـــي تهـــم فئـــة كبـــار الســـن ، 

إحسان ينظم بثاً مباشراً حول قانون حقوق كبار السن إحسان ينظم بثاً مباشراً حول قانون حقوق كبار السن 
المحامي الأنصاري 

 - الاهتمام بكبار السن حق شرعي وواجب وأمر رباني.
- أقترح منح إحسان وحمد الطبية حق الضبطية القضائية لحالات الإساءة لكبار السن.

خاص-إحسان

على هامش فعاليات اليوم العالمي للتوعية بشأن إساءة معاملة كبار السن 

 المحامي الدكتور
عبدالله يوسف الأنصاري

     نظـــم مركـــز تمكيـــن ورعايـــة كبـــار الســـن 
(إحســـان( ورشـــاً توعويـــة لموظفـــي المركـــز 
تحـــت عنـــوان "الوصـــول إلـــى العدالـــة" بهـــدف 
العالمـــي  باليـــوم  وتعريفهـــم  توعيتهـــم 
للتوعيـــة بشـــان إســـاءه معاملـــة كبـــار الســـن 
والـــذي يحتفـــل بـــه العالـــم ســـنويا فـــي 15 مـــن 
يونيـــو مـــن كل عـــام ، واســـتهدفت الـــورش 
ـــم  ـــون اعماله ـــن يمارس ـــان  الذي ـــي إحس موظف
بمهاراتهـــم  الإرتقـــاء  بهـــدف   - بعـــد  -عـــن 
ومســـاعدتهم علـــى القيـــام بعملهـــم علـــى 

أكمـــل وجـــه.
  وقـــال الأســـتاذ ســـالم العنـــزي رئيـــس وحـــدة 
الرعايـــة النفســـية بالمركـــز -والـــذى قـــدم الـــورش 
التوعويـــة-: "إن الهـــدف مـــن إقامـــة الـــورش هـــو 
تثقيـــف العامليـــن بالمركـــز حيـــث تـــم التطـــرق 
بكبـــار  قطـــر  دولـــة  اهتمـــام  إلـــى   خلالهـــا 
الســـن وتكريمهـــم مـــن خـــلال ســـن العديـــد 

مـــن القوانيـــن والتشـــريعات التـــي تخـــدم فئـــة 
كبـــار الســـن  وتضمـــن لهـــم حيـــاة كريمـــة فـــي 
مختلـــف المجـــالات، موضحـــا ان الورشـــة تطرقـــت 
ـــة كبـــار الســـن فـــي الإســـلام والحـــث  أيضـــا لحماي
ـــد مـــن  علـــى توقيرهـــم واحترامهـــم فـــي العدي
ــريفة كإســـقاط  ــة  الشـ ــات والأحاديـــث النبويـ الآيـ
بعـــض التكاليـــف عنهـــم،  مثـــل عـــدم الصـــوم 
فـــي رمضـــان وحكـــم الصـــلاة لكبيـــر الســـن 
ــرب  ــة الحـ ــي حالـ ــم فـ ــا، وحمايتهـ ــو جالسـ وهـ
وعـــدم التعـــدي عليهـــم : :"اغـــزوا بســـم الله ، 
ــيخاً  ــداً ولا شـ ــوا وليـ ــبيل الله ، ولا تقتلـ وفـــي سـ

ــراً".  كبيـ
ـــاً  ـــت أيض ـــورش تضمن ـــى أن ال ـــزي إل ـــار العن    وأش
الســـن  لكبـــار  المختلفـــة   الإســـاءة  أشـــكال 
الاهتمـــام  عـــدم  خـــلال  "مـــن  "الإهمـــال  مثـــل 
بنظافتهـــم ،وتعريضهـــم  لمشـــاكل الجفـــاف، 
ظـــروف  فـــي  ووضعهـــم  التغذيـــة،  وســـوء 

الإســـاءة  أو  آمنـــة،  غيـــر  وبيئـــة  معيشـــية 
الجســـدية  مثـــل تعرضهـــم للإصابـــات الجســـمية 
إنفـــاق  مثـــل  الماليـــة  الإســـاءات  أو  والجـــروح، 
أموالـــه دون علمـــه أو المطالبـــة بالحجـــر علـــى 
ــا  ــية وغيرهـ ــاءات النفسـ ــه ، وكذلـــك الإسـ أموالـ
قـــدم  الورشـــة  ختـــام  وفـــي  الإســـاءات.  مـــن 
ـــار الســـن  ـــة كب ـــح لحماي العنـــزي مجموعـــة نصائ

مـــن التعـــرض للإســـاءة.
الأنشـــطة  مـــن  العديـــد  الـــورش  وتضمنـــت 
والمســـابقات الجماعيـــة التـــي شـــارك فيهـــا 
موظفـــي المركـــز بحمـــاس وحضـــور مميـــز ، 
ومـــن جهتهـــم أشـــاد موظفـــو مركـــز إحســـان 
بأهميـــة الـــورش التوعويـــة ومـــا تضمنتـــه مـــن 
معلومـــات وأنشـــطة مفيـــدة مؤكديـــن أن تلـــك 
ــة  ــة رعايـ ــم بأهميـ ــر لهـ ــة تذكيـ ــورش  بمثابـ الـ

كبـــار الســـن وحمايتهـــم وتوقيرهـــم.

تحت عنوان "الوصول إلى العدالة "
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     شـــارك مركـــز تمكيـــن ورعايـــة 
كبـــار الســـن )إحســـان( فـــي النـــدوة 
الوطنيـــة  اللجنـــة  نظمتهـــا  التـــي 
لحقـــوق الانســـان عبـــر تقنيـــة الاتصـــال 
)أوضـــاع  حـــول  بعـــد،  عـــن  المرئـــي 
حقـــوق كبـــار الســـن ضمـــن الفئـــات 
ـــة فـــي أوقـــات الأزمـــات(. الأولـــى بالرعاي
     وســـلطت النـــدوة الضـــوء علـــى 
أوضـــاع فئـــة كبـــار الســـن فـــي دولـــة 
ـــة  ـــة الاجتماعي قطـــر ســـواء مـــن الناحي
والقانونيـــة أو مـــن ناحيـــة الإجـــراءات 

المتخـــذة لفائدتهـــم.
إشادة بجهود إحسان

ـــن الســـيد ســـلطان حســـن       وثمَّ
الجمالـــي الأميـــن العـــام المســـاعد 

للجنـــة الوطنيـــة لحقـــوق الإنســـان الـــدور 
البـــارز والهـــام الـــذي يقـــوم بـــه مركـــز 
تمكيـــن ورعايـــة كبـــار الســـن /إحســـان/ 
والخدمـــات عاليـــة المســـتوى التـــي 
يقدمهـــا تجـــاه رعايـــة وتعزيـــز الاعتـــراف 
بـــدور كبـــار الســـن وإســـهاماتهم فـــي 
مـــا  جانـــب  إلـــى  المجتمـــع،  تنميـــة 
يقدمـــه المركـــز مـــن خدمـــات الرعايـــة 
والمنزليـــة  والصحيـــة  الشـــاملة 
الرعايـــة  علـــى  عـــلاوة  والنفســـية 
الاجتماعيـــة وغيرهـــا مـــن الخدمـــات.. 
منوهـــا بـــأن حقـــوق كبـــار الســـن فـــي 
ــة  ــا الهامـ ــن القضايـ ــدة مـ ــات واحـ الأزمـ
الوطنيـــة  اللجنـــة  تتابعهـــا  التـــي 
لحقـــوق الإنســـان عـــن كثـــب لمـــا لهـــا 
مـــن مســـتحقات دينيـــة واجتماعيـــة 

والتزامـــات وطنيـــة ودوليـــة.
ــن أوراق  ــة مـ ــدوة حزمـ ــت النـ      وتناولـ
كبـــار  بحقـــوق  الصلـــة  ذات  العمـــل 
الســـن فـــي الأزمـــات الصحيـــة، حيـــث 
قـــدم الســـيد ســـالم العنـــزي رئيـــس 
بمركـــز  النفســـية  الرعايـــة  وحـــدة 
/ الســـن  كبـــار  ورعايـــة  تمكيـــن 
إحســـان/ ورقـــة عمـــل حـــول كيفيـــة 
النفســـي  الجانـــب  مـــع  التعامـــل 
المتعلـــق بكبـــار الســـن فـــي ســـياق 

/كوفيـــد-19 كورونـــا  أزمـــة 
ناصـــر  الســـيد  قـــدم  بينمـــا        
التحقيقـــات  قســـم  رئيـــس  المـــري 

باللجنـــة  القانونيـــة  والاستشـــارات 
ورقـــة  الإنســـان،  لحقـــوق  الوطنيـــة 
عمـــل حـــول حقـــوق كبـــار الســـن فـــي 
لحقـــوق  الدوليـــة  الاتفاقيـــات  ســـياق 
ــم  ــيدة ريـ ــت السـ ــا قدمـ ــان، فيمـ الإنسـ
اجتماعيـــة  شـــؤون  خبيـــر  العجمـــي 
والعمـــل  الإداريـــة  التنميـــة  بـــوزارة 
والشـــؤون الاجتماعيـــة، ورقـــة عمـــل 
ـــة  ـــة والقانوني ـــة الاجتماعي حـــول الحماي
لكبـــار الســـن علـــى الصعيـــد الوطنـــي 

فـــي دولـــة قطـــر. 
     ودعـــت اللجنـــة الوطنيـــة لحقـــوق 
ـــداد  ـــوارئ وإع ـــة ط ـــاء غرف ـــان، لإنش الإنس
فـــي  توضـــع  قوميـــة  اســـتراتيجيات 
الأزمـــات  لمواجهـــة  التنفيـــذ  محـــل 
التـــي قـــد تتعـــرض لهـــا الفئـــات الأولـــى 
بالرعايـــة ســـواء أكانـــت أزمـــات صحيـــة 
ــياق  ــدة فـــي ذات السـ ــا، مؤكـ أو غيرهـ
إنشـــاء  قـــرار  إنـــزال  ضـــرورة  علـــى 
اللجنـــة الوطنيـــة المعنيـــة بشـــؤون 
الســـن  وكبـــار  والطفـــل  المـــرأة 
أرض  علـــى  الإعاقـــة  ذوي  والأشـــخاص 
الواقـــع وتفعيلـــه، إلـــى جانـــب الارتقـــاء 
الأولـــى  الفئـــات  حمايـــة  بعمليـــة 
بالرعايـــة وتحديـــد الســـلوك المناســـب 
لمواجهـــة التحديـــات الصحيـــة التـــي 

قـــد تتعـــرض لهـــا.
رصد دائم

حســـن  ســـلطان  الســـيد  وقـــال    

المســـاعد  العـــام  الأميـــن  الجمالـــي 
للجنـــة الوطنيـــة لحقـــوق الإنســـان إن 
الإنســـان  لحقـــوق  الوطنيـــة  اللجنـــة 
تظـــل فـــي عمليـــة رصـــد دائمـــة فـــي 
ــود  ــى الجهـ ــي علـ ــا الرقابـ ــار دورهـ إطـ
للالتـــزام  الدولـــة  توليهـــا  التـــي 
والإقليميـــة  الوطنيـــة  بتعهداتهـــا 
اللجنـــة  إشـــادة  وجـــدد  والدوليـــة، 
بقـــرار  الإنســـان  لحقـــوق  الوطنيـــة 
مجلـــس الـــوزراء رقـــم /26/ لســـنة 2019 
المعنيـــة  الوطنيـــة  اللجنـــة  بإنشـــاء 
وكبـــار  والطفـــل  المـــرأة  بشـــؤون 
الإعاقـــة،  ذوي  والأشـــخاص  الســـن 
معتبـــراً القـــرار دعـــوة للارتقـــاء بحقـــوق 
الفئـــات الأولـــى بالرعايـــة بمـــن فيهـــم 

الســـن. كبـــار 
استراتيجيات قومية

المســـاعد  العـــام  الأميـــن  ودعـــا 
الإنســـان  لحقـــوق  الوطنيـــة  للجنـــة 
الدولـــة  ومؤسســـات  جهـــات  كافـــة 
الحكوميـــة  وغيـــر  الحكوميـــة 
الممثلـــة للجنـــة المعنيـــة بشـــؤون 
الســـن  وكبـــار  والطفـــل  المـــرأة 
والأشـــخاص ذوي الإعاقـــة لإنشـــاء غرفـــة 
طـــوارئ وإعـــداد اســـتراتيجيات قوميـــة 
ـــة  ـــذ لمواجه ـــل التنفي ـــي مح ـــع ف توض
الأزمـــات التـــي قـــد تتعـــرض لهـــا الفئـــات 
الأولـــى بالرعايـــة ســـواء أكانـــت أزمـــات 

غيرهـــا. أو  صحيـــة 

خلال ندوة نظمتها عبر تقنية الاتصال المرئي عن بعدخلال ندوة نظمتها عبر تقنية الاتصال المرئي عن بعد
لجنة حقوق الإنسان تشيد بجهود إحسان في رعاية كبار السن

دعوة للارتقاء بحقوق الفئات الأولى بالرعاية بمن فيهم كبار السن.دعوة للارتقاء بحقوق الفئات الأولى بالرعاية بمن فيهم كبار السن.
الجمالي: ندعو لإنشاء غرفة طوارئ وإعداد استراتيجيات قومية لمواجهة الأزمات.
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     بمشاركة سعادة السيد احمد بن محمد 
للمؤسسة  التنفيذي  الــرئــيــس  الــكــواري 
عدد  وبحضور  الاجتماعي  للعمل  القطرية 
تمكين  مركز  نظم  المسؤولين،  من  كبير 
نقاشية  حلقة  (إحسان(  السن  كبار  ورعاية 
كورونا  فيروس  تفشي  "استمرار  بعنوان 
"الوصول  شعار  تحت   " والتحديات  ــار  الآث  –
اليوم  فعاليات  ضمن  وذلــك  العدالة"  إلى 
كبار  معاملة  إساءة  بشأن  للتوعية  العالمي 
السن والذي يوافق 15 من يونيو من كل عام.

السيد  ــادة  ــع س صـــرح  المناسبة  ــذه  ــه وب
التنفيذي  الرئيس  الكواري،  محمد  بن  أحمد 
للمؤسسة القطرية للعمل الاجتماعي قائلًا 
الاجتماعي  للعمل  القطرية  المؤسسة  "أن 
ومراكزها عملت على تسخير كافة الجهود 
وخــاصــة  المستهدفة  فئاتها  لحماية 
التي   19 كوفيد-  أزمــة  ــلال  خ السن  كبار 
على  العمل  أولوياتنا  فمن  العالم،  بها  مر 
للفئات  الملائمة  الصحية  الظروف  توفير 
الأزمــة  خــلال  وحمايتهم  المستهدفة 
له  لما  السن  كبار  خاص  وبشكل  الحالية، 
تأثير كبير على صحتهم واحتمال تعرضهم 

للمرض أكثر من غيرهم. "
دعم  على  حريصة  المؤسسة  أن  ــاف  وأض
ــقــرارات  ــم ال ــلال دع ــة مــن خ ــدول جــهــود ال
والاستمرار  الاحترازية  بــالإجــراءات  والالتزام 
أو  للمنتسبين  ســواء  الخدمة  تقديم  في 
المؤسسة  عملت  فقد  ولذا  المستفيدين، 
على التنسيق والتعاون مع مختلف الجهات 
المستفيدة  الفئات  على  الأزمة  تأثير  لتقليل 
وخاصة كبار السن، كما حرصت على تنظيم 
لرفع  اللازمة  التوعوية  والــورش  اللقاءات 
هذه  وتخطي  المجتمعي  والتثقيف  الوعي 
الازمة بأمان كامل لجميع المستفيدين من 
المؤسسة ومراكزها وخاصة لكبار  خدمات 

السن.
الحلقة النقاشية

أدار   الــتــي  النقاشية  الحلقة  وتــنــاولــت      
محاورها السيد – خالد النعمة مدير سياسة 
للأسرة،ثلاث  الدولي  الدوحة  بمعهد  الأسرة 
الجانبين  على  الضوء  سلطت   حيث  محاور 
مركز  جهود  وعلى  والقانوني  الصحي 

ــي الــتــوعــيــة بــخــصــوص إســـاءة  ــان ف ــس إح
محاور  أولى  وانطلقت  السن  كبار  معاملة 
هنادي  الدكتورة  قدمتها  والتي  الحلقة 
الشيخوخة  لبرنامج  الوطني  القائد  الحمد 
للصحة  الوطنية  الإستراتيجية  في  الصحية 
ومركز  الرميلة  لمستشفى  الطبي  لمدير 
الوضع  ونــاقــشــت  التأهيل  لإعـــادة  قطر 
استمرار  ظــل  فــي  الــســن  لكبار  الــصــحــي  
قطر  دولة  في  كورونا  فيروس  وباء  تفشي 
يتعرض  قد  التي  الكبيرة  المخاطر  وشرحت 
لها كبار السن في حال التقاطهم للعدوى 
تنتج  التي  الفسيولوجية  التغييرات  بسبب 
المرتبطة  الصحية  والظروف  السن  كبر  عن 
متفاوت  التأثير  أن  موضحة  بالشيخوخة 
في  والمقيمين  المرضى  السن  كبار  على 
قسم الرعاية المطولة وأكدت انه وبحسب 
الأكثر  هم  السن  كبار  ان  الدولية  البيانات 
وارتفاع  الخطيرة  بالأمراض  للإصابة  عرضة 
به  ــام  ق مــا  ــى  إل مشيرة  الــوفــيــات  مــعــدل 
المطولّة  والرعاية  الشيخوخة  طب  قسم 
كبيرة  جهود  من  الطبية  حمد  بمؤسسة 
وحماية  الراهن  الوضع  مع  السريع  للتكيف 
المرض  لمخاطر  عرضة  الأكثر  المجموعات 

مثل مرضى الشيخوخة والرعاية المطوّلة. 
التأثير الصحي

 19 كوفيد  تأثير  إن   "  : الحمد  هنادي  وقالت 
، منها  على كبار السن يظهر في عدة أمور 
الرعاية  خــدمــات  على  الحصول  صعوبة 
ب  الــصــلــة  ذات  غــيــر  للمشاكل  الصحية 
COVID   مما تسبب في نتائج سيئة لأولئك 
الذين يعانون من ظروف طبية أخرى ومنها 
والوفاة  خطير  بمرض  الإصابة  خطر  ارتفاع 
وجــود  مــع   19-  COVID ب   ــة  ــاب الاص مــن 
أمراض مزمنة أخرى وانخفاض المناعة كما 
مرافق  في  يعيشون  الذين  السن  كبار  ان 
أكبر  خطر  لديهم  الأجل  الطويلة  الرعاية 
مشيرة  للمرض"   السلبية  والنتائج  للإصابة 
إلى  الصحية  الرعاية  في  التحول  ان  الــى 
أدى  العالم  في  الحديثة  الرقمية  النظم  
الى ان ما يقارب 40٪ من كبار السن لا يملكون 
التكنولوجيا  لاستخدام  اللازمة  المهارات 
ــاءة  إس خطر  أن  وأكـــدت   ، فــعــال  بشكل 

الجائحة  خلال  أعلى  السن   كبار  معاملة 
إجراءات  اتخاذ  من  لابد  كان  السبب  ولهذا 
نوع  لاي  السن  كبار  تعرض  تمنع  سريعة 
من الإساءة حيث ان العزلة الاجتماعية بحد 
تؤثر  قد  والتي  الوحدة  إلى  تؤدي  قد  ذاتها 
السن  لكبار  والعقلية  البدنية  السلامة  على 
فضلا عن ان الإمدادات الأساسية غير كافية 
طبية  وصفة  على  الحصول  أو   ، الغذاء  مثل 
أيضا  البدني  الخمول  ان  موضحه  الأدوية  أو 
يعتبر من التحديات التي واجهها المسنون 
أنشطة  ــلاق  إغ بسبب  كــورونــا  ــة  ازم خــلال 
خطر  الى   يؤدي  قد  مما  الطبيعي  العلاج 

الإعاقة والوفيات.
حقوق الإنسان لكبار السن

وتناولت الحلقة في المحور الثاني موضوع 
ــي زمــن  حــقــوق الإنــســان لــكــبــار الــســن ف
فـؤاد  رانيا  السيدة   قدمته  ــذي  وال الأوبئة 
بإدارة  قانوني  خبير  الله  جاد  الحكيم  عبد 
لحقوق  الوطنية  اللجنة  القانونية  الشؤون 
المتبعة  الوسائل  تأثير  وناقشت  الانسان 
كورونا  فيروس  انتشار  استمرار  لمواجهة 
على حقوق الإنسان لكبار السن والتحديات 
والــمــؤســســات  المنظمات  ــه  ــواج ت الــتــي 
في  والمحلية  منها  الدولية  الحقوقية 
أثناء  السن  لكبار  الإنــســان  حقوق  حماية 

خلال حلقة نقاشية بمناسبة اليوم العالمي للتوعية بشأن إساءة معاملة كبار السن

 إحسان يناقش آثار وتحديات استمرار تفشي 
فيروس كورونا

-أحمد الكواري:"القطرية للعمل الاجتماعي" سخرت كافة الجهود لحماية كبار السن
-خالد عبد الله: ضرورة تفعيل تعاون مشترك بين الجهات المختصة بالدولة لتطوير 

الخدمات لكبار السن.
-مريم الانصاري: إحسان طبق جميع الاحترازات والاحتياطات لحماية كبار السن،

-هنادي الحمد: جهود مميزة للدولة في مجال رعاية كبار السن
-د.محمد الكواري : نطالب بتشريع وطني واقليمي ودولي لحقوق كبار السن

-رانيا فؤاد: القانون  الدولي يكفل حقوق الإنسان لكل شخص 
  خاص-إحسان

أحمد بن محمد الكواري
الرئيـــس التنفيـــذي للمؤسســـة القطريـــة 

للعمـــل الإجتماعـــي
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تفشي الأوبئة وأوضحت" أن القانون  الدولي 
فلكل  شخص  لكل  الإنسان  حقوق  يكفل 
شخص  الحق في أعلى مستوى من الصحة 
باتخاذ  الدول  القانون  ويُلزِم  بلوغه،  يمكن 
العامة، وتقديم  الصحة  لمنع تهديد  تدابير 

الرعاية الطبية لمن يحتاجها".
القانون  ان  فــؤاد  رانيا  الأســتــاذة  وأضــافــت    
القيود  ــأنّ  ب يقر   الانــســان   لحقوق  الدولي 
سياق  في  الحقوق،  بعض  على  تُفرَض  التي 
التهديدات الخطيرة للصحة العامة وحالات 
الأمــة،  حياة  تهدّد  التي  العامة  الــطــوارئ 
أســاس  لها  يكون  عندما  تبريرها  يُمكِن 
على  بناءً  للغاية،  ضرورية  وتكون  قانوني، 
تعسفيا  تطبيقها  يكون  ولا  علمية،  أدلــة 
وتحترم  محددة،  زمنية  ولفترة  تمييزيا،  ولا 
للمراجعة  قابلة  وتكون  الإنــســان،  كرامة 
ومتناسبة من أجل تحقيق الهدف المنشود. 
أن جائحة كوفيد-19 هي حالة  إلى  مشيرة 
انتشار  ذات  دولــيــة  عــامــة  صحية  ــوارئ  طـ
المجتمعات  تهاجم  مسبوقين  غير  وتأثير 
سكان  وجميع  صميمها.  في  والاقتصادات 
نسمة  مليار   7.8 عــددهــم  البالغ  العالم 
جائحة  كشفت  كما  للخطر،  معرضون 
كوفيد-19 عن الخلل الوظيفي والهشاشة 
نظُم  ذلك  في  بما  النظم  من  العديد  في 
الأمــد  الطويل  والــدعــم  والــرعــايــة  الصحة 
والتمويل  الاجتماعية  الحماية  ــظُــم  ون
ــذاء  ــغ ــة وال ــزراعـ ــادل الــمــعــلــومــات والـ ــب وت
كما  والنقل.  والتوظيف  والعمالة  والتجارة 
إدراكنا للمخاطر  أظهرت ثغرات في كيفية 
وأشكال  المساواة  وعــدم  لها  ومعالجتنا 
عن  أيضا  أبانت  لكنها  التمييز.  من  مختلفة 
يمكننا  وكيف  والإبداع،  المرونة  على  قدرتنا 
الأجيال  بين  التضامن  مجال  في  التواصل 
لإنقاذ أرواح الناس وتحسين حياتهم، وكيف 
التي  الإيكولوجية  بالنظم  الاعتناء  يمكننا 

نعتمد عليها جميعا. 
دور إحسان خلال أزمة كورونا

النقاشية  للحقلة  الختامية  الورقة  وفــي 
تطرقت السيدة مريم الأنصاري مدير مكتب 
بالمركز بشرح دور مركز  التخطيط والتطوير 
في  )إحــســان(  السن  كبار  ورعــايــة  تمكين 
وباء  أزمــة  خلال  السن  كبار  وتمكين  دعم 

فيروس كورونا وما بعدها.
استثنائية  سنة  كانت   2020 سنة  أن  مؤكدة 
كوفيد  ــا  ــورون ك فــيــروس  جائحة  بسبب 
العمل  مسار  غيرت  التي  الأزمـــة  تلك   19-
وهيئاتها.   مؤسساتها  بجميع  الدولة  في 
كبار  ورعاية  تمكين  مركز  حرص   "  : وقالت 
السن منذ بداية تفشي فيروس كوفيد -19  
والاحتياطات  الاحترازات  جميع  تطبيق  على 
كبار  صحة  وحماية  صون  شأنها  من  والتي 
بتطبيق  قام  حيث  والبدنية،  النفسية  السن 
إجراءات سريعة وحاسمة لحماية كبار السن، 
والاعتماد على ما جاء من توجيهات وقرارات 
من قبل اللجنة العليا لإدارة الأزمات باعتبارها 

فيما  الــقــرارات  بــإصــدار  المخمولة  الجهة 
توثيق  تم  كما  الدولة،  في  بالأزمة   يختص 
في  يسهم  بما   الصحة  وزارة  مع   التعاون 
دار  في  السن  كبار  سلامة  على  المحافظة 
وحدة  خدمات  إيقاف  وتم  وخارجه،  الإيواء 
أغلب  وإلــغــاء  المتنقلة،  الطبيعي  العلاج 
الفعاليات الخارجية، وتعليق أنشطة النوادي 
من  التمكين  برامج  كافة  وقف  و  النهارية 
على  والاعتماد  ومسابقات،  تدريبية  دورات 
آلية تقديم معظم الخدمات التي يقدمها 
بُعد،  عن  الخدمة  تقديم  آلية  إلى  المركز 
بكبار  بالاتصال  يقوم  للدعم  فريق  وإنشاء 
السن من منتسبي المركز لتقديم التوجيه 
الخدمات  ان  الى  موضحة  لهم".  والإرشــاد 
قد تنوعت خلال الازمة بين الارشاد النفسي 
التثقيف  وجلسات  الجماعية  والاستشارات 
الغذائي العلاج الطبيعي عن بعد وخدمات 
هذه  عدد  قــدرت  حيث  والترفيه  الأنشطة 
الجلسات بـ 2184 جلسة خلال الجائحة فضلا 
النصية  والرسائل  التوعوية  المكالمات  عن 

وخدمة شاورني.
استراتيجية وطنية

حسن  علي  ــاذ   ــت الأس شـــارك  ناحيته  مــن 
الإدارة  مجلس  رئيس  نائب  الحسين  عبد 
وتأهيل  لرعاية  الخيرية  الكويتية  بالجمعية 
المسنين من خلال مداخله علق فيها على 
جدا  كبيرة  وطنية  استراتيجية  وضع  ضرورة 
لوقت  الانتظار  وعــدم  السن  كبار  لحقوق 
الازمات بل لابد من تفعيل هذه الاستراتيجية 
من  الأقــل  على  الخليج  دول  مستوى  على 
بدول  العاملة  الصحة  وزارات  تشجيع  خلال 
والأمانة  الشؤون  ووزارات  التعاون  مجلس 
العامة لعرض هذه الخطط والقوانين على 
قادة دول مجلس التعاون مضيفا ان النظر 
يطبق  ان  يجب  سماوي  كمبدأ  العدالة  الى 
التي  الفئة  السن  الجميع فكيف بكبار  على 
ان  وأشار  الأوطــان  خدمة  في  حياتها  افنت 
اثارة هذه المواضيع بما يتناسب مع قرارات 

الأمم المتحدة امر مهم يجب البدء فيه.
التحديات أمام كبار السن

سيف  بــن  مــحــمــد  د.  ــارك  ــ ش جــهــتــه  مــن 
لحقوق  الوطنية  اللجنة  عضو  ــواري،  ــك ال
الأمين  تقرير  الى  تتطرق  بمداخلة  الإنسان 
والذي   2011 عام  في  المتحدة  للأمم  العام 
السن  كبار  تواجه  التي  التحديات  على  ركز 
أربع  حــدد  قد  التقرير  ان  ــار  وأش ــرة،  م لأول 
فيما  السن  كبار  يواجهها  رئيسية  تحديات 
يتعلق بحقوق الإنسان وهي التمييز، والفقر، 
والعنف وسوء المعاملة، والافتقار إلى تدابير 
يؤكد  التقرير  ان  وأضاف  محددة.  وخدمات 
رئيسية للاستجابات  أيضاً على عدة مجالات 
اللازمة لمواجهة التحديات مثل تعزيز نظام 
الاستغلال  على  والقضاء  الدولية،  الحماية 
وإنــشــاء  التوظيف،  فــي  والتمييز  المالي 
مرافق رعاية كافية، والمشاركة في الحياة 
تم  ما  حــول  الــكــواري  وتسائل  السياسية 
تفعيله خلال العشر سنوات الماضية باعتبار 
وقال  موجودة  مازالت  التحديات  هذه  ان 
ودولــي  واقليمي  وطني  بتشريع  نطالب 

لحقوق كبار السن.
الخدمات الالكترونية

للمكفوفين  ــنــور  ال مــركــز  مــن  ــت  ــارك وش
نظر  خليل  حياة  الاســتــشــاريــة   الــدكــتــورة 
موضحة ان فترة الجائحة ومتحوراتها كانت 
تمثل تحدياً للخدمات الصحية بالدولة واثنت 
الصحة  ووزارة  حمد  مؤسسة  جهود  على 
وقالت  والإداري  الطبي  الطاقم  وعــلــى 

اهتمت  حيث  قطر  الحبيبة  بدولتنا  نشيد 
خلال  من  العلاجي  قبل  الوقائي  بالجانب 
المتلقي  يحتاجها  التي  المعلومات  توفير 
الى  الوصول  وسهولة  الفئات  جميع  من 
بتطبيق  الأمثلة  وضربت  المعلومات  هذه 
انه صمم بطريقه تناسب حتى  احتراز حيث 
برنامج  ــداد  اع خــلال  من  المكفوفين  فئة 
بالنسبة  الامـــر  وكــذلــك   ، لهم  مخصص 
جميع  ادعو  وقالت   ، الالكترونية  للمواقع 
الذي  الــدور  تقييم  على  تعمل  ان  الجهات 
شاورني  خدمة  مثل  كورونا  خلال  به  قامت 
مثلا  الهاتف  عبر  النفسية  لــلاســتــشــارات 
توصيل  وخدمات  احسان   لمركز  بالنسبة 
الادوية التي تقدمها مؤسسة حمد ، مشيرة 
على  والعمل  الخدمات  هذه  تقييم  ان  الى 
تطويرها حتى بعد انتهاء الجائحة يعتبر امرا 

ضروريا تشكر عليه هذه الجهات.
تعزيز التعاون المشترك

من جهته أعرب السيد خالد عبد الله القائم 
إحسان  بمركز  التنفيذي  المدير  بأعمال 
الذين  والافــراد  الجهات  لجميع  شكره  عن 
مؤكدا  الفعالية  هــذه  نجاح  في  شــاركــوا 
من  سبب  تعد  المجتمعية  الــشــراكــة  ان 
هذا   " ــال:  وق الفعاليات  نجاح  أسباب  اهم 
معنا  شارك  حيث  فعاليتنا  في  شهدناه  ما 
ومن  الطبية  حمد  مؤسسة  من  مسؤولين 
عن  فضلا  الانسان  لحقوق  الوطنية  اللجنة 
بالحضور  مشاركة عدد كبير من الإعلاميين 
الدولة ووزاراتها من خلال  ومشاركة جهات 

ترشيح موظفيها للحضور والنقاش.
توصيات هادفة

النقاشية  الحلقة  ان  عبدالله  خالد  وأضــاف 
منها  وخرجنا  أهدافها  تحقيق  في  نجحت 
تعاون  اتفاقية  عقد  منها  توصيات  بعدة 
مشترك بين مركز تمكين ورعاية كبار السن 
بالأنشطة  المختصة  والجهات  )إحــســان( 
تطوير  سبيل  فــي  بــالــدولــة،  والفعاليات 
السن،  لكبار  أنشطة  تقديم  آليات  وتحسين 
والاستفادة من البرامج والأنشطة التي يتم 
خطة  ــداد  وإعـ الجهات  تلك  فــي  طرحها 
احتياطية  عمل  ونظم  واستراتيجيات  بديلة 
التي  والمفاجئة  الطارئة  الظروف  لمعالجة 
موظفي  وتــدريــب  انـــذار  سابق  دون  تطرأ 
المتغيرات  مــع  التعامل  بكيفية  المركز 
وقت  أي  فــي  تحدث  قــد  التي  المفاجئة 
جودة  وتقديم  العالمية،  الازمـــات  نتيجة 
والإنــجــازات  المهام  لتحقيق  عالية  عمل 
أفراد  تشجيع  عن  فضلا   ، الإنتاج  وتحسين 
التطوعي  بالعمل  الاهتمام  على  المجتمع 
كبار  ومشاركة  السن  كبار  رعاية  مجال  في 
السن في الفعاليات والأنشطة، وتوفير آلية 
محددة للتعرف المبكر على اشكال الاساءة 
معها،  للتعامل  خطط  وتوافر  السن،  لكبار 
وأيضا توفير نظم  حاكمة لمعالجة  تقارير 
بصورة  السن  كبار  معاملة  اساءة  وحوادث 
ــاءة  لإس مساعدة  خــط  وتوفير  مستقلة، 
مشورة  على  للحصول  السن  كبار  معاملة 
إساءة  عن  يبلغ  شخص  لأي  وسرية  مجانية 
معاملة كبار السن، إضافة الى توفير أماكن 
نوع  لأي  يتعرضون  الذين  السن  لكبار  إقامة 
المختلفة  النظم  تقوم  بينما  ــذاء،  الإي من 
السن  لكبار  الاســـاءة  ــدم  ع مــن  بالتحقق 
والربط   ، السن  كبار  ضد  التمييز  ومعالجة 
بين مختلف أصحاب المصلحة حول العالم 
التجارب والتعلم من تجارب الآخرين،  لتبادل 
لتسريع  والابتكار  والبحوث  البيانات  ولتعزيز 

التنفيذ.

د. محمد  سيف الكواري
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السن  كبار  ورعاية  تمكين  مركز  شارك 
الرياضي  اليوم  فعاليات  في  )إحسان( 
المباشر  البث  خاصية  عبر  وذلك  للدولة 
بهدف  وذلك  الإنستغرام،  برنامج  على 
التأكيد على أهمية ممارسة كبار السن 
من  لذلك  لما  مستمر؛  بشكل  الرياضة 
الصحية  حالتهم  تحسين  على  تأثير 
الاجتماعية،  وعلاقاتهم  والنفسية 
في  مختصين  مــع  بالتنسيق  وذلـــك 
السيد  المركز  واستضاف  المجال.  هذا 
حيث  والرحال،  الدراج  الحمادي  عبدالله 
الأشقر  عبدالرحمن  الإعــلامــي  حـــاوره 
من  محطات  تضمن  شيق  لــقــاء  فــي 
بالرياضة  تعنى  الحمادي  الرحال  حياة 

وأهميتها.
نصائح  البث  خــلال  الحمادي  وقــدم       
مهمة لكبار السن حول أهمية ممارسة 
عليها؛  السن  كبار  لتشجيع  الرياضة 
والنفسية  الصحية  حالتهم  لتحسين 
وعلاقاتهم الاجتماعية. وشرح الحمادي 
بين  اليوم  خلال  الوقت  تنسيق  أهمية 
المهام  تأدية  وبين  الرياضة  ممارسة 
الرياضة  ان  باعتبار  ــرى  الأخ الاجتماعية 
أسلوب حياة يجب الحفاظ عليه بشكل 
يومي. وتحدث عن مشاركته في بطولة 
يتطلب  رياضياً  يعتبرحدثاً  الذي  صملة 
حيث  والتحدي  التحمل  على  الــقــدرة 
صعبة  صحراوية  مــســارات  فــي  يقام 
المتسابق  مــن  تتطلب  والــتــي  ونائية 
والتحمل  القدرة  من  عالية  مستويات 
والصعوبات  وعن  المختلفة  والمهارات 

التي واجهته اثناء ذلك.
     يذكر أن دولة قطر نظمت مجموعة 
الافتراضية  الــريــاضــيــة  الأنــشــطــة  ــن  م
اللياقة  فصول  تضمنت  التي  المتنوعة 
استضافت  ملهمة  ومحادثات  البدنية 
فيها عددًا من الخبراء في مجال الصحة 
جميع  حثوا  والذين  والنفسية،  البدنية 
حياة  أنماط  تبنّي  على  المجتمع  أفــراد 
يتجزأ  لا  ــزءًا  ج الرياضة  وجعل  صحية، 
صحتهم  تعزيز  بهدف  حياتهم  مــن 
التمارين  ممارسة  خلال  من  النفسية، 

دقيقة   15  -10 بين  تتراوح  لمدة  الرياضية 
يوميًا في الحد الأدنى.

أفــراد  مختلف  الــدولــة  مكّنت  وقــد       
من  الدولة  أنحاء  كافة  في  المجتمع 
مع  الرياضية  الأنشطة  في  المشاركة 
الوقائية  الصحية  ــادات  ــ الإرش مــراعــاة 
وتعزيز  كوفيد-19،  بفيروس  المرتبطة 
الرياضة  أهمية  وإدراك  البدنية  لياقتهم 
وما تضيفه من قيمة على حياة الإنسان، 
للتعرف  لهم  الفرصة  إتاحة  خلال  من 
على تجارب نخبة من الرياضيين والخبراء 

في هذا المجال.
     وأشار الخبراء الي ان التمارين الرياضية 
وتساعد  النفسية  حالتنا  من  تُحسن 
أجسامنا،  من  والقلق  التوتر  تفريغ  على 
نفسية  ضغوطات  من  تعاني  كنت  إذا 
والقيام  الرياضة  ممارسة  من  بد  فلا 
لتحقيق  الآخرين  مع  ممتعة  بأنشطة 
الرياضة  واتــخــاذ  حياتك،  فــي  ــوازن  ــت ال
للتخفيف  الناس  مع  للتواصل  كسبيل 
تكون  قد  التي  المجتمعية  العزلة  من 
الصحة  مشاكل  على  رئيسيًا  مــؤشــرًا 

النفسية".
قصيرة  أهــداف  تحديد  المهم  ومن      
الرياضية،  التمارين  ممارسة  أثناء  المدى 
المكثفة  التمارين  ممارسة  إن  حيث 
لمدة 10-15 دقيقة يوميًا تكفي من أجل 
تعزيز صحتنا النفسية، بحيث تكون عادة 

مستدامة بالنسبة لنا".
نتحرك،  ــة،  ــاض ــري ال ــارس  ــم ن فعندما 
ونتواصل مع الآخرين، ونكون أكثر قدرة 
ما  وتقدير  محيطنا  استكشاف  على 
لدينا، وتعلم أشياء جديدة، وتعزيز ثقتنا 
بأنفسنا، وأن نقوم بما يعود علينا بالخير 

من خلال الحفاظ على صحتنا ولياقتنا".
الرياضة  مــمــارســة  ــد  فــوائ وتنعكس 
إفــراز  خــلال  من  النفسية  الصحة  على 
الذي  الإندروفين  مثل  معينة  هرمونات 
الإنسان  يمدّ  لكنه  للألم  مُسكنًا  يُعتبر 
زادت  فكلما  السعادة،  بشعور  أيضًا 
النوع  هذا  إفراز  زاد  كلما  الإنسان  حركة 
الشعور  زاد  وبالتالي  الهرمونات،  من 

بالسعادة".
على  كبير  بشكل  الــريــاضــة  وتساعد 
ضبط  حيث  من  النوم  ــادات  ع تحسين 
تفريغ  عن  ناهيك  البيولوجية،  الساعة 
والقلق  التوتر  مثل  السلبية  المشاعر 
التمارين  تُعزز  كذلك  وغيرها،  والغضب 
الرياضية من القيم الذاتية والمجتمعية 
بالنفس  والثقة  الــذات  تقدير  حيث  من 
ــتــمــاريــن الــفــرديــة  والــتــحــفــيــز عــلــى ال
التواصل  مهارات  زيــادة  مع  والانضباط، 
من  المجتمعية  والمشاركة  الغير،  مع 
الأهداف  وتحقيق  الفريق  تعاون  خلال 

الجماعية".

بهدف التأكيد على أهمية ممارسة كبار السن الرياضة:بهدف التأكيد على أهمية ممارسة كبار السن الرياضة:

إحسان يشارك في فعاليات اليوم الرياضي 
عبر البث المباشر

ضرورة تشجيع كبار السن على ممارسة الرياضة لتحسين حالتهم الصحية والنفسية 
وعلاقاتهم الاجتماعية

خاص - إحسان

12



     يواصــل مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار 
الســن "إحســان" أحد المراكز المنضوية 
القطريــة  المؤسســة  مظلــة  تحــت 
سلســلة  تقديــم  الاجتماعــي،  للعمــل 
إحســان  بأنديــة  الخاصــة  البرامــج  مــن 
بهــدف  وذلــك  لمنتســبيه  النهاريــة، 
تعزيــز اســتمرارية التواصــل معهم في 
ظــل الظــروف الراهنــة بســبب جائحــة 
وحرصــاً  كوفيــد-19،  كورونــا  فيــروس 
علــى ســلامتهم مــن مخاطــر العدوى 
من خلال الالتــزام بالإجــراءات الاحترازية 

الاجتماعــي. والتباعــد 
     وســعياً مــن المركــز لتشــجيع كبــار 
الســن على تعزيز تمكينهم واســتغلال 
أوقاتهم بشــكل مفيــد وممتع، تم بث 
عدد مــن البرامــج التوعويــة والتثقيفية 
الاجتماعــي  التواصــل  منصــات  عبــر 
شــهر  مــن  ابتــداءً  بالمركــز،  الخاصــة 
أكتوبــر مــن خــلال البــث المباشــر عبــر 

الإنســتغرام.
أحمــد  شــيخة  الســيدة  وصرحــت       
الحريب رئيس قســم التنفيذ والمتابعة 
بــإدارة التوعيــة والتواصــل المجتمعــي 
المركــز حريــص  بــأن  بمركــز "إحســان": 
علــى ضــرورة اســتمرارية التواصــل مــع 

الرعايــة  أنديــة  ومنتســبات  منتســبي 
النهاريــة وعــدم الانقطــاع عــن تقديم 
الظــروف  ظــل  فــي  خاصــة  البرامــج، 
الراهنــة والانقطاع المؤقــت عن العمل 
حفاظــاً  بالأنديــة؛  معهــم  المباشــر 

ســلامتهم. علــى  وحرصــاً 
     وأضافــت: "تــم وضــع مجموعــة من 
البرامــج المتنوعــة، والتــي تــم اختيارها 
ضــرورة  تجــاه  المركــز  لأهــداف  وفقــاً 
تقديــم برامــج التمكيــن والرعاية لهم، 
وقُســمت البرامج إلى قســمين، قســم 
مــن  النفســية  الصحــة  بتعزيــز  خــاص 
خــلال محاضرات في مجــالات مختلفة، 
نفســية واجتماعيــة واقتصاديــة، حيث 
تم بث محاضرة بعنــوان "القراءة مفتاح 
المدربــة  قدمتهــا  والتــي  الســعادة" 
نــور البــدر، ومحاضــرة بعنــوان "مهارات 
تعزيز الثقــة بالنفس" وقدمهــا الدكتور 
تــم  كمــا  قويــدري  الله  عطــا  العربــي 
التعــاون مــع جمعيــة أصدقــاء الصحة 
النفســية " وياك" حيث قدمت الأستاذة/ 
ظبيــة المقبالي، محاضــرة بعنوان "حب 
غيــر مشــروط"، كمــا تــم التعــاون مــع 
الإعلاميــة نــورة الكعبــي حيــث قدمت 
محاضرة بعنوان "الإعلام وكبار الســن" .

       أمــا القســم الآخــر الخــاص بتطويــر 
الابتــكار  وتحفيــز  اليدويــة  مهاراتهــم 
الــورد  "تلويــن  ورشــة  مثــل  لديهــم، 
الفنانــة  قدمتهــا  فقــد  بالفحــم" 
قــدم  كمــا  ســيف،  فــوز  التشــكيلية 
فصــل  قــدوم  مــع  تزامنــاً  المركــز 
الشــتاء ورشــة بعنــوان "كيفيــة حياكة 
الشــال يدويــاً" مــع الاخصائيــة خديجة 
هنــادي  الفنانــة  وقدمــت  الكبيســي، 
تدويــر  "إعــادة  بعنــوان  ورشــة  فخــرو 

الخشــبية".  الصناديــق 
         كمــا أضافت: أن المركز حريص على 
اســتمرار تقديــم هــذه البرامج بشــكل 
متنــوع مــن خــلال خطط مدروســة تم 
وضعهــا ضمــن خطــط برامــج الرعايــة 

النهاريــة لهــذا العام.
الأنديــة  عــدد  أن  بالذكــر  والجديــر        
النهارية لمركز " إحســان" قــد بلغ أربعة 
أندية، نــادي المطار، نادي إزغــوى، ونادي 
حيــث  للرجــال  نــادٍ  وكذلــك  الشــمال، 
يقــل  لا  مــا  النــوادي  تلــك  اســتقطبت 
عــن 295 منتســبًا بالفــروع الاربعة، حيث 
البرامــج  مــن  مجموعــة  تُقــدم  كانــت 
المتنوعة لمدة أربعة أيام في الأســبوع.

إحسان يواصل برامج الأندية النهارية 
عبر منصات التواصل الاجتماعي

  خاص-إحسان
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توعية موظفي إحسان بإستراتيجية المؤسسة توعية موظفي إحسان بإستراتيجية المؤسسة 
القطرية للعمل الاجتماعيالقطرية للعمل الاجتماعي

    نظــم مركــز تمكيــن ورعايــة كبار 
بعنــوان  ورشــة  "إحســان"  الســن 
قدمتهــا  المؤسســة"  "اســتراتيجية 
للعمــل  القطريــة  المؤسســة 
الاجتماعــي لصالــح موظفي المركز 
وتوعيتهــم  تثقيفهــم  بهــدف 
ورســالتها  المؤسســة  بأهــداف 
الدكتــور  الورشــة  وقــدم  وقيمهــا. 
الإعلامــي  الخبيــر  جــلال  أشــرف 
بالمؤسســة، وحضر الورشــة المدراء 
ورؤســاء الأقســام بالمركز بالإضافة 

الإدارات  بعــض  موظفــي  إلــى 
التوعيــة  إدارة  كموظفــي  المعنيــة 
وموظفــي  المجتمعــي  والتواصــل 
مكتب الاتصال والإعــلام وموظفي 

والتطويــر.  التخطيــط  مكتــب 
ســاعتين  الورشــة  واســتغرقت 
اســتراتيجية  شــرح  خلالهمــا  تــم 
مــن  عــدد  وتخللهمــا  المؤسســة، 
الأنشــطة والمســابقات التحفيزيــة، 
ســعادتهم  الموظفــون  وأبــدى 
الورشــة،  هــذه  ضمــن  بالمشــاركة 

مــع التأكيد علــى رغبتهم بــأن يتم 
تنظيــم ورش أخــرى تتضمــن نفس 
المحــاور فــي الأشــهر القادمة، كما 
ضــرورة  علــى  الإدارات  مــدراء  اكــد 
تنظيم مثل هذه الــورش لموظفي 
بقيــة الإدارات نظــراً لأهميتهــا لهم 
من حيث الحصول على شــرح كاملٍ 
الجديــدة  الاســتراتيجية  عــن  ووافٍ 
للمؤسسة، مما يســهم في تطوير 
قدراتهــم وتوجهاتهــم في مجال 

العمــل.

  خاص-إحسان
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جابر المري: إحسان يركز على خدمات الدعم والإرشاد وخدمات الرعاية 
النهارية لكبار السن

880 كبير سن يستفيدون من خدمات العلاج الطبيعي والاتصالات 
المباشرة والرسائل النصية

  خاص-إحسان

     استضاف برنامج يوم وطن 
قطر  تلفزيون  شاشة  على 
المري  محمد  جــابــر  السيد 
مدير مكتب الاتصال والاعلام 
عن  للحديث  إحسان  بمركز 
العام  خلال  المركز  إنجازات 
التي واجهها  2020 والتحديات 
انتشار  ظـــروف  مــع  الــمــركــز 

جائحة كورونا.    
ــلال  خ ــري  ــمـ الـ وأوضـــــح       
الــمــقــابــلــة أهـــم الــخــدمــات 
لكبار  إحــســان  قدمها  التي 
عن  الفترة  هذه  خلال  السن 
المسنين  مع  التواصل  طريق 
أو  الهاتفية  المكالمات  عبر 
كبرنامج  الإلكترونية  البرامج 

"زوم أو تيمز" للتواصل معهم منذ بداية 
الجائحة.

بــكــامــل الإجــــراءات  ــال: "قــمــنــا  ــ       وق
الاحترازية لحماية كبار السن الموجودين 
بالإيواء لأنهم أكثر الفئات عرضة لخطر 
تم  حيث  الــفــيــروس،  بــهــذا  إصابتهم 
إيقاف جميع الأنشطة في مبنى الإيواء، 
جميع  على  ــراءات  ــ الإجـ تطبيق  وتــم 
العاملين بالمركز في مبنى الإيواء، حتى 
الطبية،  الخدمات  وقف  قرار  إلى  وصلنا 
وحينها تم نقل كبار السن لمركز عناية 
للحفاظ  الطبية  حمد  لمؤسسة  التابع 

عليهم من خطر العدوى". 
     وتابع قائلا أصبح التركيز على خدمات 
ــات الــرعــايــة  ــدم ــاد وخ ــ ــم والإرشـ ــدع ال
أندية احسان،  المعروفة باسم  النهارية 
أن  واستنتجنا  كبير،  تفاعل  هناك  وكان 

كبار السن بحاجة إلى الخدمات النفسية 
التي  لــلأعــداد  وبالنسبة  والاجتماعية. 
إحسان  مركز  خدمات  من  استفادت 
السنة  بــدايــة  منذ   " الــمــري:  جابر  ــال  ق
استفاد تقريبا 180 كبير سن من خدمات 
تقديم  خــلال  ــن  م الطبيعي  ــلاج  ــع ال
ومسنة  مسن   700 من  اكثر  لـ  الاتصال 
من  وأيضا  المباشرة،  الاتــصــالات  وعبر 
الــ   تجاوزت  التي  النصية  الرسائل  خلال 
تفعيل  تم  أنه  وأضاف  نصية  رسالة   460
رقم  عن  عبارة  وهي  )شاورني(،  خدمة 
النفسية  الاستشارات  لتقديم  مخصص 
والاجتماعية، حيث تم التواصل مع كبار 
مشاكل  من  يعانون  من  وخاصة  السن 
والتعاطي  المرض،  يخص  فيما  نفسية 
أن  مضيفا  حوله،  وتوجيههم  معهم 
ممكن  عدد  أكبر  تغطية  حاول  المركز 
التي  الجهود  موضحاً  الاتــصــالات"،  من 
حيث  النهارية  الــرعــايــة  أنــديــة  بذلتها 

القرآن  حفظ  في  كثيرة  ورش  قُدمت 
ورش  وأيضاً  نفسية  أخرى  ومحاضرات 
منوعة كورش الطبخ للأمهات وحصص 

اللياقة البدنية.
      وأضاف جابر المري "حاولنا ان نغطي 
التي قد يستفيد منها  المجالات  جميع 
نمر  الــذي  الظرف  هــذا  في  السن  كبار 
التوعوية  الحملات  أن  موضحاً  فيه"، 
لدى  المهمة  الــمــرتــكــزات  مــن  تعتبر 
التوعوية  الحملات  تقديم  وأن  المركز 
الاجتماعي  التواصل  منصات  خلال  من 
المختلفة  ــلام  الاع وسائل  خــلال  ومــن 
المجتمع  افراد  كافة  توعية  تستهدف 
"هذه  وقال:  السن.  كبار  تجاه  بدورهم 
بشكل  عــنــاويــنــهــا  ــذت  ــ اخ ــلات  ــم ــح ال
تجاههم  المجتمع  توعية  مع  يتناسب 
وحملة  علينا(  غالية  )صحتكم  مثل 

أخرى بعنوان  )لنعد بأمان(".   

ضمن فعاليات اليوم الوطني 

تلفزيون قطر يتحدث عن إنجازات مركز إحسان 
خلال عام 2020 
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   يواصل مركز تمكين ورعاية كبار السن 
تحت  المنضوية  المراكز  أحد  )إحسان( 
للعمل  القطرية  المؤسسة  مظلة 
الدعم  خــدمــات  تقديم  الاجتماعي 
والــذي  والصحي  الاجتماعي  والإرشـــاد 
الماضي  العام  منذ  خدماته  انطلقت 
حيث  كورونا  جائحة  انتشار  مع  تزامنا 

توقف تقديم خدمات الرعاية المنزلية 
وذلك لمدى حاجة كبار السن للدعم و 
للإرشادات والتوجيه ورغبة في تطوير 
الخدمات لمركز احسان خاصة بعد ان 
اثبت فريق الدعم والإرشاد الاجتماعي 
نجاحه خلال السنة الماضية وذلك من 

المستمر فئة معينه من  التواصل  خلال 
كبار السن ممن هم في حاجة للحديث 
مع متخصصين في الخدمة الاجتماعية 
معنوياتهم  لرفع  الصحي  والتثقيف 
والاجتماعية  النفسية  الضغوط  وتقليل 
ما  بعض  مواجهة  في  ومساعدتهم 
وصعوبات  مشاكل  من  له  يتعرضون 

في حياتهم وكذلك مساعدة أبنائهم 
حيث  معهم  التعامل  كيفية  ــي  ف
وكما  خاصة   لمعاملة  يحتاجون  انهم 
والإرشاد  بالدعم  الخاص  الفريق  يعنى 
مقدمي  بمساعدة  والحي  الاجتماعي 
الخدمة كذلك من ممرضين او عاملين 

بمنزل كبير السن. 

وأعلن المركز انه تم البدء في استقبال 
حالات جديده ترغب في خدمات الدعم 
بداية  مع  الصحي  الاجتماعي  والإرشــاد 
يقارب  ما  تسجيل  خلالها  تم   2021 سنة 
يقدمها  التي  بالخدمات  مستفيد   1300
الهاتفية  الاتصالات  طريق  عن  الفريق 

والرسائل النصية والمقاطع التوعوية.

خدمات  تقديم  على  الفريق  ويعمل 
للمسن  الاجتماعي  والإرشـــاد  الــدعــم 
او  أبنائه  سواء  فيه  والمهتمين  واسرته 
معنوياتهم  ــع  ورف الرعاية  مقدمي 
والاطمئنان  معهم   التواصل  خلال  من 
حالتهم  وتعزيز  العامة  صحتهم  على 
الصحية  حالتهم  ومتبعة  النفسية 
وتقديم  والنفسية  والاجتماعية 
الارشــــــــادات والــنــصــائــح وبــعــض 
تدربهم  الــتــي  الــفــيــديــو  مــقــاطــع 
خاصة  معينة  تمارين  ممارسة  على 
الصحية  والرعاية  الطبيعي  بالعلاج 
مركز  نصائح  لمتابعة  وتوجيههم 
الاجتماعي  التواصل  وسائل  عبر  احسان 
السن  كبار  بتزويد  المركز  يقوم  كما 
المعنية  الساخنة  للخطوط  ــأرقــام  ب
والنفسية   الــصــحــيــة  ــارات  ــش ــت ــالاس ب
بخدمات  خــاصــة  ــام  ــأرق ب وتــزويــدهــم 

التوصيل المنزلية والصيدليات.

    1300 مستفيد من الخدمات عن 
طريق الاتصالات الهاتفية والرسائل 

النصية والمقاطع التوعوية 

السن  كبار  ورعاية  تمكين  مركز  أعلن 
"شاورني"  خدمة  تفعيل  عن  "إحسان"، 
الذي  النفسي  الدعم  خدمات  ضمن 
يقدمها المركز لكبار السن ولعوائلهم  
تعزيز  بهدف  لهم،  الرعاية  ولمقدمي 
الــســن،  كــبــار  لـــدي  النفسية  الــصــحــة 
وسائل  ثلاثة  تخصيص  خلال  من  وذلك 
للتواصل، عن طريق الاتصال بمختصيين 
عن  او  ومسائية،  صباحية  فترتين  خلال 
او  اب،  للواتس  المخصص  الرقم  طريق 
الالكتروني:  إحسان  موقع  طريق  عن 

www.Ehsan.org.qa
المركز  جهود  شاورني"   " خدمة  تُعزز 
نحو تقديم خدمات عالية الجودة لكبار 
الظروف  ظل  في  خاصة  بالدولة،  السن 
كورونا  فايروس  جائحة  بسبب  الراهنة 
خدمة  تقديم  خلال   من  )كوفيد-19(،  
لمتابعة  النفسي   والدعم  الاستشارة 
تقديم  أو  السن  لكبار  النفسية  الصحة 
أو  لعوائلهم  والمساعدة  الــمــشــورة 

مقدمي الرعاية لهم.
جديدتين  وسيلتين  اضافة  تمت  كما 
اضافة  تمت  حيث  شــاورنــي"   " لخدمة 

ــن خــلال  ــال الــمــرئــي م ــص خــاصــيــة  الات
واختيار  المخصص  الرقم  على  الاتصال 
الي  بالاضافة  المرئي،  الاتصال  وسيلة 
التواصل عن طريق زيارة موقع  امكانية 

إحسان الالكتروني.
يستقبل الاتصالات مُتخصصين نفسيين 
في  خبرتهم  الي  بالاضافة  المركز،  من 
ومنهجيات  والتواصل  الاستماع  مهارات 
النفسية،  الاستشارات  تقديم  وتقنيات 
وكيفية التعامل مع كبار السن، لدراسة 
الاستشارات  وتقديم  المُتصل  حالة 
الصحيحة  الإرشــادات  أو  لهم  النفسية 
أو  عــوائــلــهــم  ــراد  ــ أف ــن  م للمتصلين 
مقدمي الخدمة لهم،  كما  في بعض 
الخطوط  إلى  توجيههم  يتم  الحالات 
التي  المتخصصة  الحكومية  الساخنة 
يؤكد  كما  النفسية،  حالتهم  تُناسب 
كافة  وسرية  خصوصية   على  المركز 

الاتصالات.
شــاورنــي"   " خدمة  أن  بالذكر  الجدير 
تقديم  على  حــرصــاً  المركز  أطلقها 

الرعاية لكبار السن، من خلال:
•خدمة الواتس اب: 33818996

الأرقام  على  المختصين  مع  •التواصل 
خلال   ،33818996  ،55622773 التالية: 

الفترات التالية:
الفترة الصباحية من الأحد إلى الخميس

من الساعة 8:00 صباحاً إلى 12 ظهراً 
الاستشارات الهاتفية والمرئية

ــد  ــة يـــومـــي الاحـ ــي ــائ ــس ــم  الــفــتــرة ال
من الساعة 4- 7  مساء  والثلاثاء 

الاستشارات الهاتفية فقط

  خاص-إحسان

  خاص-إحسان

إحسان يواصل تقديم خدمات الدعم والإرشاد لكبار السنإحسان يواصل تقديم خدمات الدعم والإرشاد لكبار السن

إحسان يُعلن تفعيل خدمة شاورنيإحسان يُعلن تفعيل خدمة شاورني
إضافة خاصيتي الاتصال المرئي وزيارة موقع إحسان الالكتروني لخدمة شاورنيإضافة خاصيتي الاتصال المرئي وزيارة موقع إحسان الالكتروني لخدمة شاورني

بهدف رفع معنوياتهم والاطمئنان على صحتهم

بهدف تعزيز الصحة النفسية لكبار السن

ت
ــا

بع
تا

م
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نظمتها القطرية للعمل الاجتماعي 

إحسان يشارك في 
ندوة تعريفية لطلاب 

الخدمة الوطنية

     شــارك مركــز تمكيــن ورعاية كبار الســن )إحســان( فــي ندوة 
تعريفيــة نظمتها المؤسســة القطرية للعمــل الاجتماعي لأكثر 
مــن 300 مشــارك من طــلاب الخدمــة الوطنية بهــدف توعيتهم 
بــدور المؤسســة ومراكزهــا والخدمــات التــي تقدمهــا لفئــات 
المجتمــع المختلفة، وذلك مع اتباع الإجــراءات الاحترازية اللازمة. 
المعســكر(  )مســرح  مقــدام  معســكر  فــي  النــدوة  وقُدمــت 
وقدمها مشــاركون من كل مركز للتحدث عــن خدمات المراكز 

. لمختلفة ا
      وشــارك من مركز إحســان السيد ســالم العنزي رئيس الوحدة 
النفســية والــذي تحدث عــن الرؤيــة والرســالة والأهــداف وأهم 
الخدمات التــي يقدمها المركز ونالت الندوة استحســان الطلاب 
والذين أبدوا اســتعدادًا كبيرًا للمشــاركة في الأنشطة التطوعية 

التي نــوه عنها العنزي خــلال المحاضرة.
      الجدير بالذكر أن المؤسســة ومراكزها تســعى خلال المرحلة 
القادمــة إلــى تكوين الصــورة الذهنية المناســبة عن المؤسســة 
ومراكزهــا من خلال التعريف بالمؤسســة ومراكزهــا والخدمات 
التــي تقدمهــا للمجتمــع عبــر تقديــم وعقــد الــورش والندوات 
المشــابهة لتلك الورشة في عدد من مؤسســات ووزارات الدولة، 
خاصــة وأن الجمهــور المســتهدف يشــمل فئــات مســتهدفة 
متنوعة من الأســر فــي قطر، والتي يجب أن يتــم توعيتها بمراكز 

وخدمات المؤسســة.

     بعــد مــرور أكثــر مــن عــام علــى جائحــة كورونــا 
الــدول؛  مختلــف  فــي  الســن  كبــار  علــى  وتداعياتهــا 
لكونهــم أكثــر عرضة للإصابــة بالعدوى بســبب ضعف 
مناعتهــم أو إصابتهــم بأمراض مزمنة بشــكل ســابق؛ 
فقــد أولــت جميــع الدول حــول العالــم اهتمامًــا خاصًا 
بكبــار الســن خــلال هــذ الجائحــة، وكانــت مــن ضمــن 
تلــك المبــادرات التي طُرحــت في دول الخليــج وأكثرها 
فائــدة لكبــار الســن، تلــك التــي أعدتها مؤسســة حمد 
الطبيــة بالتعــاون مع منظمــة الصحة العالميــة، والتي 
أطلــق مــن خلالها قســم أمــراض الشــيخوخة والرعاية 
المطوّلــة فــي مؤسســة حمد الطبيــة، خدمــة الاتصال 
الهاتفــي لطمأنــة كبــار الســن؛ حيــث يتصــل موظفــو 
القســم هاتفياً بالأشــخاص الذين تجاوزوا الســتين عاماً 

ومــا فوق. 
     وعلــى غــرار مــا قامت به مؤسســة حمد؛ قــام مركز 
تمكيــن ورعايــة كبــار الســن احســان بإطــلاق عــدد من 
الحمــلات التوعويــة والتثقيفيــة لكبــار الســن وذويهم 
للتعريــف بالجائحــة وآثارهــا وطــرق الوقايــة منها. كما 
المركــز بتفعيــل خدمــة "شــاورني" للاستشــارات  بــادر 
النفســية والتــي يقوم مــن خلالها مختصون نفســيون 
من مركز إحســان بالتواصل مع كبار الســن وطمأنتهم، 
والاســتماع لهــم، والرد علــى جميع استفســاراتهم بما 
يتعلــق بالجائحــة أو بأمــور أخــرى يرغبون فــي الحديث 

 . عنها
     كذلــك فقــد أولــت بعــض الــدول اهتمامــا خاصــة 
بالمســنين فــي ظــل الجائحــة باعتبارهم الفئــة الأكثر 
عرضــة لخطــر الإصابــة، ولفــت انتباهنــا مــا قامــت بــه 
أحــد دور الرعاية في شــمال مدينــة "توبنغــن الألمانية"؛ 
كبــار  مــن  شــخص  مئــة  حوالــي  فيهــا  يقيــم  حيــث 
الســن، وجميعهم ينتمــون لما بات يعــرف بالمجموعة 
المعرضــة لخطــر كورونا، فكل من يدخل إلــى تلك الدار 
يلقــى الترحيب بلافتــة كبيرة كُتب عليهــا: "زيارة الأهل 
والأحبــة.. ممكنة.. لكــن مع الحفاظ علــى الأمان"، ويتم 
هنــاك وضــع أدوات التعقيــم للــزوار الذيــن يســجلون 
أســماءهم وفتــح الــدار لكل مــن يريــد أن يجــري اختبار 
كورونــا بالمجــان، وتأخــذ الممرضــة مســحة مــن الأنف، 
وبعــد ربع ســاعة تكــون النتيجــة جاهزة لتصبــح الزيارة 

لــدى المســنين في الــدار خاليــة مــن المخاطر.
      وقــد أوضــح القائمــون علــى الدار أن الهــدف من هذا 
الإجــراء الاحتــرازي هو عدم منــع الزيارات عن المســنين؛ 
حيث لوحظ أن الشــعور بالوحدة يعد من أكبر المشاكل 
التــي تواجــه كبار الســن، فالنــزلاء بالطبع يريــدون رؤية 
ذويهــم، وهــذا مهم جــداً لهم. ولذلك تــم إبلاغ الأهل 
أن الزيــارات ممكنــة فقط فــي حالة عدم وجــود أعراض 
الإصابــة بنزلــة بــرد لديهــم، والتي تتشــابه مــع أعراض 

مــرض كورونا، وبعد إجــراء هذا الفحص الســريع. 
بإرســال  الألمانيــة  توبنغــن  بلديــة  قامــت       كذلــك 
كمامــات لجميــع مــن فاقــت أعمارهــم 65 عامــا. كمــا 
أنهــا وجهت نداءً يدعو الشــباب إلى عدم التســوق بين 
الســاعة 9:30 و11 صباحــا، إذ تــم تخصيــص هــذه الفتــرة 
مــن  أكثــر  بالإصابــة  المهــددة  للمجموعــات  الزمنيــة 

. ها غير
    إن جائحــة كورونــا مــا زالــت تتطلب منا فعــل الكثير 
وابتــكار المزيــد مــن الطــرق والوســائل التــي يمكــن أن 
نحمــي بها مجتمعنا بشــكل عام وكبار الســن بشــكل 
خــاص؛ لأنهــم يســتحقون منــا كل الرعايــة والحمايــة 
والتقديــر وحســن التعامل، وفــق ما يأمرنا بــه ديننا وما 
اعتدنــاه فــي مجتمعنا من مــوروث أخلاقــي أصيل في 
إجلالهــم وإنزالهــم منازلهــم التي يســتحقونها. والله 

والمســتعان. الموفق 

  خاص-إحسان

أعيدوا البسمة إلى 
شفاه المسنين..

ريم الأنصاري
مدير التحرير
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     اســتضاف مركــز تمكيــن ورعايــة 
البرنامــج  إحســان(  الســن)  كبــار 
العــرض  مهــارات  فــي  التدريبــي 
أعدتــه  الــذي  الفعــال  والتقديــم 
القطرية  بالمؤسســة  إدارة الاتصــال 
للعمل الاجتماعــي لصالح موظفي 
المنضويــة  والمراكــز  المؤسســة 
الورشــة  وقــدم   ، مظلتهــا  تحــت 
الخبير الإعلامي بالمؤسســة الدكتور 
أشــرف جــلال ، وحضرهــا عــدد مــن 
منهــم  بالمركــز  الإدارات  موظفــي 
الســيدة خلود المالكــي من مكتب 
ســالم  والســيد  والاعــلام  الاتصــال 
العنزي مــن إدارة الرعايــة الداخلية و 
الســيدة عبير ناصر مــن إدارة التوعية 

والتواصــل المجتمعــي، كما شــارك 
بالورشــة موظفيــن من مركــز امان 
للمكفوفيــن  النــور  مركــز  ومــن 
وهدفــت  الشــفلح،  مركــز  ومــن 
المشــاركين  تأهيــل  الــى  الورشــة 
لإعــداد وتصميم وتقديــم العروض 
مجــال  فــي  الفعالــة  الاحترافيــة 
اعــداد  مــن  وتمكينهــم  عملهــم 
المحتــوى القوي لإيصالــه للجمهور 
بشــكل جــذاب حيــث تمكنهم من 
تقديــم  مهــارات  علــى  الحصــول 
المحتــوى القــوي والعرض الشــيق ، 
كمــا هدفــت الورشــة الــى التعرف 
علــى مفهــوم العــروض واهميتها 
وادراك المبــادئ الأساســية للعروض 

الفعالــة وادراك كيفية التغلب على 
الجمهــور  مواجهــة  فــي  الخــوف 
العــرض  مهــارات  علــى  والتعــرف 
وكيفيــة  المحترفيــن  للمتحدثيــن 
وحــركات  الايمــاءات  اســتخدام 
الايــادي ، وتناولــت الورشــة تعريــف 
كلمــة المهــارة ومــا تتضمنــه مــن 
دقــة وســرعة وكمــال. مــن جهتــه 
علــى  جــلال  أشــرف  الدكتــور  أثنــى 
وتقــدم  احســان  مركــز  جهــود 
علــى  للمركــز  الجزيــل  بالشــكر 
اســتضافته للورشــة والتنظيــم لها 
وشــكرهم على حســن الاســتقبال 

والضيافــة. 

ورشة في مهارات العرض والتقديم 
الفعال لموظفي إحسان 

  خاص-إحسان

نظمتها المؤسسة القطرية للعمل الاجتماعي
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علي بن سلطان الهاجري شخصية 
المستحيل  قهرت  ــدة  رائ قطرية 
قطري  أول  وهو  الصعاب  وتحدت 
المحاسب  زمــالــة  عــلــى  يــحــصــل 
بدأ  قطر،  في  الامريكية  القانوني 
في عمر 21 عاما مسيرته التعليمية 
وتحول  الأمــيــة  محو  فــصــول  فــي 
مدققي  كبير  إلــى  إبــل  راعــي  مــن 
كبرى  فــي  الــمــالــيــة  الــحــســابــات 
والمؤسسات  العالمية  الشركات 

ينال  قطري  أول  وأصبح  القطرية، 
)CPA(؛  القانوني  المحاسب  شهادة 
في  بكالوريوس  على  حصل  حيث 
تكساس  جامعة  من  المحاسبة 

أوستين الأمريكية.  
ملحمة  حياته  وقصة  تجربته  وتعتبر       
ونموذجًا  والمثابرة،  والتحدي  لـــلإرادة 
النجاح  في  يرغب  إنسان  لكل  يحتذى 
أصالة  ويعكس  العمر،  به  تقدم  مهما 
وتطلعه  القطري  الــمــواطــن  ــة  ــراق وع

كانت  مهما  والتقدم  التميز  نحو  الدائم 
التعليم  قطار  فاته  أن  فبعد  الصعاب. 
الأساسي بسنوات طوال؛ ساهم بفاعلية 
والنهضة  التطور  مواكبة  فــي  وقــوة 
صاحب  حضرة  يقودها  التي  القطرية 
السمو الشيخ تميم بن حمد آل ثاني أمير 

البلاد المفدى حفظه الله ورعاه.
الهاجري  سلطان  بن  علي  ملحمة       
القادمة،  للأجيال  ــدرَّس  تُـ أن  تستحق 
الشخصية  قــوة  منها  يستفيدوا  حتى 

بدأت مسيرتي التعليمية وعمري21 عاما بفصول 
محو الأمية.

علينا رد الجميل لكبار السن علينا رد الجميل لكبار السن 
بالوفاء والإحسان لهم.بالوفاء والإحسان لهم.

  خاص-إحسان

تحول من راعي إبل إلى كبير مدققي الحسابات المالية في 
كبرى الشركات العالمية والقطرية..

علي بن سلطان الهاجري.. علي بن سلطان الهاجري.. 
ملحمة الإرادة والتحدي:ملحمة الإرادة والتحدي:
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الندم  ــدم  وع ــل  والأم بالحلم  والتمسك 
على ما فات، لأن القادم يمكننا الإمساك به 
التعامل معه، خلافًا للماضي الذي انطوي 

خلف ظهورنا.     
تجربته  الهاجري  سلطان  بن  علي  يروي       
مجلة  ــي  ال ــدروس  ــال ب والمليئة  الجريئة 
وإلى  الرواد(..  )مجالس  زاوية  عبر  "إحسان"، 

التفاصيل...
     )راعي إبل(  

  بداية نود التعرف على ملامح رحلتكم 
العلمية، وملحمة الإرادة والتحدي التي 
مررتم بها ووصلت بكم إلى هذا الإنجاز 

الكبير؟
     كنت راعيا للإبل في بداية حياتي، مع خالي 
صاحب  الهاجري،  علي  بن  سلطان  الشاعر 
البيت  على  )حداني  المعروف  الشعر  بيت 
في  غرس  الخال  هذا  راعيه(  غلا  المطرف 
العلم،  وطلب  الثقافة  روح  وقلبي  ذهني 
وله  بليغ  شاعر  وهو  التحدي،  أثناء  والصبر 
قصائد متنوعة تخلب العقول والألباب، هذا 
الخال علمني الكثير من الدروس في الحياة 
ابن  الانسان  لأن  طبيعي  وهذا  الصغر،  منذ 
البيئة التي يولد فيها، كنا نصحو مع تباشير 

كانت  ــى،  ــ الأول الفجر 
وكلنا  بسيطة،  الحياة 
ــروح الأســـرة  ــداء بـ ــع س
وصل  حتى  الــواحــدة، 

عمري 16 عاما. 
أثناء  الخال  فاجأني       
الرعي في حديث ودي 
أبحث  أن  يــجــب  ــنــي  أن
عن  بعيدًا  وظيفة  عن 
الحياة  لأن  الإبــل،  رعــي 
الآن  ــاه  ــج والات تــتــطــور، 
ــم أجــمــع  ــال فـــي الــع
العلم  من  للاستفادة 
التطور،  بركب  واللحاق 
وأن أبتعد عن رعي الإبل 
الأنــعــام.  مــع  والعمل 

وكانت هذه هي الشرارة التي ألهبت خيالي 
والتطور،  المدنية  يواكب  آخر  عالم  نحو 

بعيدا عن رعي الأغنام.
الخال،  نصيحة  إلــى  استمعت  وبالفعل    
ذهبت إلى مؤسسة قطر للبترول بحثا عن 
فرصة عمل، وهي مؤسسة عريقة تعطي 
القطري،  للمواطن  العمل  في  الأولــويــة 
أبو  راس  في  عامل  بوظيفة  وألحقوني 
كنت  حالول،  جزيرة  إلى  انتقلت  ثم  عبود، 
أعمل يوميا حتى أصابني دوار البحر والإرهاق 
الشديد، لأن العمل كان داخل المياه يوميا، 
ومن شدة الإرهاق، وبعد العمل في حالول 

عن  أبحث  أن  فضلت  ســنــوات،  ــع  أرب لمدة 
عمل في مكان آخر بعيدا عن دوار البحر.

نقطة التحول
التحول  نقطة  ما  نظركم  وجهة  من 

في حياتكم؟
بدأت  حياتي  في  الحقيقية  التحول  نقطة 
وزارة  فــي  العمل  بالي  على  طــرأ  عندما 
عبد  ــن  ب شاهين  إلــى  فذهبت  ــلام،  ــ الإع
في  مساعدا  وكيلا  وكان  الكواري  الرحمن 
وزارة الإعلام حينئذ، طلبت منه العمل في 

وظيفة داخل وزارة الإعلام.
ــلا: ما  ــائ الـــكـــواري ق      ســألــنــي شــاهــيــن 
الدراسية؟،  ومؤهلاتك  العلمية  شهاداتك 
وهنا أحسست أن الأرض انشقت وابتلعتني، 
لأنني كنت ابن 21 عاما ولم أكن قد ذهبت 
للمدرسة أبدا، وما كنت أعرف سوى حروف 
رحمة   - محمد  عمي  من  العربية  اللغة 
وجهي  في  صرخة  السؤال  كان  عليه.  الله 
وهو  المدرسة،  في  الــدراســة  عن  للبحث 
مرتبط  عمل  أي  طبيعة  لأن  طبيعي،  سؤال 

بالشهادة والتعليم.
     بــدأ الــصــراع فــي داخــلــي: كيف أذهــب 
عاما،   21 الـ  تخطى  وعمري  المدرسة،  الي 
الطبيعي  بــيــنــمــا 
الأولاد  يــذهــب  أن 
إلـــــى الــــمــــدارس 
ــة  ــس ــام ــخ ــي ال ــ ف
من  الــســادســة  أو 

العمر. 
أن  أرى  ــك  ــذل ل      
طـــمـــوح الإنـــســـان 
عــنــد  يـــتـــوقـــف  لا 
مـــرحـــلـــة عــمــريــة 
يجب  ولا  مــحــددة، 
رغــم  يــتــوقــف  أن 
وللأخ  الظروف.  كل 
ــواري  ــك ال شاهين 
فضلٌ عليَّ لأنه هو 
من  أيقظني  مــن 

سباتي الطويل وغير مسار حياتي.
المساعد  الوكيل  مكتب  من  خرجت       
غَرَست  بل  حظي،  أنــدب  لا  ــلام  الإع ــوزارة  ل
التحدي،  روح  ــدري  ص فــي  الكلمات  هــذه 
الذاتي،  بالجهد  المؤهلات  عن  والبحث 
العلم،  بقطار  اللحاق  ــرورة  وض والمثابرة، 
في أي مكان، وأن نصيحة الخال كانت على 
طبق من ذهب، وكانت الشرارة الأولى التي 

غيرت مجرى حياتي.
فصول محو الأمية

وماذا فعلتم بعد ذلك؟
 كان لابد من الالتحاق بفصول محو الأمية 

فاتهم  الذين  )للكبار  قطر  داخل  للتعليم 
وكان  الصغر(  مرحلة  أثناء  التعليم  قطار 
دخلت  وبالفعل  عــامــا،   21 وقتها  عمري 
الأربع  السنوات  نظام  الأمية  محو  اختبارات 
الحصول  في  بامتياز  ونجحت  للابتدائي 
واصلت  ــم  ث ــتــدائــيــة،  الاب الــشــهــادة  على 
وحصلت على الشهادة الإعدادية، وانتقلت 
والثالث  الثاني  ثم  الثانوي  الاول  الصف  إلى 

الثانوي في أبو ظبي في سنة واحدة.
قطر  جامعة  دخـــول  أردت  وحينما        
للعمل  ابوظبي  ثانوية  إن  قالوا  بالثانوية، 
والتوظيف فقط، وليست لدخول الجامعة  
في  قطر، ومن جديد، دخلت الصف الثالث 
استثنائية  موافقة  بعد  قطر،  في  الثانوي 
من سعادة السيد عبدالعزيز بن تركي وزير 
في  التسجيل  لأن  حينئذ؛  والتعليم  التربية 
وكان  انتهى،  قد  كان  الأمية  محو  برنامج 
وامتحان  الأمية  محو  ببرنامج  الالتحاق  بين 
الشهادة قرابة الشهرين و13يوما فقط، لأن 
الدراسة في فصول محو الأمية تختلف، لأن 
العام الدراسي يمكن تخطيه واختزاله في 
سنة  بعد  وليس  أسبوعين،  خلال  امتحان 

كما هو في التعليم العادي.
     بحمد الله نجحت، لأنني كنت في حالة 
أبدا  تحدي مع النفس، ولدي عزيمة لا تفتر 
وهذه  الصعاب،  واجهها  كلما  قوة  وتزداد 
تستمد  الــتــي  القطرية  الشخصية  هــي 
القطرية  الأرض  هذه  من  وصلابتها  قوتها 

الطيبة. 
)البدوي الفاشل(

لا  التي  والذكريات  المواقف  أطــرف  ما 
تستطيعون نسيانها؟

في  الكثيرين  أن  الطريفة  المواقف  من 
يطلقون  كانوا  للبترول  قطر  مؤسسة  
لأنني  الفاشل(،  )البدوي  شخصيتي  على 
إلى  نسبة  دراسية،  شهادة  أحمل  أكن  لم 
ويشاء   ، إطلاقا  المدرسة  دخولي  عــدم 
السميع  العليم أن يكون في قطر للبترول 
شخصا أمريكيا اسمه جون شناوتز، أحضره 
مركز  ليؤسس  الجيدة  علي  الدوحة  إلى 
 ، البترول  قطاع  في  للعمل  وتأهيل  تدريب 
للسفر  جون  الأمريكي  من  عرضا  وتلقيت 
لي  وقال  أمريكا،  إلى  الدراسية  البعثة  في 
في  بالجامعة  بالالتحاق  مسموح  غير  إنه 
أمريكا إلا  إذا كانت اللغة الإنجليزية للدارس 
اليومي،   العلمي  التحصيل  لمواكبة  قوية 
اللغة  وتعلمت  تحدٍ،  في  دخلت  وبالفعل 
كنت  لأنني  قليل،  ــت  وق فــي  الإنجليزية 
على  التعليم   ظروف  لقهر  الزمن  أسابق 
كبر من العمر، بعد أن أصبح  عمري  28 عاما.

 كنت أول 
قطري يحصل 

على زمالة 
المحاسبين 

القانونيين من 
 .)APC( أمريكا
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أول محاسب قانوني قطري
ــنــا عـــن دراســتــكــم الــجــامــعــيــة  حــدث
المحاسبة  لــتــخــصــص  ــم  ــارك ــي ــت واخ

القانونية؟
اوستين  تكساس  بجامعة  التحقت        
التخرج  شهادة  على  وحصلت  الأمريكية، 
الزمالة  على  ثــم  المحاسبة،  فــي  منها 
كما  شانبين  أربانا  في  ألينوي  جامعة  من 
حصلت على ترخيص محاسب ثانوي منها، 
على  يحصل  قطري  أول  ولأكــون  للعمل 
اشتغلت  ثم  القانوني،  المحاسب  صفة 
لمدة سنتين مع شركة برايس وواتر هاوس 
في أمريكا للعمل والاستفادة من التجربة 
شركات  أربــع  أكبر  أحــد  وهــي  الامريكية، 

التدقيق في العالم.
      كانت الدراسة في أمريكا فرصة قوية 
للإلمام باللغة الإنجليزية، وكنت أعرف أنها 
مكان،  أي  في  العمل  سوق  إلى  الطريق 
وخاصة أنني أصبحت أجيد اللغة الإنجليزية، 
عِلما  مــازال  كان  المحاسبة  تخصص  وأن 
وليدا في قطر، وكل المؤسسات والوزارات 
لذلك  التخصص.  هذا  الي  تحتاج  والهيئات 
زمــالــة  عــلــى  يحصل  قــطــري  أول  كــنــت 
قطر،  في  الأمريكية  القانوني  المحاسب 
وهو تخصص يمكن إضفاء الشفافية من 
خلاله على كل التعاملات المالية والإدارية، 
ويمكنه كشف أي تلاعب خارج القانون، ك 
كفاح  رحلة  بعد  الفخر  إلى  يدعو  تخصص 

ذاتي.
قطر للبترول

قطر  في  بها  عملتم  وظيفة  أول  ما 
المتحدة  الــولايــات  من  عودتكم  بعد 

الامريكية؟ 
في  مني  طلبوا  قطر  الي  عدت  عندما     
كمتدرب  العمل  للبترول  قطر  مؤسسة 
سنوات،   5 الداخلي  الحساب  تدقيق  في 
وكانت صدمة لي بعد الحصول على زمالة 
المحاسب  لأن  القانونيين،  المحاسبين 
القانوني له وظيفة مختلفة، ومن هنا لم 
مع  للعمل  توجهت  لكنني  طويلا،  أستمر 

اكسون موبيل لمدة 3 سنوات
)مكرمة الأمير الوالد(

هل التحقتم بوظيفة أخرى بعد العمل 
بشركة اكسون موبيل؟

      جاءت المكرمة الكبرى من الأمير الوالد 
خليفة  بــن  حمد  الشيخ  السمو  صاحب 
للعمل  الــرؤوس،  فوق  تاج  وهي  ثاني،  آل 
ومازلت  كنت  الدفاع،  لوزارة  عام  كمدقق 
سعيدًا بهذه المكرمة التي تعكس حرص 
قطر،  أبناء  رعاية  علي  الوالد  الأمير  سمو 

البشرية؛  الطاقات  هذه  من  والاستفادة 
تواكب  حديثة  دولــة  قطر  مــن  لتجعل 

التطور في كل مناحي الحياة
)مدقق الحسابات(

ــة  ــي ــم ــادي ــكــم الاك ــرت ــن واقـــــع خــب مـ
مهنة  أهمية  تــرون  كيف  والعملية.. 

مدقق الحسابات؟
ليس  الحسابات  مدقق  مفهوم  إن       
الشركات  قيادات  من  كثير  عند  واضحا 
المدقق  لأن  والــهــيــئــات؛  والــمــؤســســات 
الحسابي لابد أن يكون خارج سلطة  القيادة 
خاضع  وغير   ، الهيئة  أو  المؤسسة  في 
لسلطة  الإدارة، لأنه يحاول اكتشاف خفايا  
الحساب  وفي  بالموازنة  واللعب  التحايل 
عدم   عليه  كان  هنا  ومن  الختامي،  المالي 
والاستقلالية   ، الوصاية  لتلك  الاستجابة 
بعيدا عن  سلط الإدارة ، خاصة مع الحساب 
والراي  العمومية  الجمعية  أمام  الختامي 
العام ، ونجاح أي مؤسسة أو هيئة أو شركة 
يعتمد بالدرجة الاولي علي الشفافية في 
الحسابات، حتي تتضح الصورة أمام سلطة 
الدولة أو سلطة الإدارة، أو سلطة الجمعية 

العمومية التي بيدها  إصدار أي قرار .
)التعليم في الكبر(

قطار  فــاتــه  مــن  لكل  نصيحتكم  مــا 
يكمل  ولم  العمر  به  وتقدم  التعليم 
تعليمه أو يحصل على شهادة دراسية 

جامعية أو متوسطة؟
صغره  في  يتعلم  لم  شخص  كل  أنصح 
الحياة،  مع  يــأس  لا  بأنه  ظــرف  لأي  نتيجة 
على  كالنقش  الكبر  في  التعليم  وليس 
الشعبي،  المثل  في  يقولون  كما  الماء 
يبحث  أن  عليه  التعليم  قطار  فاته  من 
الآن  وهــنــاك  الــفــرصــة،  تلو  الــفــرصــة  عــن 
المعمورة،  أركان  في  منتشرة  الجامعات 
ولا يوجد مستحيل مع الرغبة في التحدي 
ولابد  العمر،  طال  مهما  بالتعليم  واللحاق 
أو  الداخل  في  التعليم  بركب  اللحاق  من 

الخارج، وبحمد الله فإن دولتنا قطر حريصة 
المدارس في كل مكان، سواء  علي توفير 
أو  التعليم،  قطار  فاته  لمن  أو  للأسوياء، 

لذوي الاحتياجات الخاصة. 
)الوفاء لكبار السن(

بكبار  والبر  الوفاء  أهمية  تــرون  كيف 
السن؟ وكيف يمكن رد الجميل إليهم؟

     كبار السن هم آباؤنا وأمهاتنا وأجدادنا، 
هم تيجان فوق الرؤوس، هم الذين نفتخر 
لسنوات  الحياة  عاصروا  هؤلاء  قدموه،  بما 
طويلة، تعبوا من أجل بناء الأجيال الحالية، 
تركوا  ولكنهم  صعبة،  ظروف  في  عاشوا 
ليحصلوا  الأوان  آن  وقد  حياتنا،  في  بصمة 
ان  علينا  هـــؤلاء  والـــهـــدوء،  ــة  ــراح ال على 

نحملهم فوق الرؤوس. 
الأولــويــة  تكون  أن  أســرة  كــل  وأنــصــح       
السن  كبار  إلــى  الإحــســان  يــد  مــد  عندها 
الاستماع  خلال  من  والسيدات،  الرجال  من 
الخبرات  من  والاستفادة  نصائحهم،  إلى 
إلى  أن نحسن الاستماع  التي ورثوها، علينا 
الجولات  في  نصطحبهم  وأن  أقوالهم، 
والمناسبات الخارجية، لإذابة جليد الجلوس 
يكونوا  على  نعمل  وأن  البيت،  في  كثيرًا 
في الصدارة دائما أثناء الجلوس والحفلات 

والندوات والمجالس.  
)مركز إحسان(

في  إحسان  مركز  دور  تقيمون  كيف 
خدمة ورعاية كبار السن؟

بكبار  كبيرا  اهتماما  قطر  دولــة  أولــت       
وتوفير  حقوقهم  حماية  خلال  من  السن 
المراكز  خلال  من  لهم  الخدمات  كافة 
تمكين  مركز  رأسها  وعلى  المتخصصة 
يقدم  الذي  )إحسان(،  السن  كبار  ورعاية 
أطلق  وكم  السن،  لكبار  الخدمات  أفضل 
وزارة  مع  بالتعاون  مميزة  مبادرات  المركز 
للعمل  قطر  ومركز   والرياضة،  الثقافة 
التطوعي، ومركز مواتر، ومن خلال مبادرة" 
الشباب  من  عدد  فيها  يقوم  والتي   ،" لبيه 
الأساسية  الــمــواد  بتوصيل  المتطوعين 
الغذائية إلى كبار السن لتجنيبهم المشقة، 
ــن إطـــلاق خــدمــة الاســتــشــارات  فــضــلا ع
الهاتفية للرد على مدار الساعة على كافة 
لتوفير  والاجتماعية،  الطبية  الاستفسارات 
والأجـــداد،  والأمــهــات  للآباء  كريمة  حياة 
المختلفة  الدولة  بمؤسسات  وتوصيلهم  

لقضاء حوائجهم. 
وتسهيلات  خدمات  الدولة  وفرت  كما       
الوزارات  مختلف  داخل  السن  لكبار  خاصة 
والمؤسسات الحكومية حيث تكون لهم 
عن  فضلا  المعاملات  إنهاء  في  الأولوية 
كما  بهم.  خاصة  سيارات  مواقف  توفير 

    مكرمة 
سمو الأمير 

الوالد تاج 
فوق رأسي، 

ولا يمكن 
نسيانها.
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يحظى كبار السن بالرعاية والاهتمام في 
متراحم  القطري  فالمجتمع  مكان،  كل 
أبنائه  جميع  ويحرص  بطبعه  ومتعاون 
مصالح  ورعاية  الاجتماعي  التكافل  على 
ديننا  تعاليم  من  انطلاقا  ــراده  أف جميع 
وتقاليدنا  وعــاداتــنــا  الحنيف  الإســلامــي 
وترحم  كبيرنا  توقر  التي  الأصيلة  العربية 

صغيرنا.
)الاستمتاع بالحياة( 

حتى  ــســن  ال لــكــبــار  نصيحتكم  مــا 
أمراض  ويتجنبوا  بحياتهم  يستمتعوا 

الشيخوخة؟ 
التمسك  إلى كبار السن هي       نصيحتي 
من  يستفيدوا  وأن  ــدي،  ــح ــت وال ــل  ــالأم ب
وهادفة  مفيدة  أنشطة  في  أوقاتهم 
القران  قراءة  في  طويل  وقت  قضاء  مثل 
والقراءة في كل المجالات، وأداء الفروض 
وحج  ــاة  وزكـ ــلاة  ص مــن  الله  سنها  الــتــي 
والأحفاد،  الأولاد  وصحبة  صالحة،  وأعمال 
وعدم التوتر أو الضيق من أي أمر، والتحلي 
الحياة،  أحداث  مواجهة  في  البال  بطول 
كالمشي،  الخفيفة  الرياضة  وممارسة 
قطر  دولــة  في  لدينا  لله  والحمد  فنحن 
وأسباير  الــريــاضــيــة  والــمــنــشــآت  ــة  ــدي الأن

وكورنيش الدوحة.
البر والرعاية والاهتمام

ما نصائحكم وتوجيهاتكم للأبناء للبر 
بكبار السن؟

هم  والسيدات  الرجال  من  السن  كبار       
دوارة،  والحياة  جميعا،  لنا  سعادة  مصدر 
وعلى  المصير،  نفس  نلقى  سوف  وكلنا 
يتكفلوا  أن  والنساء  الــرجــال  مــن  الأبــنــاء 
من  القادرين  غير  ذويهم  على  بالإنفاق 
وتوفير  السن،  كبار  من  والأمــهــات  ــاء  الآب
طيب،  سكن  من  لهم  المتطلبات  كل 
بهم،  والاحتفاء  مستمرة،  صحية  ورعاية 
وعرفانا  تقديرًا  الطرق،  بكل  وإسعادهم 
تربية  في  به  قاموا  ــذي  ال الكبير  بــالــدور 

الأجيال، وحقهم في الاستمتاع بالحياة.
     ولقد كفل الإسلام كل أصناف الدعم 
والرعاية والاهتمام الطيب بكبار السن من 
الرجال والنساء، وضرورة توفير طرق رعاية 
إلى  والإحسان  والجدين،  للأبوين  الأســرة 
في  الاجتماعي  التكافل  وهنالك  الجيران، 
صحياً  بالكبار  والاهتمام  المسلمة،  الدولة 

واجتماعياً واقتصادياً.
الإنفاق على كبار السن

كيف ترون أهمية لقيام الأبناء بالإنفاق 
على آبائهم وأمهاتهم عندما يكبرون 
في العمر، ولاسيما إذا كانوا لا يملكون 

مصدرًا ثابتا للدخل؟

     في نظام النفقات الذي أرسى الإسلام 
السن  كبير  يعيش  أن  يمكن  لا  دعائمه، 
أبناء  له  كان  إذا  ولاسيما  وحرج،  ضيق  في 
إسلامي  نظام  رعاية  في  أو  يتكسبون 
الكبار  عاش  ولقد  الغراء.  الشريعة  يطبق 
في مجتمعات إسلامية سابقة، في وفرة 
الإنفاق  مصادر  تتعدد  حيث  العيش،  من 
برعاية  ابــتــداء  الإسلامية  الشريعة  فــي 
المسلمة،  الدولة  برعاية  وانتهاء  الأســرة 
ومسؤولية  المسلم،  الحاكم  في  ممثلة 
والحاجات  العمل  تأمين  عن  الدولة  هذه 
الإنفاق  ــد  رواف من  مستفيدة  الضرورية، 
المالية  والــوصــايــا  كالهبات  المتعددة، 
ونظام  ومؤسساتها،  ــة  ــدول ال ــة  ــاي ورع
شائعاً  كــان  حسبما  )وغــيــره(  ــف  ــوق ال

ومطبقاً في مجتمعاتنا المسلمة.
     ويتوجب على الأبناء الإنفاق على الوالدين، 
تكن  ولم  التكسب،  على  القدرة  فقدا  إذا 
جمهور  ــب  أوج وقــد  مالية.  ــوارد  م لهما 
وإن  الوالدين  نفقة  المالكية  غير  العلماء 
قال  الدين.  في  مخالفين  كانا  ولو  علوا، 
تعالى في كتابه الكريم: )وصاحبهما في 

الدنيا معروفا }لقمان: 15{.
     وأصول الإنسان الذين تجب نفقتهم من 
والأمهات  الآباء  هم  والأحفاد  الأولاد  قبل 

الأولاد،  انعدم  فــإن  والــجــدات.  والأجـــداد 
موارد  أو  مدخرات  السن  لكبار  تكن  ولم 
الدولة،  إلى  الإنفاق  واجــب  انتقل  مالية، 
ممثلة في النظام الحكومي، حسب مبدأ 
الضمان  وبمقتضى  المحتاجين،  كفالة 

الاجتماعي المقرر في الإسلام
نفقة  المرء  على  الإســلام  أوجــب  وقد       
الرعاية  مــن  كنوع  المحتاجين،  والــديــه 
الاقتصادية، وجعل الولد وماله ملكاً لأبيه. 
ومالك  أنــت  والــســلام:  الصلاة  عليه  قــال 

لأبيك.
والديه  نفقة  على  الرجل  ويجبر  ويقول:   
تقدما  ان  بعد  والإنــاث  الذكور  من  وولــده 
ما  له  وكــان  فقراء،  كانوا  إذا  السن،  في 
ينفق عليهما، واستدل الفقهاء على نفقة 
الكريم  القرآن  في  تعالى  بقوله  الوالدين 
وبالوالدين  إياه  إلا  تعبدوا  ألا  ربك  "وقضى 
الإحــســان:  ــن  وم  ،}23 }الإســــراء:  إحسانا 

الإنفاق عليهما عند حاجتهما"
عنها  الله  رضي  عائشة  السيدة  روته  ولما 
"إن  قال:  وسلم  عليه  الله  صلى  النبي  أن 
أطيب ما أكل الرجل من كسبه، وإن ولده 

من كسبه".
نفقة  أن  على  العلم  أهل  أجمع  وقد       
لهما  كسب  لا  اللذين  الفقيرين  الوالدين 
لأن  والابــن،  الولد  مال  في  واجبة  مال،  ولا 
ديننا الإسلامي الحنيف يدعو إلى التكافل 
مع بعضنا البعض، فمن لديه وفرة مالية 
العمل  في  ويسهم  الزكاة،  فريضة  عليه 
الوطن  ــة  راي ويــرفــع  الخيري،  التطوعي 
لدينا في قطر  الجاد، والحمد لله  بالعمل 

الترابط الأسري والعائلي والمجتمعي.
)كتاب وجه الشمس(

الهاجري  سلطان  بن  علي  السيد  ألف       
كتابًا قيمًا تحت عنوان "في وجه الشمس"، 
بالفخر  يعتز  وهو  الحياتية،  تجربته  يحمل 

والانتماء لهذه الأرض القطرية الطيبة.
عن  الهاجري  سلطان  بن  علي  تحدث       
مقابل  ومغر  كبير  راتب  عن  تخليه  قصة 
مبدأ في الحياة حين كان يعمل في إحدى 
بوظيفة  قطر  في  المساهمة  الشركات 
حينما  للشركة،  الداخلي  التدقيق  رئيس 
استقالته،  فقدم  مضاد  بمبدأ  اصطدم 

وألف هذه الأبيات: 
قالوا علامه ما جلس بالوظيفة

راتب كبير وجاه وشبه يخليه
وجوابنا لأهل النفوس الضعيفة

اللي مبادئها على المال تبنيه
رجلٌ بلا مبدا حياته كسيفة

ولا خير في شخصً يخلي مباديه.
 )سواء رجل أو امرأة(

         نصيحة 
خالي الشاعر 

سلطان بن 
علي الهاجري 

غيرت مجرى 
حياتي.
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السن  كــبــار  ــة  ــاي ورع تمكين  مــركــز  نظم    
الفضيل  ــان  ــض رم شــهــر  خـــلال   ) )إحــســان 
نرعاكم"  "بالبر  شعار  تحت  توعوية  حملة 
الحملة  خــلال  وتــم  السابعة،  نسختها  في 
الصحية  المجالات  في  توعوية  رسائل  بث 
كبار  لتوعية  والاجتماعية  والنفسية  والدينية 
ــراد  وأف رعايتهم     على  والقائمين  السن 
ــل عبر  ــائ ــرس ــذه ال ــث هـ الــمــجــتــمــع، وتـــم ب
التواصل  مواقع  على  إحسان  مركز  منصات 
الاجتماعي بالتعاون مع الجهات ذات العلاقة 
التوعوي  المجالات  مختلف  في  والمختصين 
المنتسبات  من  السن  كبيرات  وبمشاركة 

لنوادي إحسان ) الرعاية النهارية(.
مدير  الله  عبد  خالد  السيد  صرح  جانبه  من 
بمركز  المجتمعي  والتواصل  التوعية  إدارة 
إحسان أنه تضامنا مع جهود الدولة بأهمية 
التوعية لكبار السن والقائمين على رعايتهم 
الفترة  هــذه  خــلال  خاصة  المجتمع  ــراد  وأف
التوعية  تقديم  على  إحسان  مركز  حــرص 
الاجتماعي  التواصل  وسائل  عبر  آمن   بشكل 

وكافة وسائل الاتصال عن بُعد.
وقال: أتت حملتنا تحت عنوان "بالبر نرعاكم"، 
سنوات   7 منذ  اخترناه  ــذي  ال الشعار  وهــو 
جميع  من  والمستوحى  الرمضانية  لحملاتنا 
معاني البر والإحسان، وتتضمن هذه المعاني 
واجتماعياً  ونفسياً  صحياً  السن  لكبار  رعايتنا 
خلال  عليها  التركيز  تم  التي  الجوانب  وهي 

الحملة التوعوية. 
ــل  ــواص ــت وال الــتــوعــيــة  إدارة  ــر  ــدي م وأشــــار 
المجتمعي إلى أن البرامج المنفذة سعت إلى 
أفراد  بتوعية  المعنية  الأهداف  بعض  تحقيق 
واحتياجاتهم  السن  كبار  بحقوق  المجتمع 
رمضان  شهر  استثمار  عن  فضلًا  الأساسية، 
الجماهير  ــدة  ــاع ق تــوســيــع  ــي  ف ــارك  ــب ــم ال
التوعوية لإحسان،  البرامج  والمستفيدين من 
للجهات  الكبير  وتقديره  شكره  عن  معرباً 
المتعاونة مع مركز إحسان في تنفيذ برامج 
المهم  بالدور  وصفه  ــذي  وال الحملة  هــذه 
في  المختصين  تواجد  أثــرى  حيث  والفعَال 
السن  كبار  ومــشــاركــة  الــمــجــالات  مختلف 
محتوى الحملة التوعوية وأعطاها ثقلًا مميزاً.

شخصيات مؤثرة
الحملة  إن  الله  عبد  خــالــد  السيد  ــح  وأوضـ
من  ــددًا  ع استضافت  التوعوية  الرمضانية 
البارزة  الأدوار  وأصحاب  المؤثرة  الشخصيات 
في المجتمع ومنهم الدكتور محمد كافود 
الأسبق،  العالي  والتعليم  التعليم  ــر  وزي  -
والدكتور سيف بن علي الحجري للحديث عن 
والدكتورة  الماضية،  السنوات  خلال  تجاربهم 
بذكرياتها  شاركتنا  التي  المعضادي  هيا 

الجميلة في رمضان مع كبار السن. 
التابعة  الاجتماعي  التواصل  مواقع  ونشرت 
الدكتور  مع  وثائقي  فيديو  إحسان   لمركز 
التعليم  ــر  وزي كافود  الرحيم  عبد  محمد 
ضمن  تحدث  والذي  الأسبق  العالي  والتعليم 
الجيل  تجارب  عن  بمقارنة  "تجربتي"  فقرة 
القديم في مجال البحث الأكاديمي،  وتجربة 
ومقارنتها  الفترة  تلك  في  القديم  الجيل 
وتحدث  الجيل،  هذا  في  الاكاديمي  بالبحث 

د. كافود عن تجربته في البحث عن موضوع 
المجال  هذا  في  بحث  كأول  القطري  الأدب 
اقتصرت  دراسته  ان  وأوضــح  لقطر.  بالنسبة 
على الإبداع والإنتاج للمواطن القطري وبعض 
العربية  باللغة  كانت  التي  الشعرية  الدواوين 
الحصول  صعوبة  الدكتور  وأوضح  الفصحى، 
الفترة  تلك  فــي  المعلومات  مــصــادر  على 
واستعانته بدار الكتب القطرية وقلة المصادر 
وما يترتب عليها من أمور مقارنة بالباحث في 
إلى  الولوج  بفرصة  يتمتع  والذي  العصر  هذا 
مصادر  عدة  على  والحصول  الانترنت  عالم 

بضغطة زر. 
بث مباشر مع الأوقاف

إضافة إلى ذلك تم تنفيذ بث مباشر مع وزارة 
الأوقاف والشؤون الإسلامية، وذلك بمشاركة 
المجالات  فــي  المختصين  مــن  مجموعة 

التوعوية ذات العلاقة بكبار السن.                 

إحسان ينظم حملتة التوعوية الرمضانية
 "بالبر نرعاكم " 

خالد عبد الله : التركيز على جهود إحسان في رعاية كبار السن صحياً ونفسياً
                             واجتماعياً.
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عبر منصاته للتواصل الاجتماعي وبالتعاون مع العديد من الجهات
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كبار  ــة  ــاي ورع تمكين  مــركــز  نظم 
رمضان  شهر  خلال  )إحسان(  السن 
بالتعاون  للطهو  متخصصاً  برنامجاً 
للسرطان  القطرية  الجمعية  مع 
التوعوية  الحملة  فعاليات  ضمن 

الرمضانية "بالبر نرعاكم". 
     وتضمن البرنامج تصوير وإنتاج عدد 
بطرق  المتخصصة  الفيديوهات  من 
الطهو الصحي والتي اشتملت على 
والتقليدية  القطرية  الأطباق  جميع 

بجانب الحلويات والعصائر الصحية.
تم  ــذي  ال البرنامج  واستهدف        
التواصل  منصات  جميع  على  عرضه 
الاجتماعي توعية كبار السن بأهمية 
الصحي،  الــغــذاء  عــلــى  الــحــصــول 
خلال  الغذائي  بالنظام  والاهتمام 
الصيام  وتأثيرات  الفضيل،  الشهر 
فضلا  وجبات،  من  تجنبه  يجب  وما 

خلال  من  الجسم  مناعة  تقوية  ضــرورة  عن 
المحافظة على نظام غذائي متزن وصحي.

    وقدمت البرنامج السيدة خولة البحر والتي 
أعدت الوصفات الصحية بالتعاون مع الأمهات 
من منتسبات نادي إحسان؛ لتشجيعهن على 

أهمية تبني نمط حياة صحي وعادات غذائية 
صحيحة وجديدة.

ورعاية  تمكين  مركز  استقبل        
ــلال شهر  ــان( خ ــس كــبــار الــســن )إح
البنك  مــن  ــداً  الــمــبــارك وفـ رمــضــان 
المير  أحمد  السيد  ترأسه  الخليجي 
الزيارة  وهدفت  لوسيل.  فرع  مدير 
وأنشطة  خدمات  على  التعرف  إلى 
ــان وتــقــديــم الــدعــم  ــس ــز إح ــرك م
جهود  ضمن  وذلك  للمركز،  المادي 
البنك  لدى  المجتمعية  المسؤولية 
ــادرات  ــب ــم ال وتشجيع  الــخــلــيــجــي، 
الراسخ  والتزامه  المتعددة  الإنسانية 
بدعم ورعاية المسنين وخاصة خلال 

الشهر الفضيل.
وأشاد وفد البنك الخليجي بالجهود 
الكبيرة التي يقوم بها مركز إحسان 
مميزة  متنوعة  خدمات  تقديم  في 
وتوفير  ــة،  ــدول ال فــي  الــســن  لكبار 

الرعاية الاجتماعية والنفسية لهم.
ن السيد جابر المري مدير مكتب  من جانبه ثمَّ

المبادرات  إحسان  بمركز  ــلام  والإع الاتصال 
في  وخاصة  الخليجي  للبنك  المجتمعية 
ــدم  ــن، وق ــس ــم كــبــار ال ــة ودعـ ــاي مــجــال رع

البنك  لوفد  إحسان  مركز  من  تذكارياً  درعــاً 
خدمة  فــي  لجهودهم  تقديراً  الخليجي 

المجتمع وتعزيز الشراكات المجتمعية.

بالتعاون مع الجمعية القطرية للسرطان
برنامج متخصص للطهو للأمهات 

ضمن أنشطته للمسؤولية المجتمعية
البنك الخليجي يقدم دعماً مادياً لإحسان

  خاص-إحسان

  خاص-إحسان
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من  عــدد  بتسليم  الخيرية  قطر  قامت 
المتحركة لمركز تمكين ورعاية  الكراسي 
على  توزيعها  ليتم  )إحسان(،  السن  كبار 
كبرى المجمعات التجارية بالدولة من أجل 
تسهيل حركتهم وتنقلهم أثناء التسوق. 
بتوفير  الخيرية   قطر  مــبــادرة  وتــأتــي      
منها  اهــتــمــامــا  المتحركة  ــي  ــراس ــك ال
ــن في  ــس بــالــتــنــمــيــة الــصــحــيــة لــكــبــار ال
في  الإسهام  في  منها  ورغبة  المجتمع، 
التنمية  تعزيز الاعتراف بمساهمتهم  في 
الاجتماعية والاقتصادية والثقافية، ودعم 
بمختلف  الأنــشــطــة  فــي  مشاركتهم  
المجتمعي  ــي  ــوع ال ونــشــر  ــالات،  ــج ــم ال

بحقوقهم.
الصديقي،  خليل  فريد  السيد  ــام  وق      
رئيس قسم المشاريع المحلية في قطاع 
الخيرية،  بقطر  المجتمع  وتنمية  البرامج 
جابر  للسيد  المتحركة  الكراسي  بتسليم 
والإعــلام  الاتــصــال  مكتب  مدير  الــمــري، 
بين  الدروع  تبادل  تم  كما  إحسان،  بمركز 

الجانبين.
فريد  السيد  قــال  المناسبة  ــهــذه  وب    
المشاريع  قسم  مدير  الصديقي  خليل 
المجتمع  وتنمية  البرامج  بقطاع  المحلية 
الكراسي  توفير  جــاء  الخيرية:  قطر  في 
المتحركة لمركز إحسان في إطار الجهود 
الخيرية  قطر  تبذلها  التي  المجتمعية 
والمبادرات  الجهات  مختلف  مع  بالتعاون 
المجتمع  لــخــدمــة  ــراد  ــ والأفـ الشبابية 
المحلي، منوها بأن قطر الخيرية قد وفرت 

للجمعية  سابقا  المتحركة  الــكــراســي 
الشفلح  ــز  ــرك وم للمعاقين  القطرية 

للأشخاص ذوي الإعاقة. 
الخيرية  قطر  أن  الصديقي  وأضـــاف       
الكهربائية  الكراسي  توفير  إلى  تسعى 
الخير  اهل  بدعم  السن  لكبار  المتحركة 
بقيمتها  التبرع  يمكنهم  ممن  قطر  في 
الإلكترونيين  والتطبيق  الــمــوقــع  عبر 
أجل  من  الخيرية  لقطر  التحصيل  ونقاط 
المساهمة في تسهيل حركتهم، مشيرا 
لكبار  ــارات  زي تنظم  الخيرية  قطر  أن  إلى 
السن وبرامج أخرى لهم في شهر رمضان. 
محمد  جابر  السيد  أعــرب  جهته،  من       
عن  والإعلام  الاتصال  مكتب  مدير  المري، 
تقديره للتبرع الذي قامت به قطر الخيرية 
شريك  بأنها  منوها  السن،  كبار  لصالح 

تقديم  فــي  وتسانده  للمركز  أســاســي 
الخدمة لهذه الفئة التي لها حقوق على 

جميع أفراد المجتمع. 
الكراسي  خــدمــة  أن  الــمــري  ــاف  وأضـ      
ــادي  ــمــرت ــتــم تــوفــيــرهــا ل الــمــتــحــركــة ي
السن؛  كبار  فئة  من  التجارية  المجمعات 
كما  عليهم،  التسوق  عملية  لتسهيل 
من  المزيد  تقديم  إلى  تطلعه  عن  أعرب 
أماكن   فــي  الشريحة  لهذه  الــخــدمــات 
بدعم  وذلــك  وسياحية،  تجارية  أخـــرى: 
الدولة،  داخــل  الجهات  مختلف  وتعاون 
منوها بأن قطر الخيرية تحرص على إنجاز 
مركز  مع  بالشراكة  المشاريع  من  عدد 
عددًا  وتنفذ  السن،  كبار  لخدمة  إحسان 

من البرامج الرمضانية لهم. 

) السن  كبار  ورعاية  تمكين  مركز  نظم         
التشكيلي  "الــفــن  بعنوان  ورشــة  إحــســان) 
منتسبي  السن  لكبار  القهوة"  باستخدام 
السن،  كبار  مــزاج  تحسين  بهدف  الــمــركــز؛ 
ومدهم بالطاقة الإيجابية وتطوير قدراتهم 

ومهاراتهم في الرسم والفنون.
نوال  التشكيلية  الفنانة  الورشة  وقدمت        
والقهوة  الفن  ورشة  قدمنا  وقالت:  المناعي، 

بجانب  بالفن  العلاج  من  ــزءًا  ج تعتبر  والتي 
أوقات  وشغل  للمسنين  ترفيهاً  تمثل  أنها 
مضيفة  ويسعدهم،  يفيدهم  بما  فراغهم 
مهاراتهم  تطوير  على  ساعدت  الورشة  أن 

وتحسين حالتهم النفسية.
جزءًا  تعتبر  الورشة  أن  المناعي  وأوضحت       
القهوة  تستخدم  التي  العلاجية  الفنون  من 
بداخلهم  عما  تعبر  لوحة  لتكوين  والفرشاة 

من مشاعر. وقالت: "استمتع كبار السن خلال 
الورشة كثيرًا من خلال تقديم بعض المهارات 
البسيطة كاستخدام أدوات الطباعة والرسم 

بالفرشاة" 
     وفي ختام الورشة تم تكريم المدربة نوال 
المناعي، والاحتفاظ بلوحات كبار السن؛ ليتم 

عرضها لاحقاً في معرض خاص بلوحاتهم.

كراسي متحركة من قطر الخيرية لمركز إحسان 
الصديقي: حريصون على دعم جهود رعاية كبار السن

إحسان يزود كبار السن بالطاقة الإيجابية

  خاص-إحسان

  خاص-إحسان

لتسهيل حركة كبار السن أثناء التسوق

خلال ورشة الفن والقهوة

نوال المناعي: الورشة ساعدت على تطوير مهارات المسنين وتحسين حالتهم النفسية.
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السن  كــبــار  ــة  ــاي ورع تمكين  مــركــز  ــارك  شـ
العالمي  باليوم  الاحــتــفــال  فــي  ــان(  ــس )إح
أبريل  من  الثاني  يوم  يصادف   والذي  للتوحد 
الشفلح  مركز  مــع  تضامناً  عــام   كــل  مــن 
التابعة  المراكز  "أحد  الإعاقة  ذوي  للأشخاص 
الاجتماعي"،  للعمل  القطرية  للمؤسسة 
إضاءة  تمت  حيث  بالدولة،  الجهات  وكافة 
الأزرق   باللون  الهلال  بمنطقة  المركز   مبنى 
ومختلف الأبراج والمباني الحكومية والفنادق 

بالدولة.
     وشارك المركز في الاحتفال بمناسبة اليوم 
التوعية  حملة  ضمن  وذلك  للتوحد  العالمي 
الحملة  مع  تضامنًا  الدولة  بها  تقوم  التي 
الأزرق"،  باللون  "إضــاءة  عنوان:  تحت  العالمية 
في  البارزة  والمعالم  المباني  بإضاءة  وذلك 
دول العالم باللون الأزرق لتسليط الضوء على 

مرض التوحّد.
     ومن جهة أخرى احتفل مركز احسان بيوم 
الخامس  يصادف  ــذي  وال قطر،  في  ــرة  الأس
قام  حيث  عـــام،  كــل  مــن  ــريــل  أب مــن  عشر 
باللون  الهلال  بمنطقة  مبناه  بإضاءة  المركز 
أهمية  على  الضوء  لتسليط  وذلــك  الأخضر، 
تعزيز  وإلى  المجتمع،  بناء  في  ودورها  الأسرة 
المشتركة  المسؤوليات  وتقاسم  المساواة 

بين جميع أفراد الأسرة.

     ويشار إلى أن فكرة تخصيص يوم 
ــالأســرة فــي دولـــة قطر قد  ب ــاص  خ
الأســرة  مؤتمر  هامش  على  انبثقت 
قطر  دولة  استضافته  الذي  العالمي 
لشؤون  الأعــلــى  المجلس  ونظمه 
الذكرى  بمناسبة   2004 عــام  الأســرة 

العاشرة للسنة الدولية للأسرة.

) السن  كبار  ورعاية  تمكين  مركز  استضاف 
ترأسه   Ooredoo شركة  من  وفــدا  إحسان( 
العلاقات  إدارة  مدير  الــكــواري  صباح  السيد 
تقديم  بهدف  وذلك   Ooredoo في  العامة 

دعم مالي للمركز لدعم أنشطته.
رؤية  مع  تماشياً  الاستضافة  تلك  وجــاءت 
البشري  العنصر  على  التركيز  في   2030 قطر 
تحقيق  ــي  ف  Ooerdoo ــن  م ومــســاهــمــة 
الشراكة  منصة  تكون  أن  في  إحسان  رؤيــة 
مجال  في  رائــدة  قطر  لجعل  المجتمعية 

رعاية كبار السن والاهتمام بهم.
المري  جابر  السيد  تقدم  الصدد  هذا  وفي   
الجزيل  بالشكر  بالمركز  الاتصال  مكتب  مدير 
Ooredoo  لجهودهم  للقائمين على شركة 
المبذولة ودعمهم المتواصل للمركز ، مشيراً 
لاسيما  الطرفين  بين  السابقة  للشراكات 
التعامل  بمهارات  الــوعــي  نشر  مجال  فــي 
المقدمة  الخاصة  والأنشطة  السن  كبار  مع 
مواصلة  على  ــد  وأك الــدولــة،  في  للمسنين 
السعي  نحو  رسالته  لتحقيق  جهوده  المركز 
خلال  من  السن،  كبار  بحقوق  الوعي  لنشر 
العمل مع شركائه، مؤكداً أهمية الشراكات 

الدولة  مؤسسات  كافة  ودعم  المجتمعية 
الآباء  وهم  الفئة  هذه  يخدم  الــذي  للمركز 
والأجداد، مشدداً على أهمية تكاتف الجهود 
المؤسسات  كــافــة  بين  ــدائــم  ال والــتــعــاون 
أن  يمكن  لا  المركز  وأن  بالدولة،  والجهات 

يعمل بمعزل عن الجهات.
 - الــكــواري  ربيعة  صباح  قــال  جهته،  من       
 Ooredoo في  العامة  العلاقات  إدارة  مدير 

مجتمعنا  بدعم  دائماً  ملتزمون  “نحن  قطر: 
من  يتجزأ  لا  جزء  هو  الالتزام  وهذا  ــراده،  وأف
ويأتي  الاجتماعية،  للمسؤولية  استراتيجيتنا 
أهداف  لتحقيق  المستمر  دعمنا  إطار  ضمن 
رؤية قطر الوطنية 2030. ولا شك أن رعاية كبار 
المهمة  الحيوية  القطاعات  من  تعد  السن 
في المجتمع، ونحن نسعى دائماً للمساهمة 

في الارتقاء بمختلف القطاعات.

إحسان يحتفل بيومي الأسرة والتوحد في قطر  

ضمن الشراكة المجتمعية في مجال رعاية كبار السن

  خاص-إحسان

  خاص-إحسان

أضاء مبناه باللونين الأزرق والأخضر

Ooredoo تقدم دعماً مالياً لأنشطة إحسان
جابر المري: نثمن دعم Ooredoo وحريصون على التوعية بحقوق كبار السن
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م

"الله يطول عمر الشيخ تميم حط لنا هالمركز"
"الله يريحكم مثل ما ريحتوني"

"الحمد لله إنكم موجودين"
     تلك العبارات وغيرها الكثير قد سمعناها من آبائنا وأمهاتنا من 
كبار السن خلال تقديم خدمـة ، الدعم النفسي وتحسين الحالة 

المزاجية ورفع مستوى الصحة النفسية لديهم خلال فترة
انتشار جائحة كوفيد-19 .

القانون  ناصر  بنت  موزا  الشيخة  السمو  صاحبة  وضعت  ولما       
رؤية  ولازالــت  كانت  السن  كبار  ورعاية  تمـــكين  لمركز  الأساسي 
منتجة  آمنة  بحياة  الســـــن  كبار  تمكين  فى  الريادة  هي  المركز 
مطمئنة، لذلك تسعى المؤسسة إلى تحقيق تلك الرؤية لكل كبار 
السن ممـــــــن تجاوزوا الستين سنة، ممن يقيمون على هذه الأرض 

الطيبة بغض النظر عن الجنسية أو الديانة أو اللون.
يسعى  الرؤية  هذه  بتحقيق  المعني  إحسان  مركز  كان  ولقد       
على  الرؤية  هذه  لتثبيت  الطارئة  والظروف  الزمن  ويسابق  جاهداً 
البديلة  والــــخطط  المعتمدة  الخطط  لذلك  فوضع  الواقع،  أرض 
الخدمات  السن  كبار  تلقى  عدم  عند  أو  الطارئة  الظروف  بحالة 

بشكل مباشر.
     فلما كان قدر الله تعالى بانتشار جائحة كوفيد -19 على عموم 
بتطبيق  خاصة  وحساسية  وضع  لهم  السن  كبار  ولأن  العالم، 
قواعد الاحتراز الآمنة مخافة إصابتهم بهذا الفــــيروس، خصوصا 
الأنشطة  حضورهم  وعــدم  المزمنة  بالأمراض  منهم  المصاب 
والأندية الاجتماعية والرحلات الخارجية وأنشطة العلاج الطبيعي، 
من  السن  كبار  سلامة  على  حفاظًا  بعد"  "عن  الأمر  هذا  فتحول 

انتقال العدوي أو إصابتهم بفيروس كورونا.
بعد  عن  السن  كبار  لخدمة  الرئيسية  الأنشطة  من  كان  لذلك       
الاتصال  عبر  تتم  والتي  شاورني"،   - النفسية  الاستشارات  "خدمة 
الاتصالات  بالمركز  النفسيون  الأخصائيون  فيها  يتلقى  الهاتفي 
الآخرين.  أو  الأبناء  من  لهم  الرعاية  مقدمي  من  أو  السن  كبار  من 
تحسين  على  السن  كبار  مساعدة  إلــى  الخدمة  هــذه  وتهدف 
لهم  والسماح  المشورة  تقديم  خــلال  من  النفسية  صحتهم 
كبار  لذوي  الأسري  الإرشاد  تقديم  إلى  إضافة  النفسي،  بالتفريغ 

السن لمساعدتهم على تفهم احتياجاتهم ومشكلاتهم.

     لك أن تتخيل الحاجة الماسة لكبار السن لتلك الخدمة، بل يصل 
النفسي  التفريغ  في  فقط  يرغب  السن  كبار  بعض  أن   إلى  الأمر 
أفراد  من  له  جيد  مستمع  وجود  لعدم  طويلة؛  لدقائق  والتحدث 
الإصابة  من  السن  كبار  بعض  قلق  أحيانا  ترى  حين  في   ، أسرته 
بفيروس كورونا، بل يصل البعض منهم إلى الشعور بالاكتئاب وهو 
اضطراب مزاجي يؤدي إلى شعور الفرد المستمر بالحزن، وفقدان 
 ، طبيعية  بطريقة  الحياة  على  المصاب  قدرة  في  ويؤثر  الاهتمام، 
على  السن  كبار  بمساعدة  النفسي  الاخصائي  خلالها  من  يقوم 
السلوكي  العلاج  خلال  من  السلبية؛  المشاعر  مع  التعامل  كيفية 

المعرفي.
    بل ويتم فيها تشجيع مقدمي الرعاية على مساعدة كبار السن 
شراء  على  الأســر  تشجيع  خلال  من  مختلفة،  أنشطة  بممارسة 
التطور  مسايرة  لهم  يتسنى  حتى  السن  لكبار  الحديثة  الأجهزة 
والتطبيقات  الاجتماعي  التواصل  مواقع  واستخدام  التكنولوجي 

المهمة لكبار السن.  
السن  كبار  بعض  عند  طيبًا  نفسياً  تحولًا  الله  بفضل  رأينا  ولقد       
تلك  استعمال  ــداً  اب يعرف  لا  كــان  منهم  البعض  أن  وخصوصا 
الاجهزة ويقتصر استعماله على الاجهزة القديمة، ومن ثم ساعد 
استخدام  خلال  من  النفسية  حالتهم  تحسين  على  كثيرا  ذلك 
خلال  واصدقائهم  أسرهم  مع  للتواصل  الفيديو  برامج  تطبيقات 
ومنهم  منها،  الخروج  وعدم  البيوت  والتزام  الصحي  الحجر  فترة 
من استعاد هواياته السابقة كمتابعة البرامج الدينية والاجتماعية 

وقنوات الشعر والبرامج الثقافية.
الحالة  تحسين  على  العظيم  الأثر  الخدمة  لهذه  كان  لذلك؛       
التي  الكبيرة  بالطبع شيء من الأشياء  السن، وهذا  النفسية لكبار 

قدمها مركز إحسان لكبار السن.
      لقد نجح مركز إحسان } بتوفيق الله { في استخدام الخطط 
النفسي  الدعم  لتقديم   19- كوفيد  جائحة  انتشار  تجاه  البديلة 

لكبار السن. 

م مركز  نفسيًا .... ماذا قدَّ
السن  لــكــبــار  ــان  ــس إح
خلال جائحة كوفيد-19

سالم العنزي
رئيس الوحدة النفسية بمركز إحسان
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لتعزيز استمرارية التواصل مع كبار السن في ظل جائحة كورونا
إحسان يطلق حملة "العطاء لاينتهي" عبر 

منصاته للتواصل الاجتماعي 

ــة كــبــار  ــايـ ــز تــمــكــيــن ورعـ ــرك ــق م ــل أط
 " عــنــوان  تحت  حملة  ــان"  ــس "إح السن 
التواصل  منصات  عبر  لاينتهي"  العطاء 
الاجتماعي للمركز، وذلك ضمن سلسلة 
إحسان  بأندية  الخاصة  الــبــرامــج  مــن 
التي تُقدم  لمنتسبيه عن بُعد،  النهارية 
التواصل  استمرارية  تعزيز  بهدف  وذلك 

الراهنة  الظروف  ظل  في  معهم 
كــورونــا  ــروس  ــاي ف جــائــحــة  بسبب 
سلامتهم  على  وحرصاً  كوفيد-19، 
ــن خــلال  ــن مــخــاطــر الـــعـــدوى م م
الالتزام بالإجراءات الاحترازية والتباعد 

الاجتماعي.
ــدد مــن الــبــرامــج  حــيــث تــم بــث عـ

منصات  عــبــر  والتثقيفية  الــتــوعــويــة 
بالمركز،  الخاصة  الاجتماعي  التواصل 

خلال شهر ي يناير و فبراير.
رئيس  الكواري،  زينب  السيدة  وصرحت    
التوعية  بإدارة  قسم الإعداد والتصميم 
إحسان":   " بمركز  المجتمعي  والتواصل 
تعزيز  نحو  المركز  سعي  إطار  في  بأنه 
استمرارية التواصل مع كبار السن، فقد 
تم إعداد حملة " العطاء لاينتهي" وهي 
العطاء  قيمة  ابــراز  الــى  تهدف  حملة 
ليس  وان  والنفسية  الدينية  واهميته 

مرتبط بعمر معين.

كما اضافت انه تم تنويع الحملة بعدد 
فضيلة  مع  الدينية  منها  البرامج  من 
عن  فيه  يتحدث  البوعينين  أحمد  الشيخ 
الإسلامي،  الدين  في  العطاء  أهمية 
العطاء"  أثر   " برنامج  تخصيص  تم  كما 
أثر  عن  للحديث  صالح  خالد  الأستاذ  مع 

العطاء على الصحة النفسية.

نصرة  السيدة  مــع  الــتــعــاون  تــم  كما 
النوبي، اول ممرضة قطرية ومع المربية 
عن  ليتحدثن   ، زينل  فاطمة  الفاضلة 
لها  خططن  وكيف  عطائهن  مسيرة 

ولحياتهن بعد التقاعد.
التواصل مستمر

شيخة  السيدة  صرحت  آخر  جانب  من 
الحريب، رئيس قسم التنفيذ والمتابعة: 
النهارية مازالت تعمل  أندية إحسان  بأن 
عن بعد بسبب الظروف الراهنة حيث ان 
التواصل مع منتسبي الأندية لم ينقطع، 
دوري  بشكل  يكون  معهم  فالتواصل 

عن  او  المباشر  الاتصال  طريق  عن  سواء 
لا  العطاء   " حملة  تساهم  حيث  بُعد، 
عملية  استمرارية  تحقيق  في  ينتهي" 
تخصيص  خــلال  من  بعد  عن  التعليم 
فيه  تشارك  هواياتهم"   " باسم  برامج 
مجموعة من كبار السن في استعراض 
هواياتهم اليدوية، حيث يُقدم لنا الوالد 
من  سلسلة  محمد  عــبــدالله 
صناعة  مراحل  حول  الحلقات 
لنا  وتُقدم  الخشبية،  الصناديق 
الوالدة فاطمة محمد عدد من 

الأعمال اليدوية.
المركز حريص  أن  كما أضافت: 
عــلــى اســتــمــرار تــقــديــم هــذه 
خطط  خلال  من  متنوع  بشكل  البرامج 
مدروسة تم وضعها ضمن خطط برامج 

الرعاية النهارية لهذا العام.
الأندية  ــدد  ع بلغ  بأنه  بالذكر  الجدير 
أندية،  ثلاثة  إحسان"   " لمركز  النهارية 
نادي المطار، نادي إزغوى، ونادي الشمال، 
أضافة إلى مجلس لكبار السن من فئة 
النوادي ما  الرجال حيث استقطبت تلك 
الثلاثة،  بالفروع  منتسبة   344 عن  لايقل 
البرامج  من  مجوعة  تُقدم  كانت  حيث 

المتنوعة للمدة أربعة أيام في الأسبوع.

  زينب الكواري: 
الحملة تهدف لابراز قيمة العطاء 

وعدم ارتباطة بعمر معين

شيخة الحريب: التواصل مستمر عن بعد مع منتسبي أندية أحسان النهارية
تخصيص برامج باسم " هواياتهم" تشارك فيه مجموعة من كبار السن في 

استعراض هواياتهم اليدوية
  خاص-إحسان
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وتطور  الاجتماعية  الحياة  تعقد  إن       
الاجتماعية  والتغيرات  المادية  الــظــروف 
المتسارعة  والتقنية  والأمنية  والاقتصادية 
تقف  جديدة  وظروفاً  أوضاعاً  علينا  تملي 
الحكومات أحياناً عاجزة عن مجاراتها؛ مما 
المجتمع  جهود  كافة  تضافر  يستدعي 
الواقع  هذا  لمواجهة  والشعبية  الرسمية 
العمل  دور  يأتي  هنا  ومن  الأوضــاع.  وهذه 
للجهود  ــؤازر  ــمـ والـ الــفــاعــل  الــتــطــوعــي 

الرسمية.
التطوعية  الهيئات  تكون  مــا  وكــثــيــرًا      
مفضلة على الهيئات الرسمية نظراً لعدم 
عملها،  في  البيروقراطية  وانتفاء  تعقدها، 
وقته  يــقــدم  عندما  المتطوع  أن  كما 
من  أفضل  أداؤه  يكون  طوعاً  وخدماته 

الموظفين مدفوعي الأجر.
الجانب؛  بهذا  الحديثة  الدول  أعتنت  وقد    
على  والتغلب  العصر  مشاكل  لمعالجة 
منظومة  وفي  الطارئة،  الظروف  من  كثير 
القطاع  بين  والتكاتف  التحالف  من  رائعة 

الحكومي والقطاع الأهلي.
مفهوم العمل التطوعي:

يبذله  الذي  "الجهد  بأنه  التطوع  يعرف      
منه؛  بدافع  لمجتمعه  مقابل  بلا  إنسان  أي 
المؤسسة  مسئولية  تحمل  في  للإسهام 
التي تعمل على تقديم الرعاية الاجتماعية"، 
أو فكري  بدني  أو  أو عيني  "بذل مالي  وبأنه 
بدافع  وقناعة  رضا  عن  المسلم  يقدمه 
من دينه بدون مقابل؛ بقصد الإسهام في 
قطاع  إليها  يحتاج  شرعاً  معتبرة  مصالح 

إنسانية  خدمة  يعتبر  كما  المسلمين".  من 
وأهله  الوطن  حماية  إلــى  تهدف  وطنية 
من أي خطر، والمتطوع هو الشخص الذي 
أو  إكــراه  ودون  طواعية  عن  نفسه  يسخر 
ضغوط خارجية لمساعدة ومؤازرة الآخرين.

أهمية العمل التطوعي
في  الــتــطــوعــي  الــعــمــل  أهــمــيــة  تتمثل 
لصالح  وتدعيمه  الحكومي  العمل  إكمال 
الخدمة  مستوى  رفع  طريق  عن  المجتمع 
يصعب  قد  خدمات  وتوفير  توسيعها،  أو 
على الإدارة الحكومية تقديمها لما تتسم 
به الأجهزة التطوعية من مرونة وقدرة على 
الإنسانية  الصورة  وإبــراز  السريعة،  الحركة 
الناس  بين  التكامل  وتدعيم  للمجتمع، 

وتأكيد اللمسة الحانية.
معوقات العمل التطوعي:

المعوقات  أهم  أن  إلى  الإشــارة  يمكن       
الجهل  في  تتمثل  بالمتطوع  المتعلقة 
وراء  والسعي  التطوعي،  العمل  بأهمية 
ــود وقــت كــاف للتطوع،  ــدم وج ــرزق وع ال
العمل  وقت  مع  المتطوع  وقت  وتعارض 
أو الدراسة مما يفوت عليه فرصة الاشتراك 
يسعى  وبعضهم  التطوعي،  العمل  في 
لتحقيق أقصى استفادة شخصية ممكنة 
مع  يتعارض  وهــذا  الــخــيــري.  العمل  مــن 
لله،  الإخلاص  على  المبني  التطوع  طبيعة 
حد  إلى  التطوع  مرونة  استغلال  عن  فضلا 

التسيب والاستهتار.
بالمنظمة  متعلقة  معوقات  وهناك       
الخيرية تتمثل في عدم وجود إدارة خاصة 

وتعينهم  بشؤونهم  تهتم  للمتطوعين 
رغبتهم،  حسب  المناسب  الاختيار  على 
وإتاحة  للمتطوع  واضح  دور  تحديد  وعدم 
يناسبه بحرية،  للمتطوع لاختيار ما  الفرصة 
وعدم التقدير المناسب للجهد الذي يبذله 
المتطوع، وكذلك الشللية التي تعرقل سير 

العمل.
     وهناك معوقات متعلقة بالمجتمع تتمثل 
فيعدم الوعي الكافي بين أفراد المجتمع 
بأهمية التطوع، والأهداف التي يُسعى إلى 
بشكل  متدنية  التطوع  فثقافة  تحقيقها. 
العربية.  المجتمعات  من  كثير  في  كبير 
واعتقاد البعض أن التطوع مضيعة للوقت 
والجهد وغير مطلوب، وأيضًا عدم بث روح 

التطوع بين أبناء المجتمع منذ الصغر.
عوامل نجاح العمل التطوعي

     تتمثل أهمية العمل التطوعي في فهم 
المكلف بها والمتوقعة  المتطوع للأعمال 
المطلوب  الوقت  المتطوع  يجد  وأن  منه، 
منه قضاؤه في عمله التطوعي بالجمعية، 
على  المتطوعين  بــتــدريــب  ــام  ــم ــت والاه
يمكن  حتى  بها  سيكلفون  التي  الأعمال 
أن يؤدوها بالطريقة التي تريدها المنظمة، 
هؤلاء  لأنشطة  تقويمية  ــات  دراس ــراء  وإج

المتطوعين في المنظمة.   
• مقتبس من موقع 

   www.linkedin.com/pulse
• المصدر: د. زيد بن محمد الرماني

الأخصائية الاجتماعية/ علا أبو حماد
قسم الرعاية المتنقلة

العمل التطوعي .. 
معوقاته وعوامل نجاحه
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ناتج  ــرض  مـ هــو  ــة  ــب ــرك ال خــشــونــة       
الناعمة  الركبة  غضاريف  تآكل  بسبب 
المفصل؛  عظام  سطح  تُغطي  التي 
في  بنعومة  الإصابة  إلى  تآكلها  فيؤدي 
هذه  تماسك  من  يُضعِف  مِمّا  الحركة 
وتتآكل  أسطحها  فتتشقّق  الغضاريف 
من  العظمة  تخلو  أن  إلى  مُتدرّج  بشكل 
حمايتها  على  تعمل  التي  الغضاريف 
الألم  من  بالمزيد  الشعور  بهذا  مُحدِثةً 
وهذه الخشونة التي تُصيب الركبة تزداد 

م به العمر. لدى الشخص كلّما تقدُّ
المباشر  السبب  يــكــون  مــا  وعـــادة       
السائل  في  نقصان  هو  الركبة  لخشونة 
بحركة  يسهم  والــذي  بالركبة  المحيط 
الركبة وثنيها. ويعد النظام الغذائي غير 
وراء  الكامنة  الأسباب  أهم  أحد  الصحي 

نقص ذلك السائل.
التي  الابحاث  من  العديد  هناك  أن  كما 
خشونة  لعلاج  الأمور  من  بالعديد  أوصت 

الركبة منها الآتي:
العوامل  أهم  من  هو  ــوزن   ال إنقاص   -
على  الأحمال  تخفيض  إلــى  تــؤدي  التى 

من  الحد  يجب  لذلك  الركبة؛  مفصل 
والإكثار  والدهون  والسكريات  النشويات 
وممارسة  والفاكهة  الــخــضــراوات  من 

الرياضة.
من  أكثر  الركبة  مفصل  ثني  تجنب   -
تسعين درجة سواء بثنيها تحت الكرسي 
على  بالجلوس  أو  عليه  تجلس  الـــذي 
كرسي منخفض كما يجب تجنب أوضاع 
تربيع الساقين أو  الجلوس الخاطئة مثل 
الجلوس في وضع القرفصاء أو الجلوس 
الساق  ثني  مع  الجلوس  أو  الأرض  علي 

أسفل الجسم.
المتحركة  أو  الثابتة  الدراجة  استخدم   -
ألــم  فــى  تتسبب  ــت  ــان ك إذا  ــرص  ــح ب
زيادة  إلى  تــؤدى  قد  حيث  التمرين  أثناء 
الاحتكاك بين أسطح المفصل تجنب كل 
من  طرقعة  صوت  سماع  إلى  يــؤدى  ما 

الركبة.

تحسين  إلــى  يــؤدي  بانتظام  المشي   -
وتقوية  الركبة  وأنسجة  الغضاريف  حالة 
بدون  ذلك  يتم  أن  يجب  ولكن  عضلاتها 

أوقات  غير  وفي  الركبة  لمفصل  إجهاد 
رخوة  مستوية  أرض  وعلى  الشديد  الألم 
أو  ــادي  ــن ال ملعب  مضمار  أرضــيــة  مثل 
ذو  رياضي  حذاء  ارتداء  ويفضل  الحديقة 
بطانة مرنة لتمتص الصدمات الناتجه عن 

المشي .

عليه  للاستناد  عكاز  استخدام  يمكن   -
على  الــضــغــوط  لتقليل  المشي  ــاء  ــن أث
في  العكاز  يُمسَك  حيث  الركبة  مفصل 
فمثلا  المصابة،  للركبة  العكسية  اليد 
الركبة  في  خشونة  هناك  يكون  عندما 

اليمني يمسك العكاز باليد اليسرى.

هديل جمال أبو سعدة
أخصائي علاج طبيعي 

قسم الرعاية المتنقلة 

المراجع 
Islamweb.com

Webteb.com

إنقاص الوزن والمشي 
يساعدان في 

علاج خشونة الركبة
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بعد  والمرضى  للمصابين  التأهيل  إعــادة  وطرق  أساليب  تتنوع      
الأساليب  من  العديد  على  وتشتمل  الدماغية،  بالسكتة  إصابتهم 

والأنشطة والعلاجات والأساليب التقنية. 
    ونستعرض في هذا المقال أهم وأبرز طرق إعادة التأهيل ومنها: 
الأنشطة البدنية والتي تشمل تمارين المهارات الحركية من خلال 
علاجًا  الفئة  هذه  تتلقى  وقد  وتناسقها.  العضلات  قوة  تحسين 
لتحسين القدرة على البلع، كما يمكن أن تتلقى أنواعًا مختلفة من 

التمارين وأنواع العلاج مثل:
الحركية،  المساعدة  الحركة، وتشمل استخدام وسائل  -  تمارين 

مثل المشاية، أو الكرسي المتحرك أو دعامات الساق.
أحيانًا  العلاج  هذا  ويُعرف  بالقيود،  التحفيز  باستخدام  العلاج   -

باسم العلاج باستخدام القوة.
التمارين  لبعض  يمكن  حيث  الحركة،  نطاق  باستخدام  العلاج   -
والمساعدة  )التشنج(  العضلات  تعب  من  تُخفف  أن  العلاج  وطرق 

على استعادة نطاق الحركة.
التقنية  بالأساليب  الاستعانة  البدنية  الأنشطة  تشمل  أن  ويمكن 

التالية:
الكهربائي  التحفيز  يُساعد  فقد  الوظيفي:  الكهربائي  التحفيز   •

على إعادة توجيه العضلات.
زيادة  على  يساعد  وقد  النشاط،  رصد  جهاز  اللاسلكية:  التقنية   •

النشاط بعد السكتة الدماغية.
الفيديو  ألــعــاب  اســتــخــدام  ويتضمن  الافــتــراضــيــة:  الحقيقة   •
بيئة  التفاعل مع  الكمبيوتر على  المعتمدة على جهاز  والعلاجات 

محاكاة حقيقية.
الأنشطة المعرفية والنفسية وتشمل:

• علاج الاضطرابات المعرفية: حيث يمكن أن يُساعد العلاج المهني 
معالجة  مثل  المعرفية،  القدرات  فقدان  عند  التخاطب  وعــلاج 
والإدراك  الاجتماعية  والمهارات  المشكلات  حل  ومهارات  الذاكرة، 

التقديري والوعي بنواحي السلامة.

التواصل: ويمكن أن يساعد علاج التخاطب على  علاج اضطرابات   •
استعادة القدرات المفقودة من تحدث واستماع وكتابة واستيعاب.

النفسي  التكيف  يخضع  فقد  النفسية:  والمعالجة  التقييم    •
في  يشارك  أو  الاستشارة  على  المريض  يحصل  وقد  الاختبار،  إلى 

مجموعة الدعم.
بتناول مضادات الاكتئاب أو دواء يؤثر  الدواء. قد يوصي الطبيب    •

على الانتباه أو الإثارة أو الحركة.

وتشمل العلاجات التجريبية ما يلي:
التحفيز  مثل  للدماغ:  جراحة(  ــدون  )ب المتوغل  غير  التحفيز    •
المغناطيسي عبر الجمجمة، والتي تساعد على تحسين مجموعة 

متنوعة من المهارات الحركية.
فترة إعادة التأهيل:

•       وبالنسبة لفترة إعادة التأهيل بعد السكتة الدماغية؛ فهناك 
عدة أشكال لفترات إعادة التأهيل الطويلة بعد السكتة الدماغية، 
وتتغير خطة إعادة التأهيل بعد السكتة الدماغية في أثناء التعافي 
حيث يقوم المريض بإعادة تعلم المهارات وتتغير احتياجاته. ومع 
التدريب المستمر، فإنه يستمر في تحقيق التقدم مع الوقت، وربما 

يستمر لشهور أو سنوات بعد السكتة الدماغية. 
مجموعة  الدماغية  السكتة  بعد  التأهيل  إعادة  فريق  ويضم       
إعــادة  ضات  ممرِّ الأطــبــاء،  ويشمل:  المتخصصين،  من  عة  متنوِّ
أمراض  علم  اختصاصيَّ  الطبيعي،  العلاج  اختصاصيَّ  التأهيل، 
التخاطُب واللغة، اختصاصيين اجتماعيين، الاختصاصيين النفسيين، 

اختصاصي الاستجمام العلاجي، والمستشارين المهنيين.

أخصائية العلاج الطبيعي 
ولاء القيسي 
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   تورم القدم يعني زيادة في حجم القدم نتيجة لاحتباس السوائل في 
الأنسجة عامة، وتورم الأقدام وأحيانا تورم الكاحل أيضا هما أعراض لمرض 
آخر بسيط وأحيانا يحتاج تدخلًا طبيًا علاجيًا فوريًا، وتلك الحالة تعرف بوذمة 
القدم، ففي بعض الأحيان لا تكون السوائل هي سبب زيادة الحجم وإنما 

زيادة خلايا الالتهاب.
 أسباب تورم القدم:

1- الجلوس لفترات طويلة:  عندما تبقى في وضع واحد لمدة طويلة فإن 
السوائل  تراكم  القدمين، عندما تتحرك فإن ذلك يمنع  لتورم  ذلك يؤدي 

في الساق أو القدم، فالحركة تضخ السوائل في الدورة الدموية.
2-  اصابات القدم:  إصابة القدم قد تؤدي إلى تورمها مباشرة بعد الإصابة 
القدم  في  مباشرة  يحدث  فالتورم  المفصل،  في  نزف  هناك  كان  إذا 
والكاحل مع كدمات مما يدل على وجود تمزق في الأربطة أو كسر، مما 

يتطلب تدخلا طبيا سريعا.
     وقد لا يحدث التورم مباشرة في بعض الأحيان، وإنما يتأخر لبضع ساعات، 
وأحيانا لبضعة أيام بعد الإصابة، مثل الالتواء البسيط في الأربطة يؤدي إلى 

زيادة السائل الزلالي في تلك المنطقة ليساعد على سرعة الشفاء.
والقدمين  الساقين  من  عائدا  الدم  الأوردة  تضخ  الوريدي:   القصور    -3
للقلب من خلال صمامات ذات اتجاه واحد، فإذا ضعفت هذه الصمامات أو 
تضررت فإنها لا تستطيع تأدية وظيفتها بصورة سليمة، وهذا يؤدي لعودة 

السوائل للقدمين وتورم القدم والكاحل.
الاوعية  أحد  في  جلطة  هناك  تتكون  عندما  العميق:  الوريد  تخثر   -  4
وتورم  واحمرار  ألم  فتسبب  العميق،  الوريد  تخثر  تدعى  الكبيرة،  الدموية 
تخثر  ويحدث  القدمين،  أصابع  تشد  عندما  الألم  شدة  وتــزداد   . بالساق 
أو  طويلة،  لفترة  الحركة  وعدم  الشديدة،  الاصابات  بسبب  العميق  الأوردة 
بسبب الجراحة نتيجه لتجمع السوائل، أوبعض أمراض القلب والرئة، وتحتاج 

تدخلًا طبيًا سريعًا.
نتيجة  القدمين  تــورم  تسبب  ــراض  الأم من  فالكثير  الأمــراض:   5-بعض 

لتجمع السوائل مثل:
1. أمراض القلب والكلى والكبد والتهاب المفاصل.

المبطن  الغشاء  نتيجة لالتهاب  القدمين  المفاصل يسبب تورم  التهاب   .2
للمفصل.

السوائل  احتباس  تسبب  الأدويــة  من  الكثير  الجانبية:   وأثارها  -الأدويــة   6
القدمين  تورم  فتوقع  بانتظام  الادويــة  هذه  تتناول  كنت  اذا  بالجسم، 

والكاحل.
ومن هذه الأدوية: السترويدات، مضادات الالتهاب غير السترويدية،مضادات 

الاكتئاب، ادوية السكر، وأدوية الضغط.
الغالب يحدث هذا في  النسيج الخلوي- عدوى بكتيرية:  في  التهاب   - 7

الساقين والوجه، وعلاج هذه العدوى بالمضادات الحيوية.
 بعض العلاجات المنزلية الفعالة في علاج تورم القدم :

1( نقع القدمين في ملح إنجليزي:  هو واحد من أفضل العلاجات للقدم 

ويقلل  القدم  يريح  وانما  المتورمة  القدم  فقط  يعالج  لا  وهو  المتورمة، 
امتصاصها  يتم  الملح  بهذا  الموجودة  المغنسيوم  سلفات  لأن   الألــم، 
ويساعدك  السوائل  تراكم  يقلل  مما  الدموية،  الدورة  ويحسن  بسهولة 
على التخلص من التورم. فقط تحتاج لغمر قدمك في ماء مذاب به ملح 

انجليزي.
2( المعالجة المائية تريح القدم المتورمة:  وهي تمرين للأنسجة باستخدام 
تغيرات سريعة في درجات الحرارة، وهذا أفضل شيء تفعله عندما يكون 
لتقليل  الدافئ  البارد والماء  الماء  نتيجة لإصابة؛ فتحتاج لاستخدام  التورم 
التورم، فالماء البارد يقلل التورم والالتهاب والدافئ يحسن الدورة الدموية.

3( استخدم خل التفاح لعلاج التورم:
الدراسات  من  فالعديد  فيه،  البوتاسيوم  لوجود  التورم  التفاح  خل  يريح 
الجسم  يفقد  فعندما  الــوذمــة،  يسبب  البوتاسيوم  نقص  ان  ــدت  أك
البوتاسيوم يبدأ الماء بالتجمع في الخلايا مما يؤدي إلى التورم في أماكن 

مختلفة بالجسم.
4( العلاج بالتدليك اللمفاوي:

لتحسين الدورة الليمفاوية قم بتدليك الأوعية اللمفاوية في قدميك.
5( العلاجات الغذائية:

من  الجسم  تخليص  على  تساعد  التي  العناصر  لغذائك  تضيف  أن  يجب 
السوائل والسموم.

1. تناول غذاء قليل الملح وغني بالبوتاسيوم.
2. تجنب السكر والأطعمة الغنية بالسكر.

 ، السبانخ  الخام،  البقدونس  مثل  بالبوتاسيوم  الغنية  الأطعمة  تناول   .3
الافوكادو، الثوم، البطاطا الحلوة، الدجاج، عش الغراب، والتونا، والموز.

4. تناول الفواكه والخضر الطازجة.
5. تجنب الأطعمة الغنية بالنشا مثل البطاطس والبيتزا والخبز والمكرونة.

نصائح هامة: 
مستوى  فوق  القدمين  فرفع  تنام،  أن  قبل  قدميك  تحت  وسادة  ضع   •

القلب يساعد على عدم تراكم السوائل في القدمين والكاحل.
أو  ساعة  نصف  كل  تحرك  السبب،  لذلك  نتيجة  القدمين  تورم  لتجنب   •
جالس  أنت  بينما  وأسفل  لأعلى  قدميك  تحرك  أن  أيضا  ويمكنك  ساعة، 

وبذلك تمنع تراكم السوائل.
• تجنب الوقوف أو الجلوس لفترات طويلة، وخذ فترات راحة.

في  الدماء  تجمع  لتجنب  ضاغطة  جوارب  لارتداء  تحتاج  ربما  السفر  عند   •
قدميك وأيضا تمنع الدوالي.

• شرب الكثير من الماء خلال اليوم.
• أدي التمارين كثيرا لأن هذا يحسن الدورة الدموية.

صفاء الحداد
اخصائية العلاج الطبيعي

  خاص-إحسان

تقليل تناول الملح والسكر يساعدان في العلاج

القدمين  تــورم  أســبــاب 
لدى كبار السن
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المواهب  يملكون  داون  بمتلازمة  المصابين  أن  في  اثنان  يختلف  لا 
أن  يعلم  الجميع  ــات  وب والإمكانيات  والأحــلام  والــقــدرات  والــذكــاء 
الصحية والنفسية والوعي الأسري والمجتمعي يحمي هؤلاء  الرعاية 

المختلفين بأن يعيشوا بأفضل الأحوال والشروط رغم اختلافهم.
اكتشاف  أن  على  المتخصصة  والنفسية  الصحية  المواقع  وتُجمع 
ومرضية  غنية  حياتهم  يجعل  داون  متلازمة  أطفال  ومواهب  قدرات 
لهم ولعائلاتهم ومحيطهم الأوسع في المدرسة والحيّ والمجتمع 
الأكبر في كثير من الأحيان. وتدعو الأسر التي تستقبل مولوداً جديداً 
لديه  المختلف  طفلهم  أن  من  يتأكدوا  أن  إلى  بالمتلازمة  مصاباً 
مجموعة كاملة من المشاعر والعواطف والكبرياء يشعر تماماً مثل 
غيره بالسعادة وكذلك بالخوف وخيبة الأمل ولديه نقاط قوة مقابل 

نقاط الضعف .
كباراً  داون  بمتلازمة  المصابين  ضد  التمييز  أن  المواقع  تلك  وتؤكد 
وصغاراً يزيد المعوقات أمامهم مع العلم أن تقبّلهم بدل رفضهم، 
والعناية بهم بدل إبعادهم وتجنبهم ونشر ثقافة الاحتضان والقبول 
الاعتماد  على  قادرين  أشخاصاً  يجعلهم  مدى،  أقصى  إلى  والدعم 

على أنفسهم والعمل في بعض الحالات
الرعاية  على  حصوله  عند  أفضل  وينمو  منهم  الفرد  يتطور  لذلك 

الصحية الملائمة وبرامج التدخل المبكر والتعليم الشامل
 

أطفال متلازمة داون يمكنهم تعلّم القراءة والكتابة بتفاوت حسب 
تعلّم  يستطيع  من  ومنهم  الإصابة  ــة  ودرج الفردية  الإمكانيات 
الرياضيات ومنهم من يصل إلى الجامعات أو المعاهد الفنية والمهنية 
مثل  والرياضة  والفنون  والرقص  الموسيقى  يحب  من  ومنهم  أيضاً 

الأطفال الطبيعيين.

ما هي متلازمة داون؟
متلازمة داون أو التثالث الصبغي 21 تنتج عن تغير في الكروموسومات 
ومثلها  الأم  من  ،23جيناً  خلية  كل  في  وراثياً  جيناً   46 الطفل  ويرث 
بعد  الانقسام  في  الخلايا  مباشرة  مع  داون  متلازمة  تحدث  الأب  من 

إخصاب البويضة في الرحم مباشرة.
لانغدون  جون  البريطاني  الطبيب  إلى  نسبة  داون  متلازمة  وسمّيت 
داون الذي كان أول من وصف هذه المتلازمة في عام 1862 ولكن عرف 

السبب الحقيقي للمرض في عام 1959
يمكن الكشف عن المتلازمة أثناء الحمل عن طريق بزل السلى أي أخذ 
عينة من السائل الأمنيوسي الذي يحيط بالجنين وإخضاعها للفحص 
جنسه  إلى  إضافة  المنتظر  المولود  إصابة  أو  سلامة  يكشف  الذي 
ويمكن الكشف عن الإصابة بفحص الكروموسومات الجنينية في دم 

الأم.
تزيد احتمالية إصابة أطفال متلازمة داون بعدة أمراض كأمراض الغدة 
منذ  المبكر  بالتدخل  يوصى  الأذن  والتهاب  المريء،  وارتجاع  الدرقية 

الطفولة والعلاج الطبي وتوفير جو عائلي متعاون 
على مساعدة طفلهم وبالرغم من أن بعض المشاكل الجينية التي 
والرعاية  التعليم  أن  إلا  تتغير  لن  داون  متلازمة  طفل  قدرات  من  تحدّ 

المناسبين قد يحسّنان من جودة الحياة
صفات وأعراض متلازمة داون

لدى  تتشابه  داون  متلازمة  أطفال  يجملها  التي  الوراثية  الصفات 
غالبيتهم ومنها بقع ذات لون أبيض في قزحية العين )بقع برشفليد( 
راحة  في  واحدة  طيّة  الأنف  جسر  في  تسطّح  الذقن  منطقة  صغر 
الكفّ بروز الأسنان نتيجة تضخّمهم وصغر تجويف الفم صغر حجم 
الرأس قصر العنق ارتخاء المفاصل ضعف حاسّة السمع قصر القامة 

كبر المساقة بين إبهام القدم والإصبع الذي يليه
الغدّة  في  اختلال  القلب،  عضلة  في  خلقية  عيوب  أعراضها  ومن 
اللوكيميا،  الزهايمر،  مثل:  الصحّية  المشاكل  ببعض  الإصابة  الدرقية 

سرطان الخصية . 
علا خليل أبو حماد

اخصائي اجتماعي - قسم الرعاية المتنقلة
المرجع :

- مقتبس من العربي جديد ) اليوم العالمي لمتلازمة داون ( 
- المصدر: الصحة والمجتمع 

يملكون قدرات ومواهب عديدة

المصابون بمتلازمة داون قادرون على 
العطاء والاعتماد على أنفسهم

  خاص-إحسان
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معد  مرض  وهو   ،)tuberculosis,TB( السل  أو  الدرن  مرض  يحدث       
عند  الأبقار  الأخص  وعلى  الحيوانات  وبعض  الإنسان  يصيب  مشترك 
الإصابة بجرثومة الدرن، وهي بكتيريا عصوية الشكل تحمل خصائص 
الفطريات)TB.mycobactrium( التي تنتقل من شخص مصاب بالدرن 
الرئوي إلى آخر عن طريق الرذاذ المتناثر بالهواء من الشخص المصاب 
أثناء نوبات العطس أو الكحة أو البصاق أو اللعاب أو الكلام أو اللمس 
كأفراد  طويلة  لفترة  منه  والمقربين  به  المحيطين  الأشخاص  إلى 
العائلة أو زملاء العمل، وعند استنشاق الرذاذ المحمل بالعدوى تستقر 

البكتريا في رئة الشخص السليم ثم تبدأ بالتكاثر.
      وعلى الرغم من سهولة التقاط بكتريا الدرن فإن العدوى الرئوية 
قد تكون قصيرة العمر لدى الغالبية لقدرة الجهاز المناعي للشخص 
السليم على احتوائها، أما في بعض الحالات فيتسبب انتقال العدوى 
الذي  المطرد  الابتدائي  بالدرن  يعرف  شديد  رئوي  التهاب  حدوث  في 
يحدث بعد فترة قصيرة من العدوى المبدئية، وقد تنتشر هذه العدوى 

إلى الغدد اللمفاوية ثم تنتقل عبر الدم إلى جميع أنحاء الجسم.
      والدرن مرض قديم تسببه بكتيريا تسمى الميكروبكتيريوم وهو 
مرض معدٍ، وينتقل من مريض الى آخر عن طريق الهواء وبعضه عن 
التنفسي  الجهاز  يصيب  ما  وغالبا  )كالألبان(،  ملوث  أكل  تناول  طريق 
العظام  فيها  بما  الجسم  في  آخر  عضو  أي  يصيب  وقد  )الرئتين(، 
وخاصة العمود الفقري. والدرن في العمود الفقري لا ينتقل إلى إنسان 
من  الالتهاب  من  إفــرازات  صديد  هناك  أن  أي  مفتوحًا؛  كان  إذا  إلا  آخر 
كما  المصاب،  عزل  يجب  وبالتالي  الخارجي،  الجلد  إلى  العظم  داخل 
النوع  هذا  لأن  الرئوي؛  بالدرن  مصاب  غير  المريض  أن  من  التأكد  يجب 

غالبا ما يكون مفتوحًا ومعديًا عن طريق الكحة. 
     أما علاجه فهناك علاج ناجح عن طريق الأدوية مضادة الدرن والعلاج 
مدة  بتمديد  ينصح  كان  وإن  سنة،  إلى  أشهر   6 بين  تتراوح  مدة  يحتاج 

العلاج إلى مدة أطول للعظام.
 ما العوامل التي تؤدي للعدوى وللإصابة بمرض السل؟

.BCG عدم تلقي اللقاح الخاص بالسل •
• وجود نقص في المناعة.

• مرض نقص المناعة المكتسب.
• الازدحام في المسكن.

• سوء التغذية وما يسببه من نقص المناعة.
متى يكون الشخص المصاب أو الحامل لجرثومة السل معدياً ؟

     تنتشر العدوى من الأشخاص المصابين بالسل الرئوي النشط فقط، 
أما الأشخاص المصابين بالسل غير النشط فلا يمكنهم نقل العدوى 

لشخص آخر. 
أعراض مرض السل )الدرن( الذي يصيب الرئة:

     عندما تستقر بكتيريا السل في الرئة وتبدأ في التكاثر تسبب الأعراض 
التالية:

• السعال المستمر ويدوم لأكثر من ثلاثة أسابيع.
• بصاق ممزوج بدم )البلغم الذي يحتوي على دم(.
• ألم في الصدر أو ألم أثناء التنفس أو أثناء السعال.

للوقاية من مرض السل:
بتناول  وذلــك  للجسم  المناعي  الجهاز  صحة  على  المحافظة   •

)الفاكهة والخضراوات( . 
• والحصول على القسط الكافي من النوم . 

• ممارسة التمارين الرياضية بما لا يقل عن 30 دقيقة يوميًا في الأسبوع.
• عمل اختبار السل بشكل سنوي للأشخاص المعرضين لمرض السل . 

التثقيف الصحي:
     نشر الوعي الصحي للمجتمع بطبيعة المرض وكل ما يتعلق به من 

أعراض وعلامات المرض وطرق الوقاية والعلاج المتاحة.

 أفراح حسن الصايغ  )ممرض - قسم الرعاية المتنقلة(

مراجع ومواقع الإنترنت التي يمكن الرجوع إليها:
www.who.int منظمة الصحة العالمية

www.stoptb.org
www.mayoclinic.com

http://www.cdc.gov/tb/ (CDC( مركز مراقبة الأمراض والوقاية منها
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السعال المستمر والألم أثناء التنفس من الأعراض

سوء التغذية ونقص 
المناعة يؤديان 
للإصابة بالدرن
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جابر المري
رئيس التحرير

     روي عن ابن عباس أنه قال: إنما ردَّ الله عقوبة سليمان بن داود عن الهدهد 
لبره كان بأمه، ورأى أبو هريرة رجلا يمشي خلف رجل، فقال: من هذا؟ فقال: 
أمامه. مكتوب في كتب  باسمه ولا تجلس قبله، ولا تمش  أبي. قال: لا تدعه 
الله عز وجل: لا تقطع ما كان أبوك يصله فيُطفأ نورك قال كعب: مكتوبٌ في 
ر لك يسرك،  التوراة، اتق ربك، وبرّ والديك، وصل رحمك، يمدّ لك في عمرك، وييسِّ

ويصرف عنك عسرك.
     والآثار في بر الوالدين كثيرة جداً، وقد نص الله في كتابه من خفض الجناح 
عليه  الله  صلى   - للنبي  رجل  جاء  فقد  يكفي.  ما  برهما  على  والحضّ  لهما، 
جاهد؛  ففيهما  قال:  نعم،  قال:  ــوان(؟  أب )لك  قال:  أجاهد،  فقال:   - وسلم 
وهو  المجاهد  كأجر  بوالديه  برّه  أن  الرجل  لهذا  يوضح  الكريم  رسولنا  فكأن 
عزَّ  الله  فإن  والديه  يعق  ومن  لنفسه،  الإنسان  يدخره  الذي  الإحسان  من  نوع 
وجل يعاقبه في الدنيا قبل الآخرة، وكثيرة هي القصص التي تحكي لنا مآلات 
العاقين، وتجرعهم المرارة والأسى من أولادهم؛ نتيجة ما فعلوه في آبائهم.
     ولو تحدثنا عن البر وأعظمه لكان بر الوالدين والبر في كل قريب لهما دماً 
بر  عن  الحديث  يطيب  حينما  الصحف  وتجف  الأقلام  فتُرفع  وصلة،  ومحبة 
الوالدين وكيف قرنها رب العباد بطاعته، ولنا أن ننهل من سيرة نبينا الكريم 
العبر  منها  نستمد  التي  العظيمة  القصص  والصالحين  والتابعين  وصحابته 
بعد  العبادات  أعظم  من  تعد  التي  العبادة  هذه  في  العظيمة  والعظات 

التوحيد.
     ونحن ولله الحمد نعيش في دولة جُبل شعبها وحكامها على ترسيخ بر 
نفوس  في  متأصلة  صفة  بمثابة  أصبحت  حتى  أبنائهم  نفوس  في  الوالدين 
القطريين منذ أمد بعيد، ولعل ما نراه من ندرة حالات عقوق الوالدين بين أفراد 
وتقاليدهم  وعاداتهم  دينهم  بتعاليم  التزامهم  مدى  يعكس  المجتمع 
جناح  وخفض  والخضوع  الطاعة  صور  أروع  وتُصوّر  الوالدين  بر  على  تحث  التي 

الرحمة لهما.
     ولا شك بأن أسمى معاني البر بالوالدين وكبار السن على العموم ما تقدمه 
الدولة من خدمات وامتيازات لكبار السن من خلال الخدمات الصحية النوعية 
وكل ما يتعلق بتحقيق الراحة والرفاهية لهذه الفئة يعد تقديرًا وامتنانًا لهم، 

ودعمًا وعونًا لأبنائهم على مواصلة البر بهم.
عزوجل  الخالق  به  أمرنا  لما  صادقة  ترجمة  هو  يقدم  ما  كل  فإن  ولذلك      
لما  بالجميل؛  العرفان  منطلق  ومن  وسلم،  عليه  الله  صلى  الكريم  ورسوله 

قدموه من تضحيات من أجل هذا الوطن. 
ره الخالق       وليس هناك أسمى وأروع من أن يُكرم الكريم بعطاء وفضل سَخَّ

لخلقه؛ ليفيضوا به على من هم أهلٌ له.
  *  *  *  *  * 

  ما أعظم 
البر بالوالدين 

        نظمت المؤسسة القطرية للعمل 
بالمؤسسة  تعريفية  ندوة  الاجتماعي 
قطر  مكتبة  مع  بالتعاون  ومراكزها 
بالخدمات  للتعريف  ــك  وذل الوطنية 
للمجتمع  المؤسسة  تقدمها  التي 
التي  والــخــدمــات  شــرائــحــه  بمختلف 
المنضوية   السبعة  المراكز  تقدمها 
الخدمات   هــذه  ومــن  مظلتها،  تحت 
والدعم  والعائلية  الزوجية  الاستشارات 
القانونية،  والاســتــفــســارات  النفسي 
للشباب  والــريــادة  التمكين  ودورات 
فضلا عن خدمة حماية وتأهيل ضحايا 
الــورش  الــى  بالإضافة  الاســـري،  العنف 
أوضح  جانبه  من   ، التوعوية  والحملات 
إعلام  أخصائي  الجابر  عبدالعزيز  السيد 
تنظيمها  تم  الــورشــة  أن  بالمؤسسة 
الوطنية  قطر  مكتبة  مــع  بالتعاون 
التي  المراكز  من  مراكز  أربعة  بإشراك 
للتعرف  المؤسسة  مظلة  تحت  تندرج 
هذه  تقدمها  الــتــي  الــخــدمــات  على 
المجتمع  من  الكبيرة  للشرائح  المراكز 
بالخدمات  تعلم  لا  قد  التي  القطري 

التي تقدمها هذه المراكز. 

بالتعاون مع مكتبة قطر الوطنية

ندوة تعريفية 
بخدمات المؤسسة 

القطرية للعمل 
الاجتماعي 
ومراكزها

التعريف بخدمات  
الاستشارات الزوجية والعائلية 

والدعم النفسي والورش 
والحملات التوعوية

  خاص-إحسان
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