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خاص - إحسان

نظــم مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن »احســان« يــوم الخميــس الموافــق 21 ســبتمبر 2023 مســيرا 
ــن  ــق م ــذي انطل ــرًا« وال ــس متأخّ ــه، لي ــابقًا لأوان ــس س ــعار »لي ــت ش ــر تح ــرض الزهايم ــة بم ــا للتوعي توعوي
ــارا إلــى درب لوســيل، بمشــاركة عــدد 100 دراجــة مــن شــركة رفيــق، حيــث شــارك عــدد  الحــي الثقافــي كت
ــة ومشــاهير مواقــع التواصــل الاجتماعــي  كبيــر مــن الجمهــور والمهتميــن وعــدد مــن مؤسســات الدول
فــي اســتقبالهم فــي درب لوســيل، كمــا تــم اضــاءة العديــد مــن المبانــي باللــون البنفســجي فــي الدولــة 

ــة بمــرض الزهايمــر. ــاً ودعمــاً للتوعي تضامن
وكان مركــز إحســان قــد أطلــق منــذ الأول مــن ســبتمبر الجــاري حملــة تعريفيــة وتوعويــة بمــرض الزهايمــر 
نشــر مــن خلالــه علــى حســاباته علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي العديــد مــن المنشــورات والفيديوهــات 
للتعريــف والتوعيــة بالزهايمــر، وطــرق الوقايــة والحمايــة منــه، ووجــوب اتخــاذ كافــة التدابيــر الاحترازيــة 

ــه وأســرهم. ــه، ووجــوب الدعــم الاجتماعــي للمصابيــن ب ــة ب ــة والتقليــل مــن الإصاب للحماي
وأكــد الســيد فهــد بــن محمــد الخياريــن، المديــر التنفيــذي لمركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن »احســان« 
علــى أهميــة مشــاركة المجتمــع فــي التوعيــة بهــذا المــرض، حيــث إنــه بنــاءً علــى الدراســات الأخيــرة حــول 
هــذا المــرض مــن المتوقــع أن يبلــغ عــدد المصابيــن بالزهايمــر ثلاثــة أضعــاف العــدد الحالــي بحلــول عــام 2050؛ 
ممــا يزيــد بأهميــة الوعــي بعوامــل الخطــورة المرتبطــة بالزهايمــر واتخــاذ كافــة التدابيــر الاحترازيــة للحــد 

مــن مخاطــره، إضافــة إلــى أن الوعــي يحــد منهــا ويقللهــا.
وأوضــح الخياريــن أن مــرض الزهايمــر لا يصنــف ضمــن أمــراض الشــيخوخة، وأن هنــاك الكثيــر مــن العوامــل 
التــي تســاهم فــي تقليــل مــن احتماليــة الإصابــة بــه، منهــا تحســين نوعيــة الحيــاة مــع التقــدم بالعمــر، 
واتبــاع بعــض الممارســات الصحيــة فــي مراحــل عمريــة مبكــرة، وممارســة الرياضــة، وتغييــر نمــط الحيــاة 

ــدة وضبــط القياســات الخاصــة بالأمــراض المزمنــة. ــوع الأطعمــة، وتعلــم مهــارات جدي ون
ووجــه مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن »احســان« شــكره وتقديــره لكافــة الجهــات الداعمــة والمشــاركة 
لإنجــاح هــذا المســير، وعلــى رأســها شــركة رفيــق الشــريك الرئيســي لهــذا المســير، والحــي الثقافــي 
»كتــارا«، وشــركة الديــار القطريــة، ووزارة الداخليــة ممثلــة بــالإدارة العامــة للمــرور، وجميــع المراكز الشــبابية 
المشــاركة، والجهــات التــي قامــت بإضــاءة المبانــي دعمــا للتوعيــة بالمــرض، وجميــع المؤثريــن فــي مواقع 
التواصــل الاجتماعــي والجمهــور الــذي حضــر المســير، حيــث ســعى المركــز مــن خــلال تنظيــم هــذا النــوع 
مــن الفعاليــات  بأهميــة التوعيــة والفهــم الصحيــح لتداعيــات مــرض الزهايمــر علــى الفــرد والمجتمــع، 
والتوعيــة بجميــع الامــراض المصاحبــة لكبــار الســن، واشــراك كافــة المجتمــع فــي الدعــم والتفاعــل مــع 

كافــة متطلبــات وحاجــات حقــوق كبــار الســن.

بمناسبة اليوم العالمي للزهايمر

إحسان نظم مسيرة للتوعية بالزهايمر من كتارا لدرب لوسيل 

فهد الخيارين: أفراد المجتمع مطالبون في المساهمة 
في دعم التوعية بالزهايمر
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تدشين مكتبة إحسان:

تشتمل على دراسات حصرية متخصصة عن كبار السن

خاص - إحسان

دشــن مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن »احســان« مكتبــة احســان والتــي احتــوت علــى مجموعــه مــن 
الكتــب المتنوعــة والدراســات والأبحــاث الخاصــة بفئــة كبــار الســن، والعديــد مــن الكتــب ذات القيــم الأدبيــة 
والاجتماعيــة والنفســية والعلميــة، وســعت مكتبــة احســان إلــى تلبيــة جميــع اهتمامــات رواد ومنتســبي 

المركــز، وتوســيع المــدارك وأشــغال أوقــات فراغهــم بالعلــم والاســتزادة بالمعرفــة.
وصــرح الســيد جابــر محمــد المــري، مديــر مكتــب الاتصــال والاعــلام بمركــز »احســان« »أن المكتبــة ســتلبي 
احتياجــات منتســبي المراكــز المعرفيــة، وهــي أيضــا مصــدر جيد لطلبــة الجامعــات والباحثيــن والمهتمين 
ــة  ــب المتعلق ــة الكت ــت كاف ــا ضم ــث إنه ــر، حي ــات مصغ ــز دراس ــة مرك ــا بمثاب ــن، وأنه ــار الس ــا كب بقضاي

والمتخصصــة بكبــار الســن وقضاياهــم واحتياجاهــم المختلفــة النفســية والاجتماعيــة«.
ودعــا الســيد جابــر المــري الجميــع للحضــور والاطــلاع علــى الكتــب المتوفرة، حيث تــم اتاحة الفرصــة للجميع 
للاســتعارة، وان المكتبــة اشــتملت علــى أكثــر مــن 12 دراســة قــام بهــا مركــز احســان، ومجموعــه ضخمــة 
مــن الكتــب الأخــرى المتنوعــة يفــوق عددهــا ألــف كتــاب، كمــا احتــوت علــى دراســات وكتــب واصــدارات مــن 
ــان،  ــز احس ــات مرك ــي )دراس ــام وه ــدة أقس ــى ع ــمت عل ــة انقس ــاف أن المكتب ــة، وأض ــات بالدول ــدة جه ع
الاحصائيــات، الكتــب والدراســات الإســلامية، البحــوث والتطويــر، علــوم اجتماعيــة، علــوم، تــراث وفنــون، أدب، 

وعلــوم، وكذلــك أرشــيف للإصــدارات والفعاليــات الســابقة لمركــز احســان(.
وتجــدر الإشــارة إلــى أن المكتبــة اشــتملت علــى مطبوعــات قــام بأعدادهــا وتنفيذهــا مركــز احســان، 
ومنهــا: قيــاس وتقييــم مســتوى الرضــا عــن خدمــات كبــار الرعايــة النهاريــة، وخدمــات الرعايــة المنزليــة، 
وقيــاس مســتوى خدمــات الرعايــة النهاريــة والرعايــة المنزلــة وخدمــات العــلاج الطبيعــي والوظائفــي )مــن 
ــار  ــاة لكب ــة علــى جــودة الحي ــة الرياضي ــر ممارســة الأنشــطة البدني ــة المســتفيدة(، وتأثي وجهــة نظــر الفئ
الســن بدولــة قطــر، والمحــددات المؤثــرة للشــعور بالوحــدة والميــل للعزلــة لــدى كبــار الســن المتقاعديــن 

ــة المصابيــن بالقصــور الذهنــي فــي قطــر. بالمجتمــع القطــري، ورعاي
ــارة المكتبــة والاطــلاع عــن  ــى زي ــار الســن »إحســان« الجمهــور إل ــة كب وعليــه يدعــو مركــز تمكيــن ورعاي

ــة. ــرة بالمكتب ــي المتوف ــب الت ــن الكت ــتعارة م ــاث، والاس ــات والأبح ــى الدراس ــب عل كث
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خاص - إحسان

أصــدر مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن )إحســان( العــدد رقــم 57 مــن )إحســان( والتــي تهتــم بقضايا 
وشــؤون كبــار الســن وترصــد كل مــا يتعلــق بالأنشــطة والفعاليــات التي تتنــاول هذه الفئــة، وكذلك 
تناقــش الموضوعــات التــي تتعلــق بمرحلــة الشــيخوخة وكيفيــة التعامــل مــع هــذه الفتــرة الزمنيــة، 
فضــلا عــن التوعيــة بضــرورة توفيــر أفضــل الطــرق الممكنــة لتمكيــن كبــار الســن والذيــن يمثلــون 

شريحة مهمة في المجتمع.
العديــد  إحســان  مجلــة  مــن  الجديــد  العــدد  وتضمــن 
مــن الأخبــار والمتابعــات والحــوارات والتقاريــر والملفات 
المتنوعــة، حيــث  تنــاول العدد احتفاء ســعادة الســيدة 
ــر التنميــة  ــن ناصــر المســند وزي مريــم بنــت علــي ب
الاجتماعيــة والأســرة بكبــار الســن، كمــا تطــرق العدد 
إلــى النــدوة النقاشــية التــي نظمهــا المركــز حــول 
»آليــات دعــم الدمــج الرقمــي لكبــار الســن« والــذي 
خــرج بتوصيــات مهمــة تدعــم تمكيــن كبار الســن 
فــي المجتمــع، كما تنــاول العــدد برنامج »حكمة 
» ومــا أثمــر عــن خلــق جســر تواصــل وتضامــن بيــن 
الأجيــال، كمــا اســتعرضت المجلة مشــاركة كبار 
السن في فعاليات مهرجان الدوحة المسرحي، 
ومشــاركة فريق إحسان التطوعي في معرض 

مبــادرات »أخلاقنا«.
ــة افتتاحيــة للســيد  كمــا تضمــن العــدد مقال
ــذي  ــر التنفي ــن المدي ــد الخياري ــن محم ــد ب فه
لمركــز إحســان والتي جــاءت بعنــوان »مبادرة 
متميــزة«،  بحثيــة  وشــراكة  كريمــة.. 
واختتمــت صفحــات المجلــة بمقالــة لرئيــس 
ــار الســن مــن  ــة كب ــوان »حماي المجلــة بعن

الاحتيالــي«. التصيّــد 
الطبيــة  المواضيــع  مــن  العديــد  علــى  الطبــي  ملفــه  فــي  العــدد  تنــاول  كمــا 

والصحيــة والنصائــح المهمــة التــي قدمهــا مختصيــن لكبــار الســن للمحافظــة علــى صحتهــم، 
أمــا بــاب مجالــس الــرواد فقــد اســتضاف الفنــان ســعد بورشــيد الــذي تطــرق للعديــد مــن المواضيــع 

الفنيــة والحركــة المســرحية فــي قطــر ودور جيــل الــرواد مــن الفنانيــن القطرييــن.

المركز يصدر العدد 57 من مجلة »إحسان«
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كبــار  ورعايــة  تمكيــن  مركــز  أنديــة  اســتأنفت 
ــة  ــا المتنوع ــا وفعالياته ــان« برامجه ــن »إحس الس
النــوادي  منتســبي  اهتمامــات  تغطــي  التــي 
النهاريــة مــن كبــار الســن، ومنهــا تنظيــم وإعــداد 
والنفســية  والاجتماعيــة،  الدينيــة،  المحاضــرات 
والصحيــة والثقافيــة، بالإضافــة إلــى الــورش اليدويــة 
المتنوعــة، الهادفــة إلــى تمكيــن المنتســبين فــي 

تلــك المجــالات.
   وأوضحــت الســيدة شــيخة الحريــب، رئيــس قســم 
التنفيــذ والمتابعــة فــي إدارة التوعيــة والتواصــل 
المجتمعــي بمركــز »إحســان«، أن النــوادي النهارية 
الخاصــة بفئــة كبــار الســن تشــهد إقبــالا كبيــرا، 
المزيــد مــن  وإنهــا تســتقطب بشــكل مســتمر 

المنتســبين الجــدد، وأن هنــاك قوائــم انتظــار للدخــول والاشــتراك فيهــا. وذكــرت أنــه تــم اســتقبال منتســبي 
ــدة ومتنوعــة لهــم. ــوادي »إحســان« بعــد الإجــازة الصيفيــة، وتفعيــل كافــة برامجهــا، وإضافــة برامــج جدي ن

 وحــول آراء كبــار الســن تجــاه أنشــطة هــذه الأنديــة، قــال الوالــد طــارق عبــد المنصــف - أحــد منتســبي مجلــس 
كبــار الســن: إن الاســتفادة متنوعــة مــن المحاضــرات والأعمــال الحرفيــة والأنشــطة، وأنهــا كانــت إيجابيــة جــدا، 
ووســعت مداركنــا وخبراتنــا. وعبّــر عــن تمنياتــه لــو أنــه أدركهــا فــي الصغــر قبــل الكبــر، وأشــاد بــدور مركــز 

إحســان فــي توفيــر هــذه الفــرص لــه الآن وهــو فــي هــذا العمــر. 
مــن جانبهــا أكــدت الوالــدة أم عبــد الرحمــن المفتــاح أن أنديــة احســان تقــدم العديــد مــن البرامــج المنوعــة 
وأنهــا اســتفادت منهــا بشــكل كبيــر فــي تحســين نمــط حياتهــا، وازدادت معرفــة مــن خلالهــا، خاصــة فــي 
تحســين مســتواها فــي تــلاوة القــران الكريــم، والاســتفادة مــن المحاضــرات المتنوعــة التــي يقدمهــا النادي.

  وأشــارت الوالــدة »أم طــلال« أن النــوادي النهاريــة ســاهمت بشــكل كبيــر فــي تغييــر النفســية لديهــا ولــدى 
غيرهــا مــن المنتســبات، وأتاحــت لهــن الفرصــة للترفيــه عــن أنفســهن مــن خــلال الاســتفادة وتعلــم مهــارات 
ــن  ــى حياته ــس عل ــا انعك ــد، مم ــة والتجوي ــع الديني ــي المواضي ــف ف ــخ، والتثقي ــة والطب ــدة كالخياط جدي
بالإيجــاب، وأنهــن خــلال قضــاء وقتهــن فــي النــادي يتناســين أمراضهــن ويركــزن علــى تحقيــق الإنجــاز والعطــاء 
والتنافــس فيمــا بينهــن، ووصفــت النــادي بأنــه ملتقــى للمحبــة والعطــاء والطاقــة الإيجابيــة للمنتســبات.

وطالبــت الوالــدة »مريــم عبــد الله« بإضافــة برامــج أخــرى هادفــة للمنتســبات لتعزيــز حياتهــن مــن الجوانــب 
النفســية، والصحيــة، والثقافيــة« وتنميــة مهاراتهــن، وإبــراز أعمال المنتســبات اليدوية، كالســدو، والتطريز، 
والخياطــة، وقــراءة القصــص والكتــب الهادفــة، وكذلــك تكثيــف الرحــلات لمعالــم دولــة قطــر، وزيــارة المراكــز 
والمستشــفيات والمتاحــف، والمــدارس، لأن هــذه الرحــلات تضيــف إليهــن طاقــة إيجابيــة وتســهم فــي 
ــن  ــتفادة م ــلال الاس ــن خ ــي، م ــل الحال ــات الجي ــن فتي ــن وبي ــرات بينه ــادل الخب ــت تب ــا اقترح ــعادهن. كم إس
خبــرات المنتســبات مــن الأمهــات، فــي إعطــاء دورات وتدريــب الفتيــات وتعليمهــن الطبــخ، والحــرف اليدويــة؛ 

وذلــك ســعيًا إلــى تحقيــق التواصــل بيــن الأجيــال المختلفــة، والمحافظــة علــى الهُويــة الوطنيــة. 

بمشاركة عدد كبير من كبار السن

أندية إحسان النهارية تطلق مجموعة برامج جديدة 
خاص - إحسان
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ــاون  ــيقام بالتع ــذي س ــي ال ــة التدريب ــج حكم ــن برنام ــة م ــة الثاني ــبتمبر السلس ــهر س ــل ش ــت أوائ انطلق
بيــن مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن »إحســان« ومعهــد الدوحــة للدراســات العليــا، والتــي تشــمل أربعــه 
برامــج مهمــه )المستشــار الخبيــر - خبرتــي معرفتــي - جســور - الهويــة الادائيــة لكبــار الســن(، ســعيا إلــى 
تعزيــز الشــبكة التواصليــة بيــن الشــباب وكبــار الســن، والاســتفادة مــن خبراتهــم فــي مختلــف المجــالات.

كمــا يهــدف البرنامــج، الــذي يحمــل شــعار »شــبابنا امتــداد لكبارنــا«، إلــى اســتثمار فــرص وتحديــات الألفيــة 
الجديــدة عبــر الاســتفادة مــن خبــرات كبــار الســن، وغــرس المفاهيــم التــي تعنــى بأهميــة دور كبــار الســن 

فــي المجتمــع الشــبابي، إلــى جانــب إبــراز دورهــم فــي المجتمــع المؤسســي.
ونفــذ مركــز »إحســان« ومركــز الامتيــاز للتدريــب والاستشــارات التابــع لمعهــد الدوحــة للدراســات العليــا فــي 
المرحلــة الأولــى، أربــع دورات تدريبيــة مهمــه )بركــة - عجلــة الحيــاة - كبارنــا حكمــة - الوالديــة الفعالــة(، 
ــرات  ــن الخب ــج بي ــي الدم ــتفادة ف ــى اس ــق أقص ــر، لتحقي ــة قط ــارج دول ــل وخ ــن داخ ــا م ــاركة 310 متدرب بمش
الشــبابية وخبــرات كبــار الســن واســتثمار الجانــب المهنــي والمعرفــي، وتحقيــق أعلــى تبــادل بيــن الأطــراف 
المشــاركة، والــذي جــاء تحقيقــا لرؤيــة قطــر الوطنيــة 2030، فــي اتاحة فــرص تعليميــة وتدريبية عاليــة الجودة 

تتناســب مــع طموحــات وقــدرات كل فــرد، وتوفيــر برامــج تعليــم مســتمر مــدى الحيــاة متاحــة للجميــع.
وصــرح الســيد فهــد بــن محمــد الخياريــن المديــر التنفيــذي لمركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن »احســان« أن 
نجــاح المرحلــة الأولــى جــاء نتيجــة التعــاون المشــترك المثمــر بيــن مركــز »إحســان« ومركــز الامتيــاز للتدريــب 
ــدوره ســاهم فــي اطــاق المرحلــة الثانيــة  ــذي ب ــع لمعهــد الدوحــة للدراســات العليــا، وال والاستشــارات التاب
مــن سلســلة برنامــج حكمــة التدريبــي، الــذي يســعى مــن خالــه إلــى تحقيــق أعلــى اســتفادة فــي دمــج 
الشــباب مــع كبــار الســن واســتفادتهم مــن خبراتهــم الطويلــة وتجاربهــم الحياتيــة والعمليــة، وكذلــك 
ــف  ــن مختل ــي بي ــي والعمل ــل المعرف ــاة للتواص ــق قن ــن ، وخل ــن كا الطرفي ــارات م ــادل المه ــاب وتب إكس
الأجيــال، وتعزيــز الاعتــراف بــدور كبــار الســن وإســهاماتهم فــي التنميــة الاجتماعيــة والاقتصاديــة والثقافيــة، 

وتمكينهــم ودعــم مشــاركتهم فــي جميــع المجــالات. 

مركز إحسان ومعهد الدوحة للدراسات العليا يعلنان 
إطلاق السلسلة الثانية من برنامج - حكمة -
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ــن  ــه م ــان«  مجموع ــن »احس ــار الس ــة كب ــن ورعاي ــز تمكي ــة لمرك ــية التابع ــة النفس ــدة الرعاي ــت وح نظم
البرامــج  والتــي قــام بإعدادهــا وتنفيذهــا رئيــس الوحــدة النفســية الأســتاذ ســالم العنــزي، ومنهــا ورشــة 
»رضاهــم غايتــي« والتــي تهــدف رفــع الوعــي المجتمعــي بمهــارات التعامــل مــع كبــار الســن، والتــي تــم 
اعدادهــا مــع فئــة لاعبيــن النــادي العربــي، وأيضــا ورشــة »التعريــف بمراكــز احســان« بالتعــاون مــع الاكاديميــة 
الأولمبيــة القطريــة حيــث تــم التعريــف بالمركــز ورؤيتــه واهدافــه واداراتــه لموظفــي الاكاديميــة، وممثليــن 
عــن الاتحــاد القطــري لكــرة القــدم وعــدد مــن الاخصائييــن الاجتماعييــن مــن وزارة التعليــم والتعليــم العالــي، 
ــة  ــطة المؤسس ــن انش ــك ضم ــة، وذل ــس الخاص ــدارس الاندل ــع م ــورة م ــة المذك ــم الورش ــم تنظي ــا ت وأيض
ــات  ــام المؤسس ــا ام ــطها ورؤيته ــن انش ــف ع ــز بالتعري ــوم المراك ــث تق ــي حي ــل الاجتماع ــة للعم القطري

الأخــرى فــي الدولــة.
ــوم  ــان لعل ــز اتق ــع مرك ــاون م ــار« بالتع ــرام الكب ــول »احت ــل ح ــه عم ــية ورش ــة النفس ــت الرعاي ــا نظم كم
القــرآن، وذلــك لتعليــم الطلبــة مهــارات التعامــل مــع الوالديــن وكبــار الســن، بهــدف التوعيــة بحقــوق كبــار 

الســن.
الســن، والمتطوعيــن،  والتــي تســتهدف كبــار  البرامــج  أطلــق مركــز »احســان« مجموعــه مــن  كمــا 
والمؤسســات فــي الدولــة، وأيضــا موظفــي المركــز ومنهــا: أعيــن واعــاون، الذاكــرة المثاليــة، لعيونكــم 

ــل. ــة العم ــي بيئ ــراع ف ــن ادارة الص ــي، وف نضح

وحدة الرعاية النفسية تنظم مجموعه من الورش والبرامج


